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1. UvOD DO STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Stany vzdelavaci program je najvy3Sim kurikularnym dokumentom. Tvori prvi
Uroven dvojuroviiového participativneho modelu riadenia. Definuje hlavné principy aciele
kurikularngj politiky &atu, podstatné demokratické a humanistické hodnoty, na ktorych je
vychova a vzdelavanie zaloZzené. Obsahuje vSeobecné ciele a poZiadavky (zékladné ugivo),
ktoré sa vztahuju na obsah eduké&cie a klGcové spdsobilosti (kompetencie) ako hlavné
nastroje vyvazeneho rozvoja osobnosti zdravotnickeho pracovnika. Predstavuje vychodisko a
z&véazny dokument pre vytvorenie Skolskych vzdel&vacich programov.

Odborné vzdelavanie a priprava nie je zaloZené na osvojovani ¢o ngjvacsieho objemu
faktov, ae smeruje k ziskaniu krdcovych, vSeobecnych a odbornych kompetencii, ku
komplexnejSim a prakticky zameranym vedomostiam a zru¢nostiam, ktoré umoznia rozvoj a
celkovy Uspech jednotlivcov na z&klade viastngj aktivity, sebauvedomenia a spolupréce nielen
v znamych situéciéch, javoch a problémoch, ale a v novych podmienkach ich rieSenia a
aplikécie.

Stétny vzdelavaci program (d’alej len , SVP*) bol vytvoreny v siilade s Medzinarodnou
normou pre Klasifikéciu vzdeldvania (International Standard Classification of Education —
|SCED 99) s cielom sprehl’adnenia a porovnania vzdelavacich programov na nédrodnej Urovni
vzhladom k &andardnym charakteristikam ako st dizka vzdelavania, vstupny vek Ziaka do
programu, zameranie programu (vychovné, vSeobecnovzdeldvacie, odborné, praktické),
podmienky programu, kvalifikécia, normy certifikécie, moznosti dalSieho vzdeldvania a pod.
ISCED je meradlom hodnotenia a porovnavania kvality obsahu vzdelavania. Vzdelavaci
program je preto zakladnou jednotkou klasifikécie |SCED 99.

ISCED 3 zodpoveda vySSiemu sekundarnemu - stredoskolskému vzdeldvaniu. Subkategoria
|SCED 3A charakterizuje vzdeldvacie programy uréené k:

priprave Ziakov na povolanie, ziskanie prvej odbornej kvalifikéacie a priamy vstup na trh
préce,

ziskaniu prvej odbornej kvalifikécie a moznosti pre vstup g do d’alSich programov na
vySSich stupnioch vzdelavania na | SCED 4 aebo 5.

Obsahové zameranie vzdelavacieho programu orientované na odborné vzdeldvanie a

prakticka pripravu je porovnatel’né so zameranim vzdelavacich programov na trovni |SCED
3A.

1.2 Funkcia &éatneho vzdelavacieho programu

Stany vzdelavaci program pre odborné vzdelavanie a pripravu (dalej len ,OVP*)
vymedzuje predstavu &étu o zamerani, obsahu a vysledkoch OV P pre dany studijny odbor.
SVPje

a) &aom vydany kurikularny pedagogicky dokument, ktory vymedzuje zavézné
pozZiadavky na vzdelavanie na Urovni ISCED 3A pre dany Studijny odbor —
vzdelavacie vystupy, ktoré musi Ziak po ukonceni &tudia dosiahnut’ a preukézat’,



b) zévazny dokument, ktory st Skoly povinné reSpektovat’ a rozpracovat’ do svojich
&kolskych vzdelavacich programov,

c) otvoreny kurikularny dokument, ktory sa bude podla potrieb apoZiadaviek
inovovat'.

SVP je postaveny natychto principoch:

a)

b)
c)
d)
€)

f)

9)
h)

zniZzeny déraz na obsah vzdelavania, zvySenie dbérazu na poZadované kompetencie a
vysledky vzdelavania,

podpora autonémie a zodpovednosti k6l a pluralitného vzdeldvacieho prostredia,
rozvoj individuality kazdého jednotlivca,

doéraz na pozadované kl'acove kompetencie pre vykon povolania,

akcent na ciel'ovu kvalitu osobnosti Ziaka ako potencidlneho zamestnanca,

podpora zvySenia kvality a efektivity vzdelavania vo vztahu k reSpektovaniu
vzdelavacich potrieb, Studijnych predpokladov, redlnych vzdeldvacich podmienok,
Specifickych potrieb trhu prace v regionoch 3kél, dosiahnutych vysledkov préce skoly,
umoznenie rychlych a potrebnych inovécii, zlepSenie pedagogického a socidlneho
prostredia,

posilnenie odbornej a pedagogickej zodpovednosti a autondémie ucitelov,

z&vazny podklad pre tvorbu Skolskych vzdeldvacich programov.

Cielom SVPje:

a)
b)
c)
d)

priprava Ziakov na Uspesny a zmysluplny osobny, ob¢iansky a pracovny Zivot,
uplatnenie absolventov 3kdl natrhu préce,

schopnost’ prispdsobovat’ sa zmenam natrhu prace v ramci celoZivotného vzdelavania,
poskytovat’ moznosti d’alSieho vzdelavania.

SVP vymedzuje:

a) v&eobecne zavazny ciel’, obsah, rozsah a podmienky vzdelavania na ISCED 3A pre dany
Studijny odbor,

b) cielovu kvalitu osobnosti Ziaka, ktord mé Ziak po ukonceni vzdeldvania a pripravy
dosiahnut,,

c) pravidla pre tvorbu 3kolskych vzdelavacich programov, hodnotenie vysledkov vzdelavania,
d) zavazny za&klad pre stanovenie finan¢nych prostriedkov.

SVP schvélilo a vydalo Ministerstvo zdravotnictva. Bol prerokovany s prisludnymi
organizéciami zamestndvatel'ov s celostdnou pdsobnostoul.

1.2 Struktlra &éatneho vzdelavacieho programu

SVP stanovuje:

a) ciele, formu, dizku a povinny obsah OV P &udijného odboru,

b) z&ladny obsah OV P,

C) pedagogicko-organizatné usporiadanie vzdelavania,

d) profil absolventa vo vzt'ahu k poZiadavkdm zamestndvatel’'ov — kvalifikacné pozZiadavky,
t.j. vzdelavacie vystupy,



€) podmienky priebehu a ukon¢ovania vzdelavania a pripravy,

f) materialne, personalne a organizatné podmienky,

0) podmienky bezpecnosti a ochrany zdravia,

h) podmienky vzdelavania Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

SVP jerozpracovany do nasledovnych éasti:

a) Charakteristika SVP je ivodom do vzdelavacieho programu a konkretizuje ho.
Vysvetluje jeho funkciu objasiuje pojmy akymi si ciele vzdelavania, poZiadavky na
vzdelavanie, spésoby a formy ziskavania vedomosti, zruénosti a kompetencii, ich vzt'ah k
povolaniu a kvalifikécii, ktord ziskavaju absolventi po ukonéeni programu. V tejto casti sa
uvédza dizka &udia, nevyhnutné vstupné poZiadavky na &udium, spdsob ukoncenia &udia,
poskytnuty stupein vzdelania, doklad o dosiahnutom vzdelani, moZnosti pracovného
uplatnenia, moznosti d'alSieho vzdeldvania. Si¢ast'ou charakteristiky je urcenie poZiadaviek a
obmedzeni vo vzt'ahu k pristupnosti povolania z hradiska veku absolventov, zdravotného
stavu pri vykone povolania, atd’. PoZiadavky na bezpecnost’, ochranu zdravia a hygienu préace
vychédzaj zo vSeobecne platnych predpisov, nariadeni a vyhl&3ok .

b) Kompetencie (profil) absolventa SVP st kI'd¢ovym vychodiskom pre 3koly, ktoréich
rozpracujl vo vlastnych SkVP. Kompetencie musia spinat’ a pokryvat’ v3etky poZiadavky a
potreby trhu préce a vzdelavania tak, aby absolvent po dosiahol konkrétnu kvalifikacnu
spOsobilost’” — veobecnt a odbornd. T&o ¢ast’ programu je zasadnym reformnym obratom pri
Sruktdrovani vzdelavania, ktord si vyZaduje zmenu celkového pristupu ku vzdelavaniu a
uceniu sa tak zo drany ucitel'a, ako g ziaka. Ide o proces uréenia poziadaviek v podobe
vykonovych &andardov. V OVP je stanovenie vykonovych andardov vysledkom aktivnej a
Uzkej spolupréce so zamestndvatelmi v danom odbore &tddia a pripravy. Vytvorenim
kompetencného profilu sa v SVP sa definuji konkrétne poZiadavky na kvalifikovany vykon
(kvalifika¢ny &andard) pracovnych ¢innosti v povolani. Vykonoveé &andardy sa v sumarnom
hodnoteni na maturitnych skaskach podiel'aju na definovani vzdeldvacich vystupov.
NajvyznamnejSou kategoriou profilu absolventa st k'u¢ové kompetencie, ktoré v stlade s
cielmi OVP smeruju k tomu, aby si Ziaci na strednom stupni vzdelania vytvorili, v
nadvaznosti na za&kladné vzdelanie, predpoklady a schopnosti lepSie sa uplatnit v
spolo¢enskom, pracovnom a osobnom zivote.

c) Ucebné plany st z&kladom pre tvorbu Skolskych uc¢ebnych planov. Stanovuju z&kladné
proporcie medzi cielovymi zlozkami vzdelavania formou minimélnych tyzdennych
vyugovacich hodin a celkového poétu hodin za celé &ddium. SVP stanovuje zévézny
minimany pocet hodin na veobecné vzdelvanie a na odborné vzdelavanie vratane klinickej
praxe. Disponibilné hodiny slGZia k rozSireniu casovych dotécii v3eobecnej zlozky
vzdeldvania asi podpornym stimulom pre Skoly pri rozpracovani &tudijného odboru pri
zohladneni potrieb 3koly, rozvojovych programov regionu, zamestnévatel'ov alebo Ziakowv.
M&Zu sa vyuZit' @ na podporu rozvoja osobnosti Ziaka, jeho zaujmovej orientécie zavedenim
pestrgj 3kaly volitelnych predmetov, pripadne d’alSich U¢elovo zameranych kurzowv.

d) Vzdelavacie oblasti su okruhy, do ktorych patri problematika pribuznych Skolskych

predmetov ramcového ucebného planu. SU stanovenim obsahu vzdeldvania. Vychadzaja z
vykonovych &andardov uvedenych v kompetencnom profile absolventa. Vykonové Standardy
sa pretransformuju do obsahovych &tandardov. Obsahové &tandardy st zavéznou normou pre
&oly, ktoré si podra obsahovych vykonovych Standardov vytvoria predmety v kazdej
vzdelavacej oblasti v3eobecného vzdelavania. Vzdelavacie oblasti v SVP sl orientované na
z&ladné ucivo, ktoré musia skoly povinne reSpektovat’. Maju nadpredmetovy charakter, ¢o



umoziiuje skoldm vytvéra rozne &ruktlrované viastné SkVP, vyuzivat medzipredmetové
vztahy, rozvijat’ aplika¢né slivislosti s ohfadom na dany Studijny odbor, rozvoj novych
technologii, zahrani¢né poznatky a skusenosti, individuadline potreby a 3pecifika Ziakov,
rodi¢ov a spolocnosti. Tvorbe &trukturovaného obsahu sa musi venovat’ dostatocne vel'a ¢asu
na jeho zoradenie a usporiadanie, aby sa Ziakovi vytvorili tie najoptimalnejSie podmienky na
&udium a zvladnutie obsahu vzdeldvania. Neoddelitelnou sicastou kazdej vzdeldvace
oblasti sl g vychovné a motiva¢né aspekty, ktoré sa musia za¢lenit’ do obsahu vzdelavania
Preto okrem zakladného ugiva je &ruktirované aj rozrujlce ugivo, ktoré sltizi na prehibenie
z&ladného uciva s ohfadom na zaujmy Ziaka, rozvoj jeho nadania, rozhladu, a pod. Toto
ucivo ma predovsetkym vychovny charakter a ma prispiet’ k tomu, aby si Ziaci osvojili urcité
postoje, hodnoty, rozhodovanie, atd’. M6Ze sa vyucovat’ bud’ osobitne alebo ako integrativny
vyucovaci mostik g formou réznych projektov, pisomnych prac, a pod. Su to rézne témy ako
napr. ¢lovek a socidlne prostredie, informacné a komunikacné technologie, ¢lovek a Zivotné
progtredie, multikulturalna vychova a pod. Do tejto kategorie patria g volitel'né a nepovinné
predmety, Ucelové kurzy v oblasti vieobecného aodborného vzdelavania. Vo vieobecnom
vzdelavani je sicastou takmer vsetkych vzdelavacich oblasti, podporuje medzipredmetové
vztahy, aplikainé sivislosti, dopina a prepaja rdzne oblasti zakladného ugiva. V odbornom
vzdelavani je diferencovane zatlenované do rdznych vzdelavacich oblasti podra
charakteristiky daného odboru. Malo by sa predovdetkym zameriavat’ na materidlové a
energetické zdroje, kvalitu pracovného prostredia, vplyvy pracovnych ¢innosti na prostredie a
zdravie, na technické atechnologické procesy a riadiacu ¢innost’. RozSirujuce u¢ivo sa méze
realizovat’ réznymi metédami a formami v rdmci teoretického a praktického vyucovania, ale
a mimoskolskymi aktivitami. V praktickom vyucovani je vhodné viest Ziakov napr. k
spravnemu upotrebeniu, separovaniu a odvozu odpadov, vyuZivaniu Gspornych spotrebicov a
postupov, dodrZiavaniu poZiadaviek na bezpetnost’ a hygienu préce. Stcast’'ou vzdeldvacieho
programu je/sll g ucelové ugivo/lcelové kurzy, ktoré podporuju a prehlbuja Specifické
zaujmy Ziaka, zdokonaluju jeho kompetencni Uroven (teoretickud, praktickuy, telesnd,
osobnostnu). Tento typ uciva sa uréi bud’ na Sténej Grovni alebo na Grovni kél podra
indikovanych potrieb, zaujmov a poZiadaviek.

€) Ucebné zdroje chipeme ako ucebné pomocky, prostriedky a didaktickd techniku
odporGcané vo vyucovacom procese. SU nositelom uciva apouzZivaju sa v rdznych
priestoroch. Ich si¢astou st a moderné technoldgie vo vzdeldvani. SVP odporica zékladné
ucebné zdroje pre &udijny odbor. Uc¢ebné zdroje predstavuju zdroj vyznamnych informécii a
progriedkov na vytvaranie zru¢nosti a navykov Ziakov, cestu ich motivécie, upeviiovania a
kontroly nadobudnutych vedomosti, zru¢nosti a postojov, orientacie na ich individudine
zaujmy.

f) Vzdelavanie Ziakov so pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami je integrdlnou
siigastou vzdeldvacieho systému. SVP predklada moZnosti spristupnit’ vzdelavaci program ¢o
najSirsiemu spektru Ziakov. Skola musi zvézit tieto moznosti a rozhodn(t, ¢i vzdelavaci
program je vhodny aj pre konkrétnu skupinu Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, ¢i je spdsobild ho upravit' podla podmienok, potrieb a druhu znevyhodnenia a
prispdsobit’ podmienky na ich vyucbu. Kazda 3kola je viak povinna sledovat’ individudlne
potreby a zaujmy Ziakov arieSit’ ich formou individudlnych u¢ebnych planov a Specifickych
organiza¢nych opatreni (napr. talentovani alebo hyperaktivni Ziaci).

g) Zéakladné podmienky na realizaciu SVP vychédzajl zo vieobecnych platnych noriem a
uréuju zékladné (minimalne) poziadavky na zabezpetenie vychovno-vzdelavacieho procesu.



h) Skasobny poriadok maturitng skusky stanovuje v3eobecne platné odporicania o
postupe tvorby tém na teoreticku a prakticku ¢ast’ odbornej zlozky maturitnej skisky ako & o
kritéridch celkového hodnotenia maturitnej skisky — hodnotiace Standardy.

i) Zasady pretvorbu Skolskych vzdelavacich programov urcuju vetky pravidla, postupy,
cesty a prostriedky tvorby SkVP na z&klade SVP pre dany &udijny odbor. Vyznamnou
podpornou zloZkou je Metodika tvorby Skolskych vzdelavacich programov.

1.3 Vymedzenie pojmov

a) Ciel vzdelavania v SVP vyjadruje poZiadavky na celkovy vzdelanostny a osobnostny
rozvoj Ziaka, vymedzuje zamery vychovno-vzdeldvacieho procesu a jeho vzdeldvacie
vystupy. V silade s ciel'mi stredného OVP st v SVP formulované: v3eobecné ciele zaloZené
na koncepte &yroch cielov celoZivotného vzdeldvania pre 21. storocie formulované
Medzinarodnou komisiou UNESCO. Z hradiska pripravy na povolanie, uznavania a
potvrdzovania ziskanej kvalifikacie — vzdelavacich vystupov v danom &udijnom odbore st v
SVP $pecifické ciele vyjadrené ako kompetencie

» kognitivne, ktoré zahinaju oblast vedomosti, intelektudlnych zru¢nosti, poznavacich
schopnosti (pamét’, myslenie, tvorivost) a

« afektivne vymedzujuce oblast’ postojov, hodnotovej orientécie a socidlno-komunikativnych
Zru¢nosti.

Ciel' vzdeldvania je vychodiskom a podmienkou pre formulovanie obsahu, zabezpecenie
procesu vzdelavania a hodnotenia vysledkov vzdelavacieho procesu. Je popisany v
charakteristike vzdelavacieho programu.

b) Kurikulum (angl. curriculum) — vzdelavaci program znamend komplexny program
rieSenia vSeobecnych a Specifickych ciel'ov, obsahu, metdd aforiem vzdelavacieho procesu,
stratégii a metdd hodnotenia, organizécie ariadenia vzdelavania Vyvoj vzdelavacich
programov je otvorenym procesom planovania, realizcie a hodnotenia ingtituciondlneho
vzdelavaniaa vyZaduje si rozhodovanie a praktické rieSenie na Urovni &tétu, koly atriedy.

¢) Kurikularny dokument vymedzuje vzdelavaci program. SVP (v krajinach Europskej
unie ,National Curriculum* — N&rodné kurikulum) je statom garantovany ramec, ktory uréuje
ciele, obsah vzdelavania, vzdelavacie vystupy a smernice na realizéciu Skolskych kurikul v
oblasti formélneho (pociato¢ného) vzdelavania.

d) Kompetencia je preukazané schopnost’ vyuzivat’ vedomosti, zru¢nosti, postoje,

hodnotovu orientaciu a iné spdsobilosti na predvedenie a vykonévanie funkcii podl'a danych
Sandardov v préci, pri &ddiu v osobnom a odbornom rozvoji jedinca a pri jeho aktivhom
zapojeni sa do spolo¢nosti, v budicom uplatneni sa v pracovnom a mimopracovnom Zivote a
pre jeho d’alSie vzdelavanie. Pozname tieto kategorie kompetencii:

Krucové kompetencie chgpeme ako vyznamnu a délezitl kategoériu vSeobecne integrujucich,
pouZitel'nych a prenosnych stiiborov vedomosti, zru¢nosti, postojov, hodnotovej orientécie a
d’alSich charakteristik osobnosti, ktoré kazdy ¢lovek potrebuje k svojmu osobnému naplneniu
arozvoju, aktivnemu obgianstvu, socialnemu za¢leneniu, k tomu, aby mohol primerane konat’
v rdznych pracovnych a Zivotnych situaciéch natakej Urovni, aby si ich mohol d’alej rozvijat,
zachovavat'’ a aktualizovat’ v ramci celozZivotného vzdeldvania. Vychadzaju zo Spolo¢ného
Europskeho referenéného rdmca kl'dcovych kompetencii pre celozivotné vzdeldvanie.



V Seobecné kompetencie sti zakladné kognitivne (poznévacie) kompetencie, ktoré sa vyZaduju
pre pribuzné skupiny povolani (napr. matematika, citanie, pisanie, rieSenie problémov,
socidlne, komunikativne a interpersonéne kompetencie). Vymedzuju Siroky poznavaci zaklad
potrebny pre uplatnenie ¢loveka v spolocnosti a v mimopracovnom Zivote. Vytvargju
predpoklad celozZivotného vzdelavania a prispievaju k profesionalizacii a adaptabilite kazdého
jedinca.

Odborné kompetencie s kompetencie vySpecifikované z profilov (&tandardov) préce,
tradicnych a novych povolani. SU to socidlne a komunikativne kompetencie, strategické
schopnosti pri kompetenciach zaloZenych na rieSeni problému pri zabezpecovani Uloh,
organizacné kompetencie, iniciativnost a aktivnost. Strategicky ovplyviiuju schopnosti
absolventa uplatnit’ sa na trhu prace, prispdsobovat’ sa jeho zmendm, samostatne rozhodovat’
0 svojej profesijnej kariére a angazovat' sa vo svojej vlastne) préci a v spolupréci s inymi
Tud'mi.

€) Uceniejeproces, v ktorom Ziak ziskava, vyuziva a prispdsobuje si informécie, myslienky
a hodnoty, praktické a kognitivne kompetencie. Prebieha prostrednictvom premyslania,
osobnych Uvah, obnovy informécii a socidlnych interakcii.

f) Vedomosti st vysledkom zhromazd’ovania a prispésobovania informacii v priebehu
vzdeldvania alebo ucenia sa. V kontexte kvalifikécii pozname teoretické alebo faktické
vedomosti.

g) Zruénosti su schopnosti aplikovat’ vedomosti a vyuzivat’ know-how na zvladnutie
réznych uloh a rieSenie problémov. V kontexte kvalifikéacii s kognitivne (napr. uplatnenie
logického, kreativneho alebo intuitivneho myslenia) a praktické (manudlna zruénost,
Sikovnost’, pohotovost’ a pouZivanie metod, materidlov, prostriedkov, nastrojov a pristrojov).

h) Vykonovy &tandard je zékladné kritérium Grovne zvladnutia vedomosti, zru¢nosti a
schopnosti. Vymedzuje Groven vyznamnych vedomosti, zru¢nosti a kompetencii, ktoré ma
Ziak podla o¢akévania preukézat’ po ukonéeni vzdelavania. Musi odpovedat’ na otézku“ ,Co
potrebuje Ziak vediet' (kognitivna oblast), comu musi porozumiet’ (kognitivna a afektivna
oblast)), ¢o ma urobit’ (afektivna a psychomotorické oblast)”, aby spinil Ulohu a preukézal
svoj vykon. Je zaroven vstupnym (cielova pozZiadavka) a vystupnym (vzdelavaci vystup)
Standardom. Vykonovy Standard identifikuje meratelnost’ vyucovacieho procesu. Popisuje
produkt vyucby, nie jej proces. Dokazom dosiahnutia vykonového &tandardu — vzdelavacieho
vystupu je objektivne, validné a reliabilné sumativne hodnotenie (maturitnd skuska) na
z&klade sporahlivych kritérii, prostriedkov a postupov sumativneho hodnotenia, ktorym sa
overi dosiahnutie v3eobecného a Specifického ciel'a — hodnotiaci &tandard. Z toho dévodu je
kompetencny profil absolventa zasadnym prvkom SVP .

i) Obsahovy &andard ur¢uje rozsah poZzadovanych vedomosti a zru¢nosti. Vymedzuje
poZiadavky a podmienky, ktoré urcuju obsah vzdeldvania (¢o sa maju a ako sa maju Ziaci
naucit’ a ucit) a zruénosti (¢o maju Ziaci urobit’ a ako to maju urobit’), aby uspeSne zvlédli
vzdelavaci vystup (preukazali vykon) a vzdelavaci program. Obsahovy &tandard sa formuluje
na zéklade vykonového &andardu..

j) Vzdelavaci &tandard obsahuje sibor poZiadaviek na osvojenie si vedomosti, zru¢nosti a
schopnosti, ktoré maju Ziaci ziskat’, aby mohli pokracovat’ vo vzdelavani v nadvézujlcej casti
vzdelavacieho programu alebo aby im mohol byt priznany stupen vzdelania. Je siborom
vykonovych a obsahovych &andardov.



10

k) Vzdeldvacie vystupy su stanovenia o tom, ¢o Ziak vie, chape a je schopny urobit’, aby
ukoncil proces ucenialvzdelavania. Ide o Struktirovany popis sposobilosti (odborné,
vSeobecné) nevyhnutnych pre vykon urcitej pracovnej ulohy, ¢innosti alebo suboru
¢innosti v danom povolani alebo skupine pribuznych povolani. Vzdelavacie vystupy v
oblasti OVP tykajuce sa ziskania, potvrdenia a uznania konkrétnej kvalifikacie (Uplnej,
Ciastoeng)) voldme kvalifikacny &tandard. Kazdy vzdeldvaci vystup je vo svojej podstate
vykonovy Standard.

[) Hodnotiaci Standard definuje subor kritérii, organizacnych a metodickych postupov na
overenie dosiahnutych vzdelavacich vystupov. Vychédza z vykonového Standardu. Proces
hodnotenia vytvara evidenciu o vykone Ziaka.

Hodnotiaci Standard zahina:
kritérid hodnotenia pre kazdl v3eobecn( a odborni spdsobilost’. Uréuju, ako stanovit’
dbkaz o tom, Ze vykon Ziaka bol preukazany. Pokial' kompetencie stanovuju, ¢o ma Ziak
vediet’ a urobit’ v rdmci danej pracovnej ¢innosti, kritéria uréuju, podl'a ¢oho to pozname a
¢i sl tieto kompetencie osvojené.

Kritérid musia byt” konkrétne, jasné a zodpovedajlce danej kompetencii.
prostriedky a postupy hodnotenia vymedzuju cesty a spdsoby overovania kompetencii,
organizacné a metodické pokyny pre maturitné skisky predstavuju stbor pravidiel a
predpisov v ramci platnej legislativy.

m) Hodnotenie je to proces skompletizovania a interpretovania Udajov a dodkazov
o vykoneZiaka. Skusgjuci overuju vykony Ziakov vo vztahu ku kritériam. V. OVP sa
sumativnym hodnotenim (maturitnd skuska) overuje, potvrdzuje a uznava ziskana
kvalifikécia v danom Studijnom odbore.

n) Kvalifikacia je formélny vysledok procesu hodnotenia a validécie, ktory sa ziska, ked’
kompetentny organ uréi, Ze absolvent dosiahol vzdeldvacie vystupy zodpovedajice danym
Standardom (vykonovy — kvalifika¢ny Standard, obsahovy &andard, hodnotiaci standard).

2. CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA
Ciel'om vychovy avzdelavania je umoznit’ Ziakovi:

a) ziskat’ kompetencie, ato ngjméa v oblasti komunikacnych schopnosti, dstnych spésobilosti
a pisomnych spbsobilosti, vyuZivania informa¢no-komunikacnych technoldgii,
komunikécie v &&nom jazyku, materinskom jazyku acudzom jazyku, matematickej
gramotnosti a kompetencie v oblasti prirodnych vied a technoldgii, k celoZivotnému
uceniu, socialne kompetencie aobcianske kompetencie, podnikatel'ské schopnosti a
kultdrne kompetencie,

b) ovladat’ aspon dva cudzie jazyky a vediet’ ich pouZivat,

€) naucit sa spravne identifikovat’ a analyzovat’ problémy a navrhovat’ ich rieSenia a vediet’
ichriesit,

d) rozvijat' manudlne zru¢nosti, tvorivé, psychomotorické schopnosti, aktualne poznatky a
pracovat’ s nimi v oblastiach stivisiacich s nadvazujicim vzdelavanim alebo natrhu préce,



f)
9)
h)
1)
)
K)
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posiliovat’ Uctu k rodicom a ostatnym osobam, ku kultirnym a ndrodnym hodnotam a
tradiciam &&tu, ktorého je obcanom, k t&nemu jazyku, k materinskému jazyku a k svojegj
vlastnej kulture,

ziskat’ a posilnovat’ Uctu k Tudskym pravam a z&kladnym sloboddm azésaddm
ustanovenym v Dohovore o ochrane 'udskych préav a zékladnych slobdd,

pripravit sa na zodpovedny Zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia a
znéSanlivosti, rovnosti muza a Zeny, priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi a
etnickymi skupinami nabozenskej tolerancie,

naucit’ sarozvijat’ akultivovat’ svoju osobnost’ a celoZivotne sa vzdelavat,

pracovat’ v skupine a preberat’ na seba zodpovednost,

naucit sa kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie
vrétane zdravej vyZivy a Zivotné progtredie a redpektovat’ viel'udské etické hodnoty,

ziskat’ véetky informécie o pravach diet'at’a a spdsobilost’ naich uplatinovanie.

VSEOBECNE CIELE ODBORNEHO VZDELAVANIA A PRIPRAVY NA
UROVNI ISCED 3A

OVP je sicastou celozivotného vzdelavania a musi byt sicastou spolo¢nosti

zaloZzengl na vedomostiach, v ktorej je vzdelavanie cestou rozvoja l'udskej osobnosti.
Zamerom OV P je pripravit’ Ziaka na Uspedny, zmysluplny a zodpovedny osobny, ob¢iansky a
pracovny Zivot. V3eobecné ciele OVP na urovni ISCED 3A s

a)

Ciel — u€it’ sa poznavat’ znamené naucit’ sa 0svojit’ si nastroje pochopenia svetaa

rozvijat’ schopnosti nevyhnutné k ué¢eniu sa.

OVP ma

b)

- rozvijat’ z&ladné myslienkové postupy Ziakov, ich pamét’” a schopnost’ sustredenia,

podporovat’ osvojovanie vSeobecnych principov a algoritmov rieSenia problémov,

javov a situécii, ako g beznych zru¢nosti pre pracu sinforméaciami,

- podporovat’ poznanie Ziakov lepSieho chapania sveta, v ktorom Ziju a nevyhnutnost’
udrzatel’ného rozvoja,

- viest’ k porozumeniu z&kladnych vedeckych, technologickych atechnickych metdd,
postupov a nastrojov arozvijat’ zru¢nosti pri ich aplikécii,

- rozvija' osvojenie si z&kladnych poznatkov, pracovnych postupov a nastrojov
potrebnych pre kvalifikovany vykon povolania na trhu prace,

- pripravovat’ Ziakov pre celoZivotné vzdelavanie.

Ciel — u¢it’ sa rozhodovat’ znamené naucit’ satvorivo zasahovat’ do svojho Zivotného,

pracovného a spolocenského prostredia.

OVP ma

- rozvija aktivny a tvorivy pristup Ziakov k rieSeniu problémov ahlradaniu
progresivnych rieSeni,

- podporovat’ flexibilitu, adaptabilitu a kreativitu ziakov,

- viest’ ziakov k aktivnemu pristupu k préci, profesijnej kariére a prispdsobovaniu sa
zmendm natrhu préce,

- rozvijat’ cielavedomy pristup Ziakov k timovej a samostatnej prace,

- vytvarat zodpovedny pristup Ziakov k plneniu svojich povinnosti a reSpektovaniu
stanovenych pravidiel,

- viest’ Ziakov k hodnoteniu svojich schopnosti a reSpektovaniu schopnosti druhych,
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rozvijat’ zru¢nosti potrebnych k rokovaniu, diskusii, kompromisu, obhajobe svojho
stanoviska a k akceptovaniu stanovisk druhych,
viest’ Ziakov k chdpaniu préce ako prilezitosti pre sebarealizéciu.

c) Ciel’ —ucit’ sa existovat’ znamené porozumiet’ vlastnej osobnosti a jej vytvéraniu v stlade
s vSeobecne akceptovanymi mordnymi hodnotami.

OVP ma

rozvijat’ telesné a duSevné schopnosti a zru¢nosti Ziakov, prehlbovat’ zru¢nosti
potrebné k sebareflexii, sebapoznaniu a sebahodnoteniu,

vytvarat’ primerané sebavedomie a indpiraciu Ziakov,

rozvijat’ slobodné, kritické a nezavislé myslenie Ziakov, ich tsudok arozhodovanie,
viest’ k prijimaniu zodpovednosti Ziakov za svoje myslenie, rozhodovanie, spravanie
acitenie,

viest’ Ziakov k emocionalnemu a estetickému vnimaniu,

rozvijat’ kreativitu, nadanie, Specifické schopnosti a predstavivosti.

d) Ciel —ucdit’ sa it v spoloénosti a Zit' s ostatnymi znamena vediet’ spolupracovat’ s
ogtatnymi a podiel'at’ sa na Zivote spolocnosti angjst’ si v nej svoje miesto.

OVP ma

rozvijat’ Uctu k 'udskému Zivotu a jeho hodnote,

vytvarat’ Uctu a reSpekt k Zivej a nezivej prirode, k ochrane Zivotného prostredia a k
chpaniu globalnych problémov l'udstva,

prehlbovat’ osobnostnd, narodnostnl a obéiansku identitu Ziakov, ich pripravenost’
chrénit’ vlastnu identitu a reSpektovat’ identitu druhych,

viest’ Ziakov k tomu, aby sa vo vztahu k inym T'ud’om oslobodili od predsudkov,
xenofébie, intolerancie, rasizmu, agresivneho nacionalizmu, etnickej, naboZzenskej a
ingj neznéSanlivosti,

vytvarat’ zodpovedné a slusné spravanie Ziakov v stlade s moralnymi zasadami a
zésadami spolocenského spravania sa,

viestt Ziakov k aktivng] Ucasti v obcianskom Zivote a spolupréci na rozvoji
demokracie,

rozvijat’ komunikaéné zru¢nosti Ziakov a zruénosti pre hodnotny pracovny, rodinny
a partnersky Zivot.

4. CHARAKTERISTIKA  STATNEHO  VZDELAVACIEHO PROGRAMU
STUDIJNEHO ODBORU MASER

4.1 Popis vzdelavacieho programu

Vzdelavaci program je uréeny pre Studijny odbor: 53 70 6 masér a 53 76 6 maser

pre zrakovo hendikepovanych.

Zameriava sa na kvalifikovanu pripravu zdravotnickych pracovnikov — masérov. Jeho

obsah a &ruktira poskytuje Siroky odborny profil, ktory je zarukou pripravy absolventov
schopnych samostatne vykondvat’ odborné masérske cinnosti a odborné ¢innosti vo foto-,
hydro-, termo-, balneoterapii v zdravotnickych, kipel'nych, socidnych ainych zariadeniach..
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Z hradiska jeho pouZitia pre cielové skupiny vzdeldvacej slstavy Slovenske
republiky je urceny pre absolventov zékladnych 3kél formou 4. rocného denného Stadia; pre
absolventov predchadzajiceho odborného vzdelavania na SZS v odbore masér ukonéeného
strednym odbornym vzdelanim — formou externého 2. ro¢ného vecerného nadstavbového
&udia; apre absolventov, ktori v predchédzajucom vzdelavani ziskali Uplné stredné odborné
alebo Uplné stredné v3eobecné vzdelanie - formou denného 1. rocného Studia.

Podmienky prijatia ustanovuje vykonévaci predpis o prijimacom konani na stredné
skoly.

Uchadzati o &tudium v externej forme v dobe prijimacieho konania ako aj pocas celej
dizky &udia musia byt v pracovnom pomere apracovat’ ako maséri v zdravotnickych alebo
socianych zariadeniach.

Absolventi tohto vzdeldvacieho programu ziskaja Uplné stredné odborné
vzdelanie(alebo ziskaju odbornu kvalifikéciu v inom odbore vzdelania, nez v ktorom vykonali
maturitn skusku), ktoré podl'a klasifikacie ISCED predstavuje Uroven 3A.

Vystupnym dokladom o ziskanom vzdelani je maturitné vysvedcenie.

Stadium sa mdZe realizovat’ dennou formou alebo v externom &udiu vedernou formou.

Studijné odbory: 53706 masér
53 76 6 maser pre zrakovo hendikepovanych.

Odborné zamerania: S

Vzdelavacie oblasti - Teoretické vzdeldvanie a prakticka priprava
v odbornom vzdelavani: - Odborna klinicka prax
Forma, spdsob a organizacia 1. Denné &tudium
&udia: 2. Vecerné nadstavbove &ddium
3. Denné pomaturitné kvalifikacné udium

4.2 Zakladné udaje

Vyuéovadi jazyk Stétny jazyk
Dizka vzdelavania a pripravy: . 4 roky

2 roky

1 rok

. Absolventov z&kladnej Skoly

. Absolventov predchadzajuceho odborného
vzdelavania na SZS v odbore masér

3. Absolventov strednej skoly, ukonéenel maturitnou

skuskou

Studijny odbor je
uréeny pre:

N ERlWwN P

Podmienky na prijatie

do &udijného odboru: Do prvého rocnika denného Stidia mOzu byt prijati

absolventi za&kladnej 3koly, ktori splnili podmienky
vyberového konania

Do prvého ro¢nika externého &udia mdzu byt prijati
absolventi strednej  3koly, ukoncengj zaverecnou
skuskou, ktori splnili podmienky vyberového konania
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aktori v dobe prijimacieho konania ako g pocas cele)
dizky &uldia st v pracovnom pomere apracuji ako
maséri v zdravotnickych alebo socidlnych zariadeniach.
Do prvého ro¢nika pomaturitné kvalifikacné studia mozu
byt prijati  absolventi strednej 3koly, ukoncengj
maturitnou skuskou, ktori splnili podmienky vyberového
konania

Do &udijného odboru masér mozu byt' prijati Ziaci, ktori
splngju zdravotné kritérid na précu v odbore, vrétane
kritérii pre pracovnikov vykonévajucich
epidemiologicky zavazna ¢innost. Do tohto &udijného
odboru mbézu byt prijati @ Ziaci sporuchami zraku
alebo nevidiaci.

Vyjadrenie lek&ra o zdravotnom stave uch&dzata musi
byt pripojené.

Profilové predmety na prijimacie skaky:

talentova skuska — overenie fyzickeg) zdatnogti
apohybovych schopnosti vratane plavania (okrem
uchédzacov s poruchami zraku alebo nevidiacich)

- dovensky jazyk a literatUra; - biologia

Spodsob ukonéenia vzdelavania
apripravy:

Maturitna skiska
Zaverecna pomaturitna skiska z odbornych predmetov

Doklad o dosiahnutom
vzdelani:

Dokladom o dosiahnutom vzdelani je vysvedéenie
0 maturitne] skuske.

Poskytnuty stuperi vzdelania:

Stadium poskytuje Uplné stredné odborné vzdelanie
alebo pomaturitné kvalifikacné .

Klasifikécia stupnov vzdelania podla | SCED:
- 3A

Pracovné uplatnenie
absolventa:

Masér je zdravotnicky pracovnik, ktory sa uplatni ngjma
v zdravotnickych a klpelnych zariadeniach a zariadeniach
socidng garoglivodti.

Nadvézna odbornd priprava:

Vysokodkolské &tudium najméa v odbore:
fyzioterapia a d’alSich nelekarskych Studijnych odboroch.

DalSie a siistavné vzdel dvanie zdravotnickych
pracovnikov podrl'a platnej legislativy MZ SR

Charakteristika obsahu vzdelavania a pripravy

Obsah vzdelania je koncipovany tak, aby Ziaci zvladli vieobecné a odborné poznatky
azruénosti na pozadovanej profesionalnej drovni nevyhnutné na ziskanie Uplného
vSeobecného vzdelania a odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania
v kategorii asistent: zdravotnicky asistent. Tomu zodpoveda Struktira aobsah odbornej
ZloZzky vzdelavania vratane klinickej praxe. Dominantni zlozku odbornej pripravy tvoria
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predmety teoretického apraktického zamerania, nggma fyzikalna terapia, zdravie aklinika
chorbb, masaze afoto, termo, hydro a balneoterapia aklinickd prax.. Tieto predmety
prehlbuja  vztah medzi teoretickymi vedomostami apraktickym osvojovanim si
profesionalnych zru¢nosti.

4.3 Poziadavky zdravotne spbsobilosti na uchadza¢a

Do grednych zdravotnickych $kél mézu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotny stav
posudil a na prihlaske potvrdil vSeobecny lekér pre deti adorast alebo vSeobecny lekér pre
dospelych. Do &udijného odboru masér mdzu byt prijati Ziaci, ktori spinaju zdravotné
kritéria na précu v odbore, vrétane kritérii pre pracovnikov vykonavajucich epidemiologicky
zavaznu ¢innost’ a podra legislativnych predpisov MZ SR.

Do &udijného odboru 53 70 6 masér a 53 76 6 masér pre hendikepovanych
nemdzu byt prijati uchadzagi, ktori maju mentélne, zmyslové (okrem porich zraku) alebo
telesné postihnutie, zdravotné oslabenie alebo ochorenie, maju naruSend komunikac¢nu
schopnost’, $pecifické poruchy ucenia alebo sprévania sa, autisticky syndrom, poruchy
psychického vyvinu.

4.4 Poziadavky na bezpe¢nost’, ochranu zdravia a hygienu prace
PoZiadavky vychadzajlce zo vieobecne platnych predpisov, nariadeni a vyhlasok.

Vychova k bezpe¢nosti a ochrane zdravia, hygiene préce a ochrane pred poZiarom je
neoddelitel’nou sii¢ast’'ou teoretického vyucovania, praktickej pripravy aklinickej praxe.
V priestoroch ur¢enych na vyucovanie Ziakov je potrebné utvorit’ podla platnych predpisov
podmienky na zaistenie bezpecnosti a hygieny préce. Je nevyhnutné preukazatel'ne poucit’
Ziakov 0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a dodrZiavanie tychto predpisov vyZadovat'.

V priestoroch ur¢enych na prakticku pripravu je potrebné podra platnych technickych
predpisov vytvorit podmienky na bezpecnu pracu, dokladne a preukézatelne oboznamit
Ziakov s predpismi o0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri préci, s hygienickymi predpismi, s
technickymi predpismi a technickymi normami, s predpisanymi technologickymi postupmi,
s pravidlami bezpecnej obsluhy technickych zariadeni, pouzivanim ochrannych prostriedkov
adodrZiavanie tychto predpisov kontrolovat’ a vyZadovat'.

Pracovna ¢innost’ v &tudijnom odbore si vyZaduje stdle a priame vedenie odborného
ucitel’a alebo odborného pracovnika povereného vedenim néacviku a upeviiovania odbornych
¢innosti.

V procese priebehu praktickych ¢innosti sa musia pouZzivat' predpisané ochranné
pracovné prostriedky a pomocky, technika a pristroje v bezchybnom stave.

Klinick& prax v zdravotnickych, socidlnych a d’aSich zariadeniach prebieha v zaujme
bezpecnosti a ochrany zdravia Ziakov rovnako ako g z hr'adiska zdravotnickej etiky, ochrany
zdravia pacientov/klientov a hygieny v skupinéch s poctom Ziakov maximalne 4-6, podra
charakteru ¢innosti.
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4.5 Hodnotenie

Hodnotenie je jednou z najvyznamnejSich ¢innosti kontroly vyucovacieho procesu,

ktorou sa zistujl a posudzuji vysledky vzdelavania. Musi spiiiat’ tieto funkcie:

diagnosticka, ktora uréuje mieru vedomosti, zru¢nogti, postojov Ziakov aich nedostatkov,
prognosticka, ktora identifikuje zodpovedajuce predpoklady, moznosti a potreby d’alSieho
vyvoja ziakov,

motivacnd, ovplyviiujlca pozitivnu motivaciu Ziakov,

vychovna, formujlca pozitivne vlastnosti a postoje Ziakov,

informacnd, ktora dokumentuje vysledky vzdelavania,

rozvijgjuca, ktora ovplyviuje sebakontrolu a sebahodnotenie Ziakov,

spatno-vazbova, ktora vplyva narevidovanie procesu vyucby.

SVP odporGéa v ramci celého vychovno-vzdelavacieho procesu akceptovat' tieto

funkcie ana zaklade niZSie uvedenych kritérii vyuzZivat’ nasledovné formy hodnotenia:

podra vykonu Ziaka

vykonové hodnotenie, v ktorom sa vykon Ziaka porovnava s vykonom inych Ziakov,
hodnotenie absolUtneho vykonu, kde sa vykon Ziaka meria na zéklade stanoveného
kritéria (norma, Standard),

individualne hodnotenie, pri ktorom sa porovnava aktuadlny vykon Ziaka sjeho
predchédzajicim vykonom.

podra ciel’a vzdelavania

sumativne hodnotenie na jasne definovanych kritéridch pri ukonéeni &tudia (maturitna
skigka),

formativne hodnotenie zabezpecuje spéatnl vazbu medzi Ziakom a ucitel’om.

podPa ¢asu

priebezné hodnotenie, kde sa Ziak hodnoti v priebehu celého vyucovacieho obdobia,
z&verecné hodnotenie, pri ktorom sa Ziak hodnoti jednorédzovo na konci vyuc¢ovacieho
obdobia

podPa informovanosti

formalne hodnotenie, kedy je Ziak dopredu informovany o hodnoteni a mdZze sa nan
pripravit,

neforméne hodnotenie, pri ktorom sa pozoruje bezna ¢innost’ Ziaka vo vyu¢ovacom
procese.

podPa ¢innosti
hodnotenie priebehu ¢innosti, napr. réznych cviceni, tloh a pod.,
hodnotenie vysledku ¢innosti, napr. test, vykres, model, vyrobok a pod.

podPa prostredia

interné hodnotenie, prebieha v Skole ucitel’'mi,

externé hodnotenie prebieha v Skole inymi Tudmi napr. ucitel’ z ingj Skoly, odbornik z
praxe, ingpektor a pod.
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Hodnotenie v OVP je zaloZzené na hodnotiacom &andarde. Je to stbor Kritérii,
organizacnych a metodickych postupov na overovanie vzdelavacich vykonov — vykonovych
Standardov. Zist'uje, ¢i Ziak predpisany vzdel&vaci vystup zvladol.

Hodnotiaci Standard zahtha:

Kritérid hodnotenia zistuju mieru realizécie planovanych vysledkov, uréujd, akostanovit’
dbkaz o tom, Ze ucenie bolo ukonéené a preukazané pre poZadovany vykonovy &tandard.
Je dolezité aby kritérid hodnotenia boli definované na jeden vykon, aby boli konkrétne,
jasné, stru¢né, zamerané bud’ na proces (¢innost’) alebo na vysledok ¢innosti.
Spodsoby a postupy hodnotenia mdzu byt rézne. Pre OVP odpori¢ame rozdelit’ ich podla
nasledovnych kritérii:

a) podl'a po¢tu skuSanych Ziakov
individualne
skupinovo
frontalne

b) podra ¢asového zaradenia
priebezné skuSanie (skiSa sa ucivo jednej alebo niekolkych vyucovacich hodin),
sthrnné skuSanie (skiSa sa ucivo tematického celku alebo ucivo za celé klasifikacné
obdobie),
zaverecné skuSanie (maturitné alebo opravné skusky).

c) podra spésobu vyjadrovania sa
Ustne hodnotenie (otézka — odpoved),
pisomné hodnotenie (cielovy test, test volnych odpovedi, stanovenie (uréenie niecoho),
pripadova &tudia, projekt, zistenie apod.),
praktické hodnotenie (cvicenia, simulécie, projekty a pod.).

d) podra vzdeldvacich vystupov sa hodnotia kognitivne (rozumové) kompetencie napr.
pamé’ové alebo aktudlne cinnosti apraktické kompetencie (vyrobok, proces, postup).
Odporucame zaviest’ tzv. ,Portfélio* ako stbor dokumentov o réznych aktivitéch Ziaka a jeho
vysledkoch, ako g o oblastiach jeho aktivit, cinnosti a miery ich praktického zvladnutia. Je to
stibor dbkazov, ktoré umoziuju hodnotit’ rozvoj kompetencii za urcité obdobie. Pri hodnoteni
praktickych kompetencii sa velmi osved¢ilo hodnotenie na zé&klade ,Referencii”
kompetentnych osdb, odbornikov alebo organizacii, ktoré vypovedaju o kvalite vedomosti,
zruénosti a postojoch. R6zne metddy hodnotenia praktickych a kognitivnych kompetencii
ukazuje nasledovna taburka.

Zoznam Standardnych néstrojov hodnotenia

ODBORNE KOMPETENCIE KOGNITIVNE KOMPETENCIE
Praktické cvicenia Ustna odpoved’ (krétke, stvislé
Simulované situacie a obmedzené odpovede, doplnenia)
Uloha hrou Pisomné odpovede (testy)

Ustne odpovede Projekt

Projekt Zistenie

Zistenie Stanovenie (nieco urcit)
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Stanovenie (nieco urcit) Porovnanie
Pripadova &tudia Pripadova &tudia
Zapisovanie do pracovnej knihy Skolska praca
Protokoly Ulohy a cvicenia
Spravy

Osobny rozhovor

Dotaznik

Pri rozhodovani o vyuZiti uvedenych postupov platiatieto zésady:
praktické, Ustne a pisomné overovanie by sa malo pouzivat' vtedy, ak je mozné overit
kompetencie na zaklade kritérii v ur¢itom stanovenom case,
pisomné overovanie by sa malo pouzit' tam, kde sa da predlozit' vopred pripraveny
pisomny material,
portfélio by sa malo pouzit' vtedy, ked” ide o priebeZzné hodnotenie a nie je mozné
hodnotit” kompetencie podla kritérii v stanovenom ¢ase.

Organiza¢né a metodické pokyny sa tykaja platnych predpisov, dokumentécie a pravidiel
pre maturitndl skasku.

V oblasti OVP odporucame systematické hodnotenie Ziakov v kombiné&cii Ustnej a pisomne]
formy, v praktickej priprave pestrd Sk@u praktickych dloh arieSenie odbornych
problémovych situécii.

5. KOMPETENCIE (PROFIL) ABSOLVENTA
5. 1 Cdlkova charakteristika absolventa

Studijny odbor masér pripravuje zdravotnickych pracovnikov, ktori si spdsobili
samostatne vykonavat’ odborné masérske ¢innosti a odborné ¢innosti vo foto-, hydro-, termo-,
balneoterapii v zdravotnickych, kupel'nych, socidlnych a inych zariadeniach..

Naro¢nost’ zdravotnickeho povolania si vyZaduje Siroky vSeobecny rozhl’ad, rozsiahle
odborné vedomosti a spésobilosti a kladie vysoké néroky na osobnostny rozvoj. Absolvent je
schopny aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti v praxi, zorganizovat’, zrealizovat’
aktivity, vyhodnotit’ précu svoju i svojich kolegov.

Délezitou sicastou profilu absolventa sl jeho vedomosti a spdsobilosti z oblasti
starostlivosti 0 zdravie a jeho ochranu, fyzikalnej terapie, masazi a z oblasti rekondi¢no-
relaxaénej vratane bezpecnosti préce.

V sprévani absolventa dominuje tolerancia, empatia, asertivita a prosocialne spravanie.
Absolvent je pripraveny pracovat’ tvorivo samostatne i v time, v praktickej i teoreticke
¢innosti, je komunikativny zru¢ny v nadvézovani a sprostredkovani kontaktov, ma
kultivované vystupovanie a prejavy. Vyznauje sa vysokym stupinom sebaregulécie a
sebakontroly, schopnostou spolupréce. M& predpoklady na d’alsi odborny, profesiondny i
osobnostny rozvoj, inovaciu préace i prehlbovanie vedomosti azrucnosti aje nakloneny a
otvoreny novym trendom a metédam v danej profesii.

Absolvent méa predpoklady konat' cielavedome, rozvézne a rozhodne v slilade s
prdvnymi predpismi spolo¢nosti, zasadami vlastenectva, humanizmu a demokracie.
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Predpoklada sa jeho schopnost’” samostatného d’alSieho rozvoja a tudia odboru na z&klade
ziskanych vedomosti vo v3eobecnovzdelavacich i odbornych predmetoch.

Odbornd stredo3kolska priprava je orientovana tak, aby absolvent strednej
zdravotnickej Skoly mohol d’alej pokratovat’ vo vysokoskolskom vzdeldvani na prvom a
druhom stupni.

Absolvent &udijnénho odboru je pripraveny:

- samostatne vykonévat’ na zéklade ordinécie lekara klasickd maséZ za liecebnym Gcelom

- samostatne vykonavat’ Sportovl maséz,

- samostatne vykonévat’ reflexni masaz, reflexni masaz chodidiel, akupresiru a manuélnu

- lymfodren&Z podl'a ordinécie lekéara,

- samostatne zabezpecovat’ a vykonévat’ podl'a ordinacie lekara procedury foto-, hydro-,
termo a balneoterapie,

- podiel'at’ sa na primérnej, sekundarnej aterciarnej prevencii,

- poskytovat’ odbornu prvi pomoc.

Absolvent sa uplatni vo v3etkych Gsekoch zdravotnej starostlivosti, kde mdze pracovat’
samostatne vo vybranych ¢innostiach a v time pod vedenim fyzioterapeuta

Odbornou praxou a d’alsim &tadiom si zvy3uje kvalifikéaciu.
Po absolvovani vzdelavacieho programu absolvent disponuje nasledujicimi kompetenciami.

5.2 KPuéové kompetencie

Vzdeldvanie v SVP v sillade s ciePmi stredného odborného vzdelavania na Grovni
ISCED 3A smeruje k tomu, aby si Ziaci vytvorili natejto Urovni zodpovedajlce schopnosti a
Sudijné predpoklady. Kracové kompetencie sa musia zakomponovat® do vSetkych
vzdelavacich oblasti. V stlade so Spolo¢nym eurdpskym ramcom kI'G¢ovych kompetencii ako
zékladnym orientainym nastrojom pre vymedzenie kI'G¢ovych kompetencii SVP vymedzil
nasledovné kI'di¢oveé kompetencie:

a) Komunikativne a socialno-interakéné spbsobilosti

SO to spbdsobilosti, ktoré si z&kladom pre d’asie ziskavanie vedomosti, zru¢nosti,
postojov a hodnotove] orientécie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre pracovny a
spolocensky zivot, ktoré v konkrétnych situacidch umoZnia Ziakom primerane Ustne a
pisomne sa vyjadrovat’, spracovavat’ a vyuzivat' pisomné materialy, znazoriovat’, vysvetlovat’
arieSit’ problémove tlohy a situécie komplexného charakteru, ¢itat’, rozumiet’ a vyuZivat’ text.
Tieto kompetencie s vel'mi Uzko spété s osvojovanim si kultiry myslenia a poznavania,
vyhladavania, uchovévania, vyuZivania avytvarania informécii, s rozvojom schopnosti
komunikovat’ aspon v jednom cudzom jazyku. Ziaci sa ziskanim tychto spdsobilosti naugia
akym spdsobom sa vymienaju informécie, ako generovat’ produktivne samoriadené ucenie,
zapamétaju si, Ze ucenie je v konecnom désledku socidlny proces prispésobovania ucebného
progtredia pre integraciu a znevyhodnenych socialnych skupin.

Absolvent m&

vyjadrovat’ a zdévodiovat’ svoje nazory,
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reprodukovat’ a interpretovat’ precitany alebo vypocuty text v materinskom a cudzom
jazyku,

podat’ vyklad a popis konkrétneho objektu, veci alebo ¢innosti,

vyjadrovat’ sa nielen podrobne a bohato, ale g krétko a vystizne,

aktivne komunikovat’ ngjmenej v dvoch cudzich jazykoch,

vediet” samostatne rozhodovat’ o Uprave informaéného materidlu vzhl'adom na druh
oznamenia a SirSi okruh uzivatel'ov,

&ylizovat’ listy (formélne, neformélne), informacné Gtvary (inzerét, oznam),

vyplnovat’ formulare (Zivotopis, Ziadost),

navrhovat’ navody k cinnostiam, pisat’” odborné materialy a dokumenty v materinskom a
cudzom jazyku,

osvojovat’ si grafick a formalnu Upravu pisomnych prejavov,

spracovavat’ pisomné textové informécie (osnova, vypisky, dennik) amateridly podla
Ucelu ozndmenia a s ohfadom na potreby uZivatela,

orientovat’ sa, ziskavat', rozumiet’ a aplikovat’ rozne informécie, posudit’ ich vyznam v
osobnom Zivote a v povolani,

vyhladavat’ a vyuZivat' jazykové a iné vyrazove progriedky pri rieSeni zadanych Uloh a
tém v cudzom jazyku,

vediet’ prijimat’ a tvorit’ text, chapat’ vztahy medzi re¢ovou situaciou, témou a jazykovym
prejavom v materinskom a cudzom jazyku,

rozliovat’ r6zne druhy a techniky ¢itania, ovladat’ orientéciu sa v texte ajeho rozbor z
hradiska kompozicie a stylu v materinskom a cudzom jazyku, - ovlédat’ operécie pri préci
s pocitatom, pochopit’ a vyhodnocovat’ svoju Uc¢ast’ na procese vzdelavania a jeho
vysledku, ktory zabezpeduje pravo vorného pohybu obc¢ana Zit', Studovat’ apracovat’ v
podmienkach otvoreného trhu prace,

pochopit’ a osvojit’ si metddy informacnej a komunikacnej technolégie veitane moznosti
ucenia sa formou on-line,

oboznamit’ sa s motivacnymi vzdelavacimi programami, ktoré sl zamerané na rieSenie
problémov a poskytovanie pristupnych prileZitosti pre celoZivotné vzdelavanie, ktoré
vytvara moznost’ virtualnej komunikécie medzi lokanymi komunitami.

b) Intrapersonélne a inter per sonalne spdsobilosti

SU to schopnosti, ktoré Ziak ziskava za Ucelom aktivneho zapojenia sa do spolo¢nosti
zaloZzengj na vedomogstiach s jasnym zmyslom pre vlastni identitu asmer Zivota,
sebazdokonal'ovanie a zvySovanie vykonnosti, raciondneho asamostatného vzdeldvania a
ucenia sa pocas celého Zivota, aktualizovania a udrzovania potrebnej zé&kladnej Urovne
zruénosti. Od Ziaka sa vyZaduje regulovat’ sprévanie, prehodnocovat’ zakladné zru¢nosti,
sebatvorba, zapgjat’ sa do medzil'udskych vztahov, pracovat’ v time, preberat’ zodpovednost’
sam za seba a za précu inych, schopnost starat’ sa 0 svoje zdravie a Zivotné prostredie,
reSpektovat’ vael'udské etické hodnoty, uznavat’ 'udské prava a slobody.

Absolvent m&

vyznamne sa podiel'at’ na stanoveni zodpovedajucich krétkodobych ciel'ov, ktoré smeruju
k zlepeniu vlastnej vykonnosti,

vediet” samostatne predkladat’ jednoduché navrhy a projekty, formulovat’, pozorovat,
triedit’ a merat’ hypotézy,

overovat’ ainterpretovat’ ziskané Udaje,
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rozhodovat’ o principoch kontrolného mechanizmu,

rozvijat’ vlastni aktivitu, samostathost’, sebapoznanie, sebadbveru a reproduktivne
myslenie, sasmostatne predkladat’ navrhy na vykon préce, za ktoru je zodpovedny,
predkladat’ primerané navrhy narozdelenie jednotlivych kompetencii pre ostatnych ¢lenov
timu a posudzovat’ spolo¢ne s ucite’om a s ostatnymi, ¢i si schopni uré¢ené kompetencie
zvladnut’,

ovlddat’ zaklady modernej pracovnej technoldgie a niest zodpovednost’ za pracu v
Zivotnom progtredi, jeho ochranu, bezpecnost’ a stratégiu jeho rozvoja,

samostatne pracovat’ a zapdjat’ sa do préce kolektivu, riadit’ jednoduchSie prace v menSom
kolektive, niest’ zodpovednost’ g za précu druhych,

vytvarat’, objasiiovat’ a aplikovat’ hodnotovy systém a postoje, - uréovat’ vazne nedostatky
akvality vo vlastnom uc¢eni, pracovnych vykonoch a osobnostnom raste,

stanovovat’ si ciele a priority podla svojich osobnych schopnosti, zaujmov, pracovne
orientacie a zivotnych podmienok,

plnit’ plan tloh smerujuci k danym cielom a snazit’ sa ich vylepSovat’ formou vyuZivania
sebakontroly, sebaregulécie, sebahodnotenia a vlastného rozhodovania,

overovat’ ziskané poznatky, kriticky posudzovat’ nézory, postoje a spravanie druhych,

mat’ zodpovedny vzt'ah k svojmu zdraviu, starat’ sa 0 svoj fyzicky a duSevny rozvoj, byt si
vedomi désledkov nezdravéeho Zivotného &tylu a zavislosti, prijimat’ a plnit' zodpovedne
dané ulohy,

predkladat’” spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie préce, bez zaujatosti
posudzovat’ navrhy druhych,

prispievat’ k vytvaraniu Ustretovych medziludskych vztahov, predchadzat’ osobnym
konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

c) Schopnost’ tvorivo rieSit’ problémy

Tieto schopnosti sa vyuZivaju na identifikovanie problémov, na ich anayzu a
stanovenie efektivnych postupov, perspektivnych stratégii a vyhodnocovanie javov. SU to
schopnosti, ktoré sa objavuju v naroc¢nejSich podmienkach, g pri rieSeni problémov l'udi, ktori
sa nevedia zaradit’ do spologenského Zivota. Ziaci musia byt schopni vyhodnocovat’ zékladné
dopady, napr. dopad na Zivotné prostredie, dopad nerozv&znych rozhodnuti alebo prikazov,
pracovny a osobny dopad v SirSom slova zmysle ako je ekonomicky blahobyt, telesné a
duSevné zdravie a pod. SU to teda schopnosti, ktoré na z&klade ziskanych vedomosti
umoziuju stanovit’ jednoduché algoritmy na vyrieSenie problémovych uloh, javov a situacii a
ziskané poznatky vyuZzivat’ v osobnom Zivote a povolani.

Absolvent m&

objastiovat’ formou systematického poznavania najzavaznejSie rysy problémov,

vyuzivat’ zatymto ucelom r6zne vSeobecne platné pravidl,

ziskavat’ samostatnym stadiom v3etky noveé informécie vzt'ahujlce sa priamo k objasneniu
neznamych oblasti problému,

zhodnotit' vyznam rozmanitych informécii, samostatne zhromaZzd’ovat' informécie,
vytriedit’ avyuzit’ len tie, ktoré su pre objasnenie problému najdolezitejSie,

uréovat’ najzavaznejSie rysy problému, zvazovat' rézne moznosti rieSenia, ich klady a
zépory v danom kontexte g v dlhodobejSich sivislostiach, stanovit’ kritéria pre volbu
konecného optimalneho rieSenia,

vediet’ vybrat’ vhodné postupy pre realizaciu zvoleného rieSenia a dodrZiavat’ ho,



22

poskytovat’ 'ud’om informéacie (oznamovanie, referovanie, rozpravanie, vyucovanie),
vediet’ ovplyviovat’ 'udi (prehovéranie, presvedéovanie),
spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi Tud’mi.

d) PodnikatePské spdsobilosti

Prispievaju k tvorbe novych pracovnych miest, umoziuju samozamesthanost,
pomahaju 'ud'om nachédzat’ précu, orientovat’ sa na vlastné podnikanie, zlepSovat' svoje
pracovné a podnikatel'ské vykony. UCit’ sa ako sa ucit’, prispdsobovat’ sa zmenam a vyuzZivat
informacné toky, to si generické zru¢nosti, ktoré by mal ziskat’ Ziak. Je potrebné vyvijat’
motivacné opatrenia. Investovanie do 'udskych zdrojov tiez znamena umoznit’ jednotlivcom,
aby si riadili vlastné ,zivotné portfolia® a zviditelnit' im SirSi rozsah vzdelavacich ciel'ov.
Tvorivé a inovativne pristupy do Tudskych zdrojov si integrdlnou slcastou rozvoja
spolo¢nosti zaloZzenej na vedomostiach. Tieto kompetencie vznikaju v kontexte socio-
ekonomickej krizy atransforméacie organizécie prace, ktorych désledkom je novy model
riadenia

Absolvent m&

vediet’ spracovat’ z&kladné analytickeé prieskumy a predkladat’ primerané navrhy na vykon
takej préce, ktoru je schopny zodpovedne vykonat’,

orientova’ sa v roznych &atistickych Udajoch a vediet ich vyuZivat pre vlastné
podnikanie,

vyhodnocovat’ moznosti pléanovania realizécie projektov,

samostatne planovat’ financie, zakladné prostriedky a nehnutel’nosti vzh'adom na potreby
a ciele manazmentu podnikania,

viest’ systém jednoduchého a podvojného G¢tovnictva a stratégiu odpisov,

pochopit’ najnovsie poznatky z tedrie riadenia a organizécie,

vyuZivat’ marketingovy manazment,

rozpoznavat' a rozvijat’ kvality riadiaceho zamestnanca s aspektom na komunikativne
schopnosti, asertivitu, kreativitu a odolnost’ voci stresom,

vediet' vystihndt® principy odmenovania a oceiovania aktivnych atvorivych
zamestnancov,

ovl&dat’ principy priebeznej kontroly, diagnostiky skuto¢ného stavu a trovne podniku,
zisovat’ dynamiku vyvoja efektivnosti préce, podnikania a porovnava ju S
celospolocenskymi pozZiadavkami a potrebami,

vyuZivat' zasady kon&truktivne kritiky, vediet” primerane kritizovat, ale aj znaSat’ kritiku
od druhych,

pracovat’ s materidlmi ainformaciami v dvoch cudzich jazykoch,

ovplyvinovat’ druhych akoordinovat’ ich Usilie,

rychle sarozhodovat’ a prijimat’ opatrenia,

mysliet’ systémovo a komplexne,

prijimat’ a uzndvat’ g iné podnikatel'ské systémy,

ovl&dat’ podstatu systémovej analyzy,

reSpektovat’ pravo a zodpovednost,

mat’ zodpovedny postoj k vlastnej profesijnej budicnosti adalSiemu vzdelavaniu,
uvedomovat’ si vyznam celoZivotného ucenia a byt pripraveny prispdsobovat’ sa k
zmenenym pracovnym podmienkam,
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sledovat’ a hodnotit’ vlastny Uspech vo svojom uceni, prijimat’ hodnotenie vysledkov
svojho ucenia zo strany inych r'udi,

poznat’ moznosti d’alSieho vzdeldvania, hlavne v odbore pripravy na povolanie,

mat’ prehl'ad o moZnostiach uplatnenia na trhu préce v danom odbore, cielavedomé a
zodpovedne rozhodovat’ o svojej budlcej profesii a vzdelavacej ceste,

mat’ redlnu predstavu o pracovnych a inych podmienkach v odbore, o poZiadavkéch
zamestnavatel'ov na pracovneé ¢innosti a vediet” ich porovnavat’ so svojimi predstavami a
redlnymi predpokladmi,

robit’ a nepopuléarne, ale spravne opatrenia a rozhodnutia,

chdpat’ podstatu a princip podnikania, mat’ predstavu o za&kladnych pravnych,
ekonomickych, administrativnych, osobnostnych a etickych aspektoch stikromného
podnikania,

dokézat’ vyhl'adavat’ a posudzovat’ podnikatel’ské prileZitosti v stlade srealitou trhového
prostredia, svojimi predpokladmi a d’alSimi moznostami.

€) Sposobilost’ vyuZzivat’ informaéné technologie

Tieto spoésobilosti pomahaju Ziakom rozvijat’ z&kladné zru¢nosti pri préci s osobnym
pocitacom, internetom, vyuzivat' rézne informacné zdroje a informécie v pracovnom
amimo pracovnom ¢ase. Novainiciativa v oblasti elektronického vzdelavania (Elearning)
s kladie za ciel’ zvysit Uroven digitalnej gramotnosti Ziakov. Efektivne vyuZivanie
informacnych a komunika¢nych technologii, vratane moznosti ucenia sa formou on-line,
vyrazne prispeje k realizécii celoZivotného vzdelavania pre r'udi rozneho veku, k udrziavaniu
identity komunity a vytvaraniu moznosti virtudngl komunikécie medzi lok&nymi
komunitami g na velké vzdialenosti. SU to teda schopnosti, ktoré umoZziuju Ziakom ich
osobnostny rast, viastné ué¢enie a vykonnost’ v praci.

Absolvent m&

zoznémit’ sa s réznymi druhmi pocitacovych programov a spdsobom ich obsluhy,

ovl&dat’ obsluhu periférnych zariadeni potrebnych pre ¢innost’ pouzivaného programu,
pracovat’ s aplikacnym programom potrebnym pre vykon povolania,

vyhl'adavat’ vhodné informatné zdroje a potrebné informécie,

vybrat’ kvantitativhe matematické metody (bezné, odborné a Specifické), ktoré st vhodné
pri rieSeni danej Ulohy alebo situécie,

graficky znézornovat' redlne situécie a ulohy, kde takéto znézorinovanie pomaha pri
kvantitativhom rieSeni tlohy,

komunikovat’ elektronickou po&ou, vyuzivat’ prostriedky online a offline komunikécie,
evidovat’, triedit’ a uchovavat’ informécie tak, aby ich mohol vyuZivat’ pri préci,

chrénit’ informécie pred znehodnotenim alebo zmanipulovanim,

posudzovat’ vierohodnost’ réznych informacnych zdrojov, kriticky pristupovat’ k ziskanym
informéaciam a byt’ medialne gramotny.

f) Spoésobilost’ byt demokratickym obéanom

S0 to schopnosti, ktoré umoziuju Ziakom Zit” plnohodnotnym socialnym Zivotom a tak
prispievat’ k zvySovaniu spolocenskej Urovne. Cestou ziskanych schopnosti Ziaci zdokonal'uju
Svoj osobnostny rast, vlastné ucenie, vyuzivaju sebapoznavanie, sebakontrolu a sebaregul&ciu
pre précu v kolektive, prijimaju zodpovednost’ za vlastni pracu a précu ostatnych. Svojim
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podielom prispievaju k Zivotu apréci k spolocnosti zaloZenych na vedomostiach, prispievaju
k rozvijaniu demokratického systému spolo¢nosti, k trvalo udrZzatelnému hospodarskemu a
socialnemu rozvoju &atu so zodpovednost'ou voci Zivotnému prostrediu, zachovaniu Zivota na
Zemi, rozvijaniu vzajomného porozumeniu si medzi osobami a skupinami, rozvijaju svoje
schopnosti ako je empatia, sUcit, tolerancia, reSpektovanie prév a slobdd.

Absolvent m&

porozumiet’ systémovej (globalnej) podstate sveta,

uvedomit’ si a reSpektovat’, Ze telesnd, citovg, rozumova i volova zlozka osobnosti su
rovnocenné a vzdjomne sa dopinaj(,

konat” zodpovedne, samostatne a iniciativne, nielen vo svojom vlastnom zaujme, ae g vo
verejnom zaujme,

poznat’ a reSpektovat’, Ze neexistuje iba jeden pohl'ad na svet,

orientovat’ sa na budicnost’ vo svojom vztahu k Zemi,

uvedomit’ si, Ze rozhodnutia, ktoré sa prijmu a ¢iny, ktoré vykonaju jednotlivci alebo
¢lenovia skupiny, budd mat’ vplyv na globalnu pritomnost’ a budlcnost,

poznat’, uzndvat' a podporovat’ aternativne vizie vo vztahu k udrZzate’'nému rozvoju,
P'udskému zdraviu a zdraviu nasej planéty,

uvedomit’ si a ¢iastocne pochopit’ globalne podmienky, rozvoj a trendy sicasného sveta,
pochopit globdnu povahu sveta a Udlohu jednotlivca v 1tom, rozvoj
masovokomunikacnych prostriedkov, dopravnych prostriedkov, masovej turistiky a
komunika¢nych systémov,

chépat’ problémy zachovania mieru, bezpecnogi jednotlivcov, nérodov a &étov,
zachovavania a ochrany Zivotného prostredia, vycerpania nerastnych surovin,

liecenia civilizacnych chordb, populacnej explézie v rozvojovych krajinéch, drogovej
z&vislosti nggma mladistvych, sexuélnej vychovy a pozitivne pristupovat’ k rieSeniu tychto
problémov,

uvedomit’ si a orientovat’ sa v problematike nerovnomerného hospodérskeho rozvoja,
etnickych, rasovych a nabozenskych konfliktov, terorizmu anavrhovat' cesty na ich
odstranenia,

chdpat’ pojmy spravodlivost, F'udské prava a zodpovednost’, aplikovat’ ich v globalnom
kontexte,

tvorivo riskovat’, primerane kritizovat', jasne sa stavat’ k rieSeniu problémov, rychle sa
rozhodovat’, byt désledny, indpirovat’ druhych pri vyhl'adavani podnetov, iniciativ a
vytvarani moznosti,

dodrZiavat’ z&kony, reSpektovat’ prava a osobnost’ druhych Tudi, ich kultarne Specifika,
vystupovat’ proti neznéSanlivosti, xenofobii a diskriminacii,

konat’ v stlade s morédlnymi principmi a zdsadami spolo¢enského spravania, prispievat’ k
uplathovaniu hodnét demokracie,

uvedomovat’ si vlastnu kulturnu, ndrodnu a osobnostnu identitu, pristupovat’ s toleranciu k
identite druhych,

zaujimat’ sa aktivne o politické a spolo¢enské dianie u nés a vo svete,

uznavat’ tradicie a hodnoty svojho néroda, chapat’ jeho minulost’ i si¢asnost’ v eurépskom
a svetovom kontexte

podporovat’ hodnoty miestnej, nérodnej, eurdpskej a svetovej kultiry amat k nim
vytvoreny pozitivny vzt'ah.
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5.3 V&eobecné kompetencie

Absolvent m&

zvolit komunikativnu stratégiu adekvétnu komunikacnému zédmeru, podmienkam a
normam komuniké&cie,

vyjadrovat’ vhodnym spbsobom svoj amysel, prezentovat’ sdm seba, podévat’ a ziskavat
Ustne alebo pisomne poZadovani aebo potrebnd informéciu v3eobecného alebo
odborného charakteru, zapdjat’ sa do diskusie, obhajovat’ svoj nézor, pohotovo reagovat’
na nepredvidané situécie (otézka, rozhovor, anketa), uplatiovat’ verbalne a neverbane
prostriedky, spolocenskl arecovu etiku a zdévodnovat' zvolené rieSenie komunikagne)
Situécie,

ovladat' z&kladné — najcastejSie pouzivané lexikalne a gramatické prostriedky, rozumiet
gramatickym menej frekventovanym lexikdlnym a gramatickym javom a vediet’ ich g
pouZivat’, samostatne tvorit’ sivislé hovorené a pisané prejavy,

ziskat’ informécie z precitaného a vypocutého textu (urcit’ hlavnd tému alebo myslienku
textu, rozliSit zakladné a vedl'ajSie informacie), dokazat’ text zaradit' do niektorych z
funkénych &ylov, orientovat’ sa v jeho stavbe, uvéadzat' spravne bibliografické Udaje a
citaty, spracovat’ pisomné informécie najma odborného charakteru,

pracovat’ s Pravidlami pravopisu ainymi jazykovymi priruckami,

chépat’ literarne dielo ako Specifickl vypoved’ o skuto¢nogti a 0 vzt'ahu ¢lovekak nej,
vytvarat’ si predpoklady pre estetické vnimanie skuto¢nogti,

vytvorit' si pozitivny vzt'ah k literarnemu umeniu, zaloZeny na interpretacii ukaZzok z
umeleckych diel, na osvojeni podstatnych literarnych faktov, pojmov a poznatkov,
pristupovat’ k literatire ako k zdroju estetickych z&Zitkov, uplatiovat’ estetické a
ekologické hradiska pri pretvarani Zivotného prostredia, podielat’ sa na ochrane
kultdrnych hodnét,

v oblasti jazykove] poznat’ a pouzivat’ zvukoveé a grafické (pravopisné) prostriedky daného
jazyka, slovni zasobu véitane vybrane frazeoldgie v rozsahu danych tematickych
okruhov, vybrané morfologické asyntaktické javy, zakladné spdsoby tvorby slov
(odvodzovanie a skladanie slov), vybrané javy z oblasti &ylistiky,

v oblasti pragmatickej pouzivat’ osvojené jazykové progtriedky v stvislych vypovediach a
v obsahovych celkoch primerane s komunikativnym zamerom,

s aspektom na strategickl kompetenciu vediet’ vhodne reagovat’ na partnerove podnety,
odhadovat’ vyznamy neznamych vyrazov, pouzivat’ kompenzacné vyjadrovanie, pracovat’
so slovnikom (prekladovym, vykladovym) a pouZivat’ iné jazykove prirucky a informacné
zdroje,

v oblasti sociolingvistickej vediet” komunikovat' v réznych spoloc¢enskych ulohéch,
beznych komunikativnych situaciach, pouzivat® verbdlne aneverbdlne vyrazové
prostriedky v stlade so sociokultirnym Gzusom danej jazykovej oblasti, preukézat
vSeobecné kompetencie a komunikativne kompetencie prostrednictvom recovych
schopnosti na zéklade osvojenych jazykovych prostriedkov v komunikativnych situaciach
v ramci tematickych okruhov,

preukazat’ Uroven receptivnych (vrétane interaktivnych) aproduktivnych recovych
schopnosti,

chdpat’ nutnost’ svojho Uspedného zapojenia sa do spolocenskej delby préce a ocenit’
prospesnost’ ziskavania novych spésobilosti po cely ¢as Zivota,

mat’ z&kladné socidlne ndvyky potrebné na styk s 'ud’'mi a prakticky uplathovat’ pri styku s
Pud’mi spoloc¢ensky uzndvané normy,
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uvedomovat’ si svoju ndrodnu prislusnost’ a svoje 'udské prava, mat’” ochotu reSpektovat’
préva inych r'udi,

chépat’ principy fungovania demokratickej spoloc¢nosti a postupy, ako sa ob¢an mdze
aktivne zapojit’ do politického rozhodovania a ovplyviiovat’ verejné zalezitosti na réznych
arovniach (&té& — region — obec),

v praxi uplatnovat’ humanitné zésady vzt'ahov medzi 'udmi a ekologické zésady vo
vztahu k Zivotnému prostrediu,

vytvarat’ si vlastni filozofické a etické nazory ako zéklad na sistavnejSiu a dokonalejSiu
orientaciu pri posudzovani a hodnoteni javov 'udského a obcianskeho Zivota,

rozumiet’ matematickej terminoldgii a symbolike (mnozZinovému jazyku a pojmom z
matematickej logiky) a sprévne ju interpretovat’ apouZivat z nariadeni, zdkonov,
vyhldSok a matematiky, vyhladavat’, hodnotit, triedit’, pouZivat’ matematickée informécie
v beznych profesijnych situécidch a pouZzivat' pritom vypoctovd techniku apristupné
informacné a komunikacné technolégie,

osvojit’ si vyskytujlce sa pojmy, vztahy a slvislosti medzi nimi, osvojit’ si postupy
pouzivané pri rieSeni Uloh z praxe,

cielavedome pozorovat’ prirodné javy, vlastnosti I&ok aich premeny,

rozvijat’ finanénu a medidlnu gramotnost,

rozliSovat’ fyzikalnu a chemicku realitu, fyzikalny a chemicky model,

vediet’ opisat’ osvojené prirodovedné poznatky a vztahy medzi nimi, pouzivat spravnu
terminolgiu a symboliku, porozumiet’ prirodnym zakonom,

aplikovat' ziskané prirodovedné poznatky i mimo oblasti prirodnych vied (napr. v
odbornom vzdel&vani, praxi, kazdodennom Zivote),

poznat’ vyuZitie beznych latok v priemysle, pol'nohospodérstve a v kazdodennom Zivote a
ich vplyv na zdravie ¢loveka a Zivotné prostredie,

chdpat’ umenie ako Specifickll vypoved umelca, chdpat’ prinos umenia a umeleckého
z&itku ako doblezitl sicast’ Zivota cloveka, vedome vyhladévat’ a zUcasthovat sa
kultirnych a umeleckych podujati, vediet vyjadrit verbane svoj kultirny zazitok,
vyjadrit’ vlastny nézor aobhgjit’ ho,

vytvorit' si pozitivny vztah ku kultdrnym hodnotéam, prirode aZivotnému prostrediu a
aktivne sa podiel’at’ na ich ochrane,

prejavovat’ aktivne postoje k vlastnému vSestrannému telesnému rozvoju predovsetkym
snahou o dosiahnutie optimalnej Urovne telesngj zdatnosti a vlastn pohybova aktivitu
spojit s vedomim potreby sUstavného zvySovania telesnej zdatnosti a upeviovania
zdravia,

uvedomovat’ si vyznam telesného a pohybové zdokonal’ovania, vnimat' krésu pohybu,
progtredia a 'udskych vztahov,

ovl&dat’ a dodrzZiavat’ zdsady dopomoci, zabranit’ Urazu a poskytnlt’ prvi pomoc pri Uraze,
uplatiiovat’ pri Sporte a pobyte v prirode poznatky z ochrany atvorby Zzivotného
prostredia

5.4 Odborné kompetencie
a) PoZadované vedomosti

Absolvent ma splnit’ tieto vykonové dtandardy vedomosti (ma poznat):

- z&lady latinciny a medicinskej terminologie
- z&lady anatomie, fyziologie a patologie ¢loveka, prostrednictvom ktorych pochopi
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stavbu, funkciu, vyvoj organizmu a prejavy chorobnych procesov v 'udskom organizme,

- z&klady mikrobioldgie, imunolégie, alergolégie, epidemioldgie a hygieny, aby pochopil
jednotu organizmu a prostredia v zdravi i v chorobe, aby bol schopny aktivnej Ucasti pri
tvorbe a ochrane Zivotného a pracovného prostredia a prevencie ochoreni,

- organizaciu zdravotnictva, stratégiu, systém, finanéné zabezpecenie a pravne aspekty
zdravotnej starostlivosti,

- 0¢innd prva pomoc pri Urazoch, stavoch ohrozujucich Zivot, pri pérodoch mimo
dravotnickeho zariadenia, pri hromadnych postihnutiach a pri zasiahnuti zbranami
hromadného ni¢enia,

- 00bnost” ¢loveka vo vyvoji, v zdravi a chorobe, zvl&3t' jeho prezivanie, sprévanie
akonanie a poznat’ seba samého,

- metody a prostriedky vychovného pOsobenia na zachovanie, upeviiovanie a obnovu
zdravia a metddy sebavychovy,

- postavenie jedinca v skupine a v spolo¢nosti, zvl&st’ vo fyzioterapeutickych timoch avo
dvojici masér - pacient (klient),

- z&ladné atributy zdravia, jeho zachovania, upeviiovania a obnovovania, a faktory, ktoré
ovplyviuju zdravotny stav,

- jednotlivé &tadia naruSenia zdravia - nemoc, nevolnost’, choroba, ohrozenie arizikové
faktory chordb a poraneni a faktory ovplyviujuce zdravotny stav,

- z&ladné priciny, priznaky, diagnostiku a terapiu pri systémovych ochoreniach, stavoch
av jednotlivych vekovych obdobiach,

- z&ladné principy medicinskej etiky,

- fyzikdlnu podstatu podnetov vo foto-, termo-, hydro- a balneoterapii, ich fyziologické
acinky,

- mechanizmus pdsobenia v organizme, ich liecebné vyuzitie v prevencii aterapii
systémovych ochoreni a stavov v jednotlivych vekovych obdobiach,

- vlastnosti a U¢inky prirodnych liecivych zdrojov a Specidlnych chemickych latok a ich
vplyv na organizmus,

- podgtatu a vyuZitie mechanickej energie pri masdZach, mechanizmus pdsobenia
afyziologické ucinky jednotlivych druhov masazi na organizmus,

- principy aplikécie a aplikacné techniky klasickej, Sportovej a reflexngl masaze,
manuélnej a pristrojovej lymfodrenaze,

- vyznam regeneratnych proceddr (sauna apod.) Vv spojeni s rekondi¢no-
relaxacnymicvic¢eniami ainymi pohybovymi aktivitami.

b) PoZadované zruénosti
Absolvent ma splnit’ tieto vykonové &andardy zruénosti (musi byt” schopny):

prakticky zvladnut’ sistavu maséznych hmatov aplikovanych v zostavach klasickej a
Sportove) masaze,

prakticky ovladat’ jednotlivé hmaty a zostavy véazivovej, segmentovej a periostove)
maséze, reflexnej masdze chodidiel a akupresary,

prakticky zvladnut’ masazne hmaty manuélnej lymfodrendze a aplikaciu pristrojove)
lymfodrenaZze,

pripravit’ a aplikovat’ jednotlivé procedury fototerapie,

pripravit’ a vykonat’ jednotlive proceddry negativnej a pozitivnej, lokénej a celkovej
termoterapie,

pripravit’ a aplikovat’ jednotlivé hydroterapeutické procediry s masaznym efektom
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avsetky druhy prisadovych kupelov,

pripravit’ a vykonat’ vonkajSie balneo-terapeuticé procediry a inhalécie,

sledovat’, posudzovat’ a zaznamendvat' UCinky mechano-, foto-, termo-, hydro- a
balneopodnetov na organizmus,

dodrZiavat’ zasady hygieny prace v profesiondnych ¢innostiach,

manipulovat’ s pomdckami a pristrojovou technikou pri aplikéacii mechano-, foto-,
termo-, hydro- a balneoterapeutickych procedur,

zvlédnut’ kvalifikovanu prva pomoc pri Urazoch a stavoch ohrozujucich Zivot,
profesionalne komunikovat’ v pracovnych ¢innostiach,

manipulovat’ s vypoctovou technikou v zdravotnictve,

dodrZiavat’ predpisy bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci, hygienu prace a vediet
pouzivat’ prostriedky protipoZiarnej ochrany.

c) PoZadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti
Absolvent savyznacuje:

morélno-etickym a humannym pristupom k 'ud’om, ngima k chorym, starym, telesne a
psychicky postihnutym, vychédzajuc z Iasky k ¢loveku a snahy pomahat” mu, dokézat’ ho
akceptovat’ a akceptovat’ jeho prava na individualizovani  starostlivost’, U¢ast’ na nej,
zabezpecit’ mu sikromie, byt schopny pochopit’ ho, prejavit’ mu Uctu, empatiu, Utechu a
emociondnu podporu, brat’ ohl'ad na jeho osobnost,

trpezlivostou, vytrvalost'ou, flexibilitou, kreativitou,

komunikativnost'ou, priatel’skostou, prosocialnym spravanim,

sporahlivost'ou, presnostou,

primeranym sebahodnotenim, sebadisciplinou,

emocionalnou stabilitou,

diskrétnost’ou a zodpovednost'ou,

iniciativnost'ou, adaptabilnost’'ou, tvorivostou,

asertivnost’'ou, altruizmom,

zvl&dat’ z&’azové Zivotné situécie,

schopnost’ou pracovat’ v time i samostatne.
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6. UCEBNE PLANY STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

6.1 RAMCOVY UCEBNY PLAN PRE STVORROCNE STUDIUM

Ramcovy uéebny plan vymedzuje proporcie medzi vieobecnym aodbornym vzdeldvanim
aich zévazny minimany rozsah. Tento plan je vychodiskom pre spracovanie
konkrétnych ucebnych planov pre v3eobecnt zlozku vzdelavania 3kolskych
vzdelavacich programov, v ktorych budu vzdelavacie oblasti rozpracované do u¢ebnych
osnov vyudovacich predmetov alebo modulov. Pocty vyucovacich hodin pre jednotlivé
vzdelavacie oblasti predstavuju  nevyhnutné minimum. V Skolskych vzdelavacich
programoch sa mdzu rozSirit podla potrieb odborov azédmerov 3Skoly z kapacity
disponibilnych hodin.

V Seobecné vzdel dvanie 60 1920
Disponibilné hodiny vo v3eobecnom vzdel avani 4 128
Odborné vzdeldvanie 68 2176

VSEOBECNE VZDELAVANIE 64 2048
Jazyk a komunikécia 34 1088
Clovek, hodnoty a spolo¢nost’ 3 96
Clovek apriroda 7 224
Matematika a préca s informéaciami 8 256
Zdravie a pohyb 8 256
Disponibilné hodiny 4 128
ODBORNE VZDELAVANIE 68 2176

Ucelové kurzy/ugivo

Ochrana ¢loveka a prirody

Telovychovno-vycvikovy kurz

Maturitna skuska

! Minimélny pocet tyzdennych hodin je 33 (rozpétie 33 — 35 hodin)
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6.1.1 Poznamky:

a)

b)

d)

f)

9)

h)

)

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je
minimane 33 hodin a maximane 35 hodin, za celé Studium minimane 132 hodin,
maximéalne 140 hodin. Skolsky rok trva 40 tyzdiov, vyucba v &udijnych odboroch sa
realizujev 1., 2. a 3. ro¢niku v rozsahu 33 tyzdnov, v 4. ro¢niku v rozsahu 30 tyZdnov
(do celkového poctu hodin za &adium sa pocita priemer 32 tyZdiov, spresnenie pocétu
hodin za &udium bude predmetom Zkolskych u¢ebnych planov). Casova rezerva sa
vyuZije na opakovanie adoplnenie u¢iva, na $portovo-vzdelavacie kurzy, na tvorbu
projektov, exkurzie, atd’. av poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej skisky.

Trieda sa mbéZe delit’ na skupiny podl'a si¢asne platnej legislativy.

Vyucba slovenského jazyka aliteratlry sa v &udijnych odboroch realizuje s dotéaciou
minimalne 3 hodiny tyZzdenne v kazdom roc¢niku.

Vyuéuju sa dva z jazykov: jazyk anglicky, nemecky, francizsky, rusky, Spanielsky,
podra potreby apodmienok skoly a d’alSie cudzie jazyky. Vyucba prvého cudzieho
jazyka sa v &udijnych odboroch realizuje minimdlne vrozsahu 3 tyzdennych
vyucovacich hodin v ro¢niku. Vyucba druhého cudzieho jazyka sa v &udijnych
odboroch realizuje minimélne vrozsahu 3 tyZzdennych vyucovacich hodin v1. aZ2.
ro¢niku a minimalne v rozsahu 2 tyZdennych vyucovacich hodin v 3. a 4. ro¢niku.

Sigastou vzdeldvacej oblasti ,Clovek, hodnoty a spolodnost™ si predmety etické
vychova/ndbozZenskd vychova, ktoré sa vyucuju podla zéujmu Ziakov v skupinach
najviac spoctom 20 Ziakov. Predmety eticka vychova/ndboZenskd vychova nie su
klasifikované, na vysvedceni Ziaka av kataldgovom liste Ziaka sa uvedie ,,absolvoval/-
a'. Ogtatné predmety tejto vzdelavacej oblasti: dejepis, nduka o spolocnosti su
klasifikované.

Slcastou vzdelavacej oblasti , Clovek apriroda’ si predmety ekologia, fyzika, chémia
abioldgia, ktoré sa vyucuju podraich G¢elu v danom odbore.

Slcastou vzdelavace] oblasti ,Matematika apréaca s informéciami® S0 predmety
matematika aaplikovand informatika Predmet matematika sa vyucuje minimane
vrozsahu 2 tyzdennych vyucovacich hodin v 1., 2. a3. ro¢niku &tudia. Predmet
aplikovana informatika sa vyucuje minimalne v rozsahu 1 tyZzdennej vyucovacej hodiny
v 1. a 2. ro¢niku &udia

Sl¢ast’'ou vzdelavacej oblasti ,Zdravie a pohyb* je predmet telesna vychova, ktory sa
vyucuje minimélne v rozsahu 2 tyzdennych vyucovacich hodin v roéniku.

Disponibilné hodiny pre vSeobecnl zlozku vzdelavania st prostriedkom na modifikaciu
ucebného planu v Skolskom vzdeldvacom programe a  sicasne na vnuatornd
diferenciaciu &tudia na strednej Skole. O ich vyuZiti rozhoduje vedenie Skoly na zéklade
vlastnej koncepcie vychovy avzdeldvania Disponibilné hodiny umoziuju efektivne
vyuZitie medzi predmetovych vzt'ahov navyssej Urovni. Mozno ich vyuZit' na posilnenie
hodinovej dotécie zakladného uciva (povinnych predmetov) alebo na zaradenie d’alSieho
rozSirujaceho uciva (volitelnych predmetov) v ucebnom plane. Disponibilné hodiny sa
moZu vyuZit' pre vSeobecné vzdelavanie. Disponibilné hodiny na vieobecné vzdelavanie
sa nembzu vyuZzit' na odborné vzdelavanie.

Povinnou sicastou vychovy a vzdeldvania Ziakov $udijnych odborov strednych

odbornych 36l v SR je ugivo ,, Ochrana ¢loveka aprirody”. Obsah uciva sa realizuje
Gcelovymi cvi¢eniami a samostatnym kurzom na ochranu ¢loveka a prirody. Cvicenia sa
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uskutocnuju v 1. a2. roéniku priamo v teréne. Samostatny kurz je organizovany v 3.

ro¢niku a je sicastou planu prace skoly.

k) Ucelové kurzy sarealizuju v ramci ¢asovej rezervy v 3kolskom roku.

[)  Maturitna skiSka sa organizuje podla si¢asne platnej 3kolskej legislativy.

6.2 UCEBNY PLAN PRE ODBORNU ZLOZKU VZDELAVANIA

Ucebny plan pre odbornu zloZzku vzdelavania vymedzuje zévézny minimény rozsah
odborného vzdelavania v jednotlivych &udijnych odboroch pripravujicich Ziakov na vykon
zdravotnickeho povolania. Pocty vyucovacich hodin pre povinné vyucovecie predmety
aklinicku prax predstavuju nevyhnutné minimum.

Poskytnuty stupen vzdelania:

Studijny odbor:
Odborné zamerania:

Forma, spdsob a organizécia
Sadia

K ategérie a ndzvy
vzdelavacich oblasti

Teoretické vzdelavanie
a prakticka priprava

latinsky jazyk
anatémia a fyziolégia
patologia
preventivne lekérstvo
organizécia zdravotnictva
prva pomoc
psychologia, pedagogika
a profesijna komunikécia
zdravie aklinika chordb
fyzikélnaterapia

rekondi¢no-relaxagné cvicenia

masaze
Klinicka prax

maséze a foto-, hydro-, termo-,

balneoterapia

Uplné stredné odborné vzdelanie

klasifikéacia stupniov vzdelania podra:
ISCED - 3A

53706 masér

denné &tudium pre absolventov zakladnej
skoly

Pocet tyzdennych vyuéovacich hodin vo vzdelavacom

1.
1(2)
6(1)

0/2
2/0

2(1)

programe v roéniku

2. 3. 4, Spolu

- - - 1(2)

- - - 6(1)

2 - - 2

- - - 1

- - - 1

- - 2(1) 2(1)
2(1) - - 4(2)

2 2 3 7

2 2 2 7
1(2) 1(2) - 3(2)
5(5) 4(4) - 9(9)

- 10(10) 15(15) 25(25)



SPOLU

Poskytnuty stupen vzdelania:

Studijny odbor:

Odborné zamerania:

Forma, spdsob a organizécia
Sadia

K ategérie a ndzvy
vzdelavacich oblasti

Teoretické vzdelavanie
aprakticka priprava

latinsky jazyk
anatémia a fyziolégia
patologia
preventivne lekérstvo
organizécia zdravotnictva
prva pomoc
psychologia, pedagogika
a profesijna komunikacia
zdravie aklinika chordb
fyzikélnaterapia

rekondi¢no-relaxagné cvicenia

masaze
Klinicka prax
maséze a hydro-, termo-,
balneoterapia
SPOLU

13 14 19 22

Uplné stredné odborné vzdelanie

32

68

klasifikéacia stupniov vzdelania podra:

ISCED - 3A

5376 6 masér pre zrakovo
hendikepovanych

denné &tudium pre absolventov zakladnej

skoly

Pocet tyzdennych vyuéovacich hodin vo vzdelavacom

programe v roéniku

1. 2 3. 4.
1(1) - - -
6(1) ; i ;

- 2 - -
0/2 - - -
2/0 ; i ;

. : : 21)
2(1) 2(1) - -

- 2 2 3

1 2 2 2

1 1(1) 1(1) -

- 5(5) 4(4) -

- - 10(10) 15(15)
13 14 19 22

Spolu

1(2)
6(1)
2
1
1
2(1)
4(2)

7
7
3(2)
8(8)

25(25)

68
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Poznamky:

a) Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je
minimalne 33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé Studium minimane 132 hodin,
maximalne 140 hodin. Pocet hodin v z&vorke udava pocet hodin cviceni
z celkového poctu tyzdennych vyugovacich hodin predmetu. Skolsky rok trva 40
tyzdnov, vyucba v Studijnych odboroch sarealizujev 1., 2. a 3. ro¢niku v rozsahu
33 tyzdiov, v 4. ro¢niku v rozsahu 30 tyzdinov (do celkového poctu hodin za
Sudium sa pocita priemer 32 tyzdnov, spresnenie poétu hodin za &ddium bude
predmetom Skolskych ucebnych planov). Casové rezerva sa vyuzije na opakovanie
adoplnenie u¢iva, na $portovo-vzdelavacie kurzy, na tvorbu projektov, exkurzie,
atd’. av posednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej skasky.

b.) Predmety odborngj zloZky vzdelavania uvedené v u¢ebnom pléne s povinné pre
vSetky formy vzdelavania v Studijnom odbore.

c.) Obsah u¢ebnych osnov predmetov odbornej zloZky vzdelavania je zavézny pre
vSetky formy vzdelavania v Studijnom odbore.

d.) Riaditel' Skoly na z&klade odporUGc¢ania predmetovej komisie schvaluje v rdmci
hodinovej dotéacie v u¢ebnych osnovach predmetov odbornej zlozky vzdelavania,
ktoré s sicast’'ou &tétneho vzdelavacieho programu, az 30 %-nu Upravu u¢ebného
obsahu na inovéciu a na zabezpecenie regionalnych a aktuélnych potrieb.

e.) Praktick4 priprava sa realizuje podla sicasne platnej legislativy. Pre kvalitna
realizéciu vzdelavania je potrebné vytv&arat podmienky pre osvojovanie
pozadovanych praktickych zru¢nosti acinnosti formou cvi¢eni v laboratornych
podmienkach (v odbornych ucebniach, laboratériach apod.) aodborng klinickej
praxe v zdravotnickych, socidlnych ainych zariadeniach. Na cviceniach
aodbornej klinickej praxi sa ziaci delia do skupin, najma sohladom na
bezpecnost’ a ochranu zdravia pri préci a na hygienické poZiadavky podl'a platnych
predpisov nasledovne: vo v&etkych &udijnych odboroch na cvic¢eniach
v laboratérnych podmienkach (v odbornych ucebniach, laboratériach apod.) je
pocet Ziakov v skupine maximalne 6. Na odborngj klinickej praxi je pocet Ziakov
v skupine v &udijnom odbore, masér najviac 4, masar pre zrakovo
hendikepovanych max. 2.,

f) V 3. roéniku denného &udia a v 1. PKS v odbornej zlozke vzdeldvania je
&vortyzdnové odborna klinicka prax.

g.) V externg forme &ddia sO Ziaci povinni absolvovat’ pocas &udia 1000 hodin
odbornej klinickej praxe v zdravotnickom zariadeni na pracoviskéch :

Elektro afototerapia 100 hodin
Hydro, termo a balneoterapia 400 hodin
Maséazi 500 hodin

O absolvovani praxe predioZia vedeniu SZS potvrdenie vedlceho oddelenia.
V termine urcenom &kolou vykonaju v mieste 3koly komisiondlnu zdpoctovu
teoreticko-praktickll skisku na kazdom uvedenom pracovisku. Té&o skiska je
podmienkou na pristUpenie k praktickej maturitnej skuske.
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h.) Ziak mdZe postUpit’ do vy3Sieho roénika a pristlpit’ k praktickej maturitnej skidke
v odbornegj zlozke vzdelavania, ak absolvoval minimalne 90 % praktickej pripravy
a90% klinickej praxe v odbornej zlozke vzdelavania.

i.) Maturitna skiska sa organizuje podlra si¢asne platnej 3kolskej legislativy.

7. VZDELAVACIE OBLASTI

7.1 ODBORNE VZDELAVANIE
Prehl’ad vzdelavacich oblasti:

1) Teoretickeé vzdeldvanie a praktick& priprava
2) Odbornaklinicka prax

7.2VZDELAVACIE STANDARDY ODBORNEHO VZDELAVANIA

Jednou z vyraznych zmien, ktoré si sOc¢astou nového procesu vzdeldvania je
dédednejSie zameranie na vystup zo vzdeldvania. DOlezité je, aby bol jasne sformulovany
vystup a zdévodnené zaradenie obsahu vzdelavania. Je to Strukturovany popis spdsobilosti.
Vzdeladvanie je vtedy Uspesné, ak vieme, k akym cielom podla poZiadaviek maju Ziaci
dospiet’. Preto sav Stétnom vzdelavacom programe kladie déraz na formulovanie poZiadaviek
na vystup z témy, z ro¢nika alebo celého stupna podla charakteru predmetul.

Vzdelavaci Standard sa skladd sa z dvoch ¢asti: obsahovy &tandard a vykonovy Standard.
Obsahova ¢ast’ vzdelavacieho Standardu uréuje minimalny obsah vzdelavania. Jeho hlavnym
cielom je zjednocovat’, koordinovat’ resp. zabezpecovat' kompatibilitu miniméneho obsahu
vzdeldvania na vSetkych Zkolach. Obsahovd ¢ast” tvori ucivo, ktoré je vsetkymi Ziakmi
osvojitel'né. Ucivo je formulované v tyroch kategoriach: faktuélne poznatky —zakladny prvok
poznania, ktory Ziaci musia vediet’, aby boli oboznameni s urcitou disciplinou poznania alebo
aby v negj mohli rieSit’ vedné problémy, konceptudlne poznatky — vzéjomné vzt'ahy medzi
poznatkami, proceduralne poznatky — ako nieco urobit, metddy skimania, metakognitivne
poznatky — kognicie vo vSeobecnosti. Vykonova ¢ast’ je formulécia vykonov, ktora uréuje, na
akej arovni mé Ziak dané miniméne ucivo ovladat’ a ¢o ma vykonat'. Vykonovy Standard je
formulovany v podobe operacionalizovanych cielov, to znamend je uvédzany aktivnymi
slovesami, ktoré zéroven vyjadruji Uroven osvojenia. Jednotlivé Urovne vystupov suU
zamerané na kompetencie — to znamend kombinaciu vedomosti, zru¢nosti a schopnosti.
Jednotlivé Urovne sleduju rozvijanie pozndvacich schopnosti: spoznat’ alebo znovu vybavit’ si
informécie z dlhodobej paméte, porozumiet a kondtruovat, aplikovat, analyzovat,
vyhodnocovat’ a schopnost’ tvorit’. Je poZiadavkou na vystup zo stupna vzdelania a zaroven
poZiadavkou na vstup pri dalSom stupni vzdelania. Popisuje produkt vyucby, nie proces.
Obsah a poZiadavky na vystup zo vzdelania nie sl postacujice na maturitni skisku.
PoZiadavky na maturitni skisku st uvedené v Katalogu ciel'ovych poZiadaviek.

7. 3UCEBNE OSNOVY ODBORNYCH PREDMETOV
Uc¢ebné osnovy predmetov odborneg zlozky vzdeldvania vymedzuju zavézny

minimdny obsahovy &andard a minimény vykonovy &andard vedomosti, zru¢nosti
aschopnosti Ziaka v jednotlivych vyucovacich predmetoch potrebnych pre pripravu Ziakov
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na vykon zdravotnickeho povolania. Obsah ucebnych osnov je zavéazny pre v3etky formy
vzdelavania v Studijnom odbore.

Riaditel’ Skoly na z&klade odporlUc¢ania predmetovej komisie schvaluje v rémci
hodinovej dotécie v uc¢ebnych osnovach, az 30 %-nu Upravu u¢ebného obsahu na inovaciu a
na zabezpecenie regiondlnych a aktuélnych potrieb.

UCEBNE OSNOVY

PREDMETU

LATINSKY JAZYK

Studijny odbor masér

Forma, spdsob a organizécia &idia | denné &tidium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Latinsky jazyk na SZS je v ramci &étneho programu (ISCED 3) sicastou odbornej
zloZky vzdelavania. Vyucovanie latinského jazyka prispieva svojim Specifickym podielom
k priprave Ziakov na &udium odbornych predmetov apripravuje ich na zdravotnicke
povolanie tym, Ze ich uvadza do odbornej latinsko — gréckej terminolégie, ktord mé ovladat
budici zdravotnicky pracovnik — absolvent SZS. Realizovanim modernych foriem,
prostriedkov a vyucovacich metdd sa vytvéraju podmienky pre formovanie arozvijanie
logického atvorivého myslenia Ziakov. Zvladnutie z&kladov latin¢iny a minima gréctiny
slvisi @ so vSeobecnym vzdelanim, ziskané poznatky pomézu g pri &udiu inych cudzich
jazykov. SO predpokladom pre komunikéciu stc¢asného vzdelaného cloveka v SirSom
kontexte.

Predmet poskytuje zéklady i pre d'alSie vzdelavanie .

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania latinského jazyka je prispiet’ k splneniu cielov odborného
vzdelavania aosvojenia si kl'acovych kompetencii prostrednictvom obsahu uciva predmetu.
Ziaci maju pochopit’ zékladné gramatické pravidla, osvojit’ si zéklady odbornej terminoldgie
anatomickej i klinickej aporozumiet’ principom, podla ktorych sa odborné terminy tvoria
Vyucovanie latinského jazyka mé prispiet’ k rozvijaniu a upeviiovaniu vedomosti jazykového
systému ziskanych v slovenskom jazyku aZzivych cudzich jazykoch, k rozvoju presného
alogického myslenia a vyjadrovania. Kone¢nym ciel'om je schopnost’ pouzivat’ latinsky jazyk
v profesijnegj praxi av samostatnom &tudiu odbornej literatary.

ROZPISUCIVA

1. roénik 1 hodinatyzdenne, spolu 33 hodin z toho 33 hodin cviéeni

VZDELAVACiI STANDARD

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Uvod do &udia latinského jazyka

Témy: Histéria medicinskel terminoldgie. Hippokratova prisaha. Vyznam latinéiny
pri vykone zdravotnickej profesie. Latinska abeceda. Vysovnost..

Krucoveé pojmy: medicina, odborna terminoldgia, Hippokrates, vyslovnost’

Vykonovy Standard:

popisat’ vznik a vyvoj medicinskej terminoldgie
vysvetlit’ vyznam Hippokratovej prisahy v sic¢asnosti
ovl&dat’ latinsk abecedu a vyslovnost’

vediet’ spravne pisat’ a citat’ latinské slova
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Obsahovy &tandard:
Tematicky celok: Flexia substantiv a adjektiv. Adverbié.

Témy: Z&kladna gramaticka terminolégia. Sklofovanie substantiv 1. — 5. deklinécie,
adjektiv 1., 2., 3. deklinacie. Stupiovanie adjektiv so zameranim na nepravidelné
a neuplné stuprnovanie. Anatomické ndzvodovie. Adverbia — prehl’ad /podra
potrieb odboru/.
Kracoveé pojmy: substantivum, adjektivum, singulér, plural, nominativ, genitiv,
akuzativ, ablativ, maskulinum, femininum, neutrum, 1. deklinacia,
2. deklinacia, 3. deklinacia, 4. deklinacia, 5. deklinacia, sklonovanie,
stupriovanie adjektiv pravidelné, nepravidelné, nelplné, adverbium

Vykonovy Standard:

vyuzit' vedomosti z gramatickej terminoldgie slovenského jazyka a cudzich jazykov
ovladat’ klasifikéciu slovnych druhov, predovetkym substantiv a adjektiv

vediet’ sklonovat’ substantiva 1., 2., 3., 4., 5. deklinécie s dérazom na genitiv singularu
anominativ a genitiv pluralu

néjst’ spolo¢né znaky jednotlivych deklinécii

vediet’ spravne pouzivat’ predlozkove pady

vediet’ sklonovat’ adjektiva 1., 2. a 3. deklinécie

pri sklonovani adjektiv aplikovat’ poznatky zo sklonovania substantiv

vediet' adjektiva vystupnovat’ a spravne prekladat’

sprévne pouzivat’ a prekladat” anatomické ndzvoslovie s adjektivami vystupiovanymi
nepravidelne a neliplne

vymenovat’ ngjpouzivanejSie adverbia v odbore

Obsahovy &tandard:
Tematicky celok: Cislovky

Témy: Latinské ¢islovky — zakladné a radové.
PouZitie ¢isloviek v anatomickel a klinicke terminologii.
KTucové pojmy: zakladneé ¢islovky, radove ¢islovky, diagndza

Vykonovy Standard:

ovladat’ klasifikéaciu latinskych ¢isloviek

vymenovat’ latinske ¢islovky zékladné 1 — 100, 1000

vymenovat’ latinské radové ¢islovky 1. — 15.

ovl&dat’ sklonovanie latinskych ¢isloviek

vediet’ spravne vyjadrit’ kvantitativne javy — pocet /z&kladné ¢islovky v anatomickej
terminol6gii/

vediet’ spravne pouzivat’ radove ¢islovky v diagnzach

Obsahovy &tandard:



Tematicky celok: Sloveso v medicinske terminologii

Témy: Prehlad ¢asovania slovies 1. — 4. konjugécie. Tvary imperativu v odbornegj
terminoldgii. Sloveso esse.
KTucové slova konjugacia, indikativ prézenta , imperativ, osobné pripony

Vykonovy Standard:

poznat’ /informacne/ koncovky indikativu prézenta, imperativu
rozlisit’ rozdiel medzi konjugéaciami

porovnat’ ¢asovanie slovesa byt v latincine a slovenskom jazyku
vediet’ tvorit’ imperativ slovies 1. — 4. konjugécie

vyuZivat imperativ v praxi

Obsahovy &tandard:
Tematicky celok: Zakladné informacie o tvoreni odvodenych a zloZzenych slov

Témy: Tvorenielatinskych a gréckych slov prefixmi, sufixami a skladanim dov.
KTucové slova slovny zéklad, prefix, sufix, odvodené dovo, zloZzené slovo

Vykonovy Standard:

osvojit’ si ngjdolezitejSie latinské prefixy, sufixy, grécke prefixy, sufixy

pouzivané pri tvoreni slov v zdravotnickej terminolégii

vysvetlit’ vyznam zloZenych slov

vediet’ prakticky pouZivat’ z&kladné spbsoby tvorenia slov odvodzovani a skladanim
orientovat’ sa v medicinskych terminoch a ich vzgomnych vzt'ahoch

upevnit’ si vedomosti a poznatky o tvoreni odbornej lekarskej terminolégie

Obsahovy &tandard:
Tematicky celok: Substantiva gréckeho pévodu

Témy: Z&kladné informacie o gréckych substantivach 1. — 3. deklinacie
Krucoveé slova substantiva gréckeho pévodu

Vykonovy Standard:

vyuZit’ pri sklonovani gréckych substantiv vedomosti zo sklonovania latinskych
substantiv

zoznamit’ sa so sklonovanim gréckych substantiv zakonc¢enych predovsetkym na -g,
-€s, -0S, -&r, -0n, -Ma, -itis, - is, -0SS

porovnat’ spolocné znaky sklonovania gréckych a latinskych substantiv

orientovat’ sav gréckej terminologii
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Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: M edicinska terminoldgia so zameranim na 3pecifika
jednotlivych &udijnych odborov
Témy: Odborna terminoldgia a nazvoslovie.
Krucoveé slovd Anatomicka terminoldgia, kost’, sval, kostra, stavec, rebro, horna
konéatina, dolnd konéatina, traviaca rara, srdce, diagnéza

Vykonovy Standard:

spoznat’ odborni medicinsku terminolégiu ako nevyhnutni siicast’ jednotlivych
odborov

vymenovat' casti kostry, svaly, tréviacu sistavu, stomatologické a farmaceutické
nézvoslovie:

vymenovat’ cely muskularny systém (odbor masér, fyzioterapeut )

vymenovat’ cell traviacu sistavu ( odbor asistent vyZzivy)

vymenovat’ a ovladat’ odborna terminologiu Ustnej dutiny a zuba ( $tudijné odbory
zubny technik, zubny asistent)

vymenovat’ liekové formy , vediet’ sa orientovat’ v recepturach (Studijny odbor
farmaceuticky laborant)

orientovat’ sav patologickej terminologii v3eobecne

spravne pochopit’ a vyuzit’ skratky vyskytujuce sa v jednotlivych &udijnych odboroch
(farmaceuticky laborant)
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

ANATOMIA A FYZIOLOGIA

Studijny odbor: _ ,
i. masér

Forma, sposob a organizécia ) o
Studia: ii. denné studium pre
absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet anatémia afyzioldgia na SZS v ramci &éneho programu /ISCED 3/, ako
sicast odbornej zloZzky vzdelavania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami
zklinicky aplikovanegj anatomie afyziolégie, histologie aembryolégie, biochémie
aantropologie didakticky systém poznatkov o stavbe afunkcii Fudského organizmu.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyu¢ovacich metéd vyucovania sa vytvaragju
podmienky pre formovanie arozvijanie logického atvorivého myslenia a konania Sudentov.
Tvorivé myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych
Uloh teoretického g praktického charakteru. Predmet poskytuje z&klady nevyhnutné pre
d’alSie odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyuc¢ovania predmetu anatdmia afyziologia je v maximadnej moznej miere
prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdeldvania aosvojeniu si kl'dcovych kompetencii
prostrednictvom obsahu ugiva anatémie afyzioldgie. Studenti sa maji naucit pracovat’ o
z&ladnou odbornou terminoldgiou, osvojit’ si schopnost’ vyhladavat odborné informécie
v literatire ainforma¢nych médiadch, vhodne prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat
vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh réznej zlozitosti. Mali by
chdpat’ avysvetlit vybrané javy aprocesy prebiehajuce v l'udskom organizme, vediet
pouzivat’ z&kladné myslienkové operécie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spgjat’
poznatky nadobudnuté &udiom & inych vednych odborov avyuZit' ich pri rieSeni
problémovych uloh.

ROZPISUCIVA

1. ro¢énik 6 hodin tyZzdenne, spolu 198 hodin, z toho 33 hodin cviéeni

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy &andard

Tematicky celok : Uvod do predmetu anatémie a fyzioldgie

Témy : Charakteristika predmetu, jeho vyznam pre povolanie. Historicky pohPad na
odbory anatémie a fyziologie.

Krucoveé pojmy . anatémia, fyzioldgia, histéria

Vykonovy Standard:
Vysvetlit' pojmy anatomia, fyzioldgia

Vymenovat’ vedy spolupracujlce resp. sivisiace s anatdmiou a fyziolégiou
Vymenovat’ osobnosti z histérie, ktoré posunuli vyznamne dejiny tejto vedy
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Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Bunka
Témy: Organely Zivocisng bunky aich funkcia. Delenie bunky.
Krucoveé pojmy: bunka, organely

Vykonovy Standard:

Definovat’ bunku.
Vymenovat’ jednotlivé sicasti bunky a popisat’ ich funkciu.
Popisat’ delenie somatickych a pohlavnych buniek.

Obsahovy &andard

Tematicky celok : Tkaniva
Témy : Charakteristika tkaniva. Druhy tkaniv. M orfol6gia a funkcia tkaniv.
KTucové pojmy : tkanivo, funkéna morfoldgia tkaniva, regeneracia tkaniva

Vykonovy Standard:

Charakterizovat’ tkanivo
Vymenovat’ a popisat’ druhy tkaniv podratvaru a funkcie
Popisat’ funkciu jednotlivych tkaniv

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pohybova sistava
Témy: Kostrova sistava. Svalova sistava. Rast tela.
Krucoveé pojmy: kost’, klb, sval

Vykonovy Standard:

Opisat’ stavbu, Strukturu, funkciu, tvar a spojenie kosti a pouZivat’ latinské nazvoslovie
kogti.

Popisat’ jednotlivé ¢asti osovej kostry a kostry koncatin.

Ur¢it rozdelenie kibov a popisat’ ich stavbu, &ruktdru, funkciu a fyziologické pohyby
Charakterizovat’ kostrové, hladké svalstvo a srdcovy sval avysvetlit’ ich funkciu.
Opisat’ stavbu svalu.

Vysvetlit mechanizmus svalového st’ahu.

Vysvetlit’ inervéciu svalov.

Vymenovat', opisat’ auviest’ funkcie a latinské nazvoslovie svalov hlavy, krku,
hrudnika, brucha, chrbta, hornych a dolnych kon¢atin, ruk a néh a panvového dna.
Vysvetlit' vyvoj arast tela.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Krv
Témy: ZloZenie a funkcia krvi. Krvné skupiny. Obranna schopnost’ krvi. Zré&zanie krvi.
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KTucové pojmy: plazma, krvné bunky, krvné skupiny
Vykonovy Standard:

Charakterizovat’ krv, opisat’ zloZenie krvi, vysvetlit’ jej funkcie.

Pouzivat’ latinské nadzvoslovie pri opise jednotlivych krvnych buniek.

Rozligit krvné bunky, opisat’ ich stavbu, vysvetlit’ ich funkcie.

Vysvetlit mechanizmus zréZania krvi a zastavenie krvécania.

Vymenovat’ a popisat’ su¢asti krvnej plazmy a fyzikalne a chemické vlastnosti krvi.
Opisat’ hemolyzu a sedimentaciu

Definovat’ obranné mechanizmy krvi.

Popisat’ rozdiel medzi jednotlivymi krvnymi skupinami

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Krvny obeh a srdce

Témy: Rozdelenie krvného obehu. Rozdelenie, stavba a funkcia ciev. Stavba a funkcia
srdca. Krvny obeh plodu. Miazgovy obeh.

Krucoveé pojmy: cievy, srdce, lymfa

Vykonovy Standard:

Popisat’ telovy a pl'acny krvny obeh.

Pouzivat’ latinské nazvoslovie v sivislosti so srdcom a krvnym obehom.
Vymenovat’ hlavné vetvy tepnového krvného obehu a hlavné casti Zilového riecista.
Pomenovat’ jednotlivé druhy ciev avysvetlit’ ich funkciu.

Popisat’ stavbu steny jednotlivych ciev.

Opisat’ stavbu srdca, velkost, tvar, umiestnenie.

Popisat’ précu srdca ako motorickej jednotky

Schematicky nakreslit’ a pomenovat’ dutiny srdca a &ruktary, ktoré sav nich
nachadzaju.

Charakterizovat’ &ruktury a mechanizmy, ktoré sa podiel’aju na regulacii srdcovey
¢innosti a krvného obehu.

Opisat’ prejavy srdcovej ¢innosti

Porovnat’ krvny obeh plodu a zdravého diet'at’a a dospelého.

Vymenovat’ sicasti miazgového obehu, vysvetlit’ ich funkciu a Specifikovat’ zloZenie
miazgy ajej prade v miazgovych cievach.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Dychacia sistava

Témy: Horné dychacie cesty. Dolné dychacie cesty. Objemy prac. Regulécia dychania.
Krucoveé pojmy: dychanie, dychacie cesty, pluca

Vykonovy Standard:

Pouzivat’ latinské ndzvoslovie pri opise dychacich ciest.
Vymenovat’ a na modely ukazat’ jednotlivé ¢asti hornych a dolnych dychacich ciest.



Popisat’ stavbu steny dychacej trubice.

Vysvetlit’ funkciu jednotlivych ¢asti dychacej sistavy.

Popisat’ zakladneé principy mechaniky dychania

Pomenovat’ jednotlivé objemy plac avysvetlit’ ich vyznam.

Vysvetlit' reguléciu dychania

Vysvetlit' princip prenosu dychacich plynov medzi krvou a aveolarnym vzduchom.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Traviaca sUstava

Témy: Hlavova a hrudna ¢ast’ traviace sistavy. Brudna ast’ traviace sistavy. ZPazy
pripojenék traviacg sustave. UloZenie organov v brusng dutine. Fyziologia vyZivy.
Biochémia Zivin.

KTucové pojmy: Ziviny, vyZiva, travenie, vstrebavanie, vylu¢ovanie, Zaludok, ¢reva,
pecen, podZaludkova Zr'aza, ZI¢énik, pobrusnica

Vykonovy Standard:

Pouzivat’ latinské ndzvoslovie pri opise traviacej slstavy.

Popisat’ stavbu steny tréviacej trubice.

Vymenovat’ a ukézat’ na modely jednotlivé ¢asti tréviacej slstavy.
Vysvetlit’ funkciu jednotlivych ¢asti tréviacej sistavy.

Popisat’ zloZenie traviacich &iav a vysvetlit’ ich funkciu.
Schematicky nakreslit’ uloZenie organov v brudnej dutine.
Charakterizovat’ z&ladné zloZky potravy a vysvetlit’ ich funkciu.
Vysvetlit’ zakladné principy metabolizmu bielkovin, tukov a cukrov.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Termoregulacia
Témy: Telesna teplota. Termoregulaéné mechanizmy.
Krucoveé pojmy: telesna teplota, tvorba tepla, vydaj tepla

Vykonovy Standard:

Pouzivat’ latinské nadzvoslovie pri opise aregulécii telesnej teploty.

Charakterizovat’ fyziologicke rozpétie telesnej teploty a jej zmeny.

Vymenovat’ termoregulacné mechanizmy a vysvetlit' ich vyznam pri udrZiavani stalej
telesneg) teploty.

Obsahovy &tandard:
Tematicky celok: M ofova slstava

Témy: Obli¢ky. Odvodné mocové cesty. Riadenie ¢innosti moc¢ového systému.
Krucoveé pojmy: obli¢ky, mo¢ovy mechudr, mog, regulacia ¢innosti obliciek
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Vykonovy Standard:

Pouzivat’ latinské ndzvoslovie pri opise mocovej sistavy.
Popisat’ stavbu steny mocovej sistavy.

Vymenovat’ jednotlivé ¢asti mocovej slistavy.

Vysvetlit’ funkciu jednotlivych ¢asti mocovej sistavy.
Popisat’ zloZenie nefrénu.

Vysvetlit’ reguléciu ¢innosti obliciek a mocenia
Vysvetlit' vyznam obli¢iek pri udrZzani homeostazy
Definovat’ mo¢ a jeho zloZenie a patologické odchylky.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: K ozny systém
Témy: ZloZenie a funkcia koZe. Pridavné organy koze.
Krucoveé pojmy: pokozka, zam3a, podkoZie, necht, vlasy, chlpy, mazoveé a potné Z'azy

Vykonovy Standard:

Pouzivat’ latinské ndzvoslovie pri opise koze.

Vymenovat’ jednotlivé vrstvy koze.

Pomenovat’ &ruktury, ktoré sa nachédzaju v kozi a vysvetlit’ ich funkciu.
Vymenovat', opisat’ a uviest’ funkcie pridavnych organov koZze.

Obsahovy &andard

Tematicky celok : Zmyslove Gstroje

Témy : Zrakoveé ustroje. Dioptrické pomery oka. Polohovosluchové Gstroje. Chut'ové
a ¢uchové astroje.

KTacové pojmy : zmysly, zmyslové bunky, receptory

Vykonovy Standard:

Charakterizovat’ arozdelit’ zmyslove Ustroje

Popisat’ jednotlive ¢asti zmyslovych Ustrojov

Vysvetlit' z&ladné pojmy : zmysel, receptor, zmyslovy reflex, kontrola receptorov
Preukazat’ topograficku orientaciu v jednotlivych zmyslovych organoch

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Hormonalne riadenie organizmu

Témy: Rozdelenie Zliaz svnatornou sekréciou. Hormény jednotlivych Zliaz svnutornou
sekréciou.

KTucové pojmy: hormon, Z’azy svnatornou sekréciou
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Vykonovy Standard:

Pouzivat’ latinské nazvoslovie pri charakteristike Zliaz s vnitornou sekréciou

a jednotlivych hormonov.

Vymenovat’ Z'azy s vnitornou sekréciou a ukazat’ na modely ich rozmiestnenie.
Vymenovat’ hormony, ktoré tieto Zl'azy produkuju

Vysvetlit' funkciu jednotlivych horménov aich G¢inky na organizmus.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Pohlavna sistava

Témy: Zenska pohlavna sistava. M uZské pohlavna siistava. Fyzioldgia tehotnosti.
Krucoveé pojmy: pohlavné Z'azy, vyvodné pohlavné cesty, pohlavny vyvin muza a Zeny,
tehotenstvo

Vykonovy Standard:

Pouzivat’ latinské nadzvoslovie pri charakteristike Zenskych a muzskych pohlavnych
organov.

Vymenovat’ ¢asti Zenského a muzského pohlavného systému a vysvetlit’ ich funkciu.
Ukézat’ na modely ¢asti Zenského a muzského pohlavného systému.

Popisat’ tvorbu spermii

Vysvetlit men&ruacny cyklus

llustrovat’ na prikladoch vplyv pohlavnych horménov na pohlavny vyvin muza a Zeny.
Definovat’ tehotenstvo.

Popisat’ vyvin plodu poc¢as vnitromaternicového vyvinu.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Nervova sistava

Témy: Periférna nervova sistava. Centralna nervova sistava. Autonémna nervova
Slstava. Receptory.

KTrucoveé pojmy: nervova bunka, nerv, mozog, miecha, receptor

Vykonovy Standard:

Pouzivat’ latinské ndzvoslovie pri opise ¢asti nervovej sistavy.

Definovat’ neurén a popisat’ ¢asti a vysvetlit' funkciu.

Charakterizovat’ periférne nervy arozdelit’ ich podr'a funkcie.

Vysvetlit’ princip vzniku vzruchu a jeho Sirenie po nervovom viakne.
Vymenovat', popisat’ a uviest’ funkcie receptorov.

Pomenovat’ a ukazat’ na modely ¢asti centraneho nervového systému.
Vymenovat’ funkcie jednotlivych ¢asti centralneho a autonémneho nervového
systému.

Schematicky nakreslit’ a popisat’ reflexny obluk.



UCEBNE OSNOVY

PREDMETU

PATOLOGIA
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Studijny odbor :

masér

Forma, spdsob a organizécia Studia :

denné &tidium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet patol6gia na SZS v ramci &étneho programu (ISCED 3 ) sa vyuduje ako
Sicast’ odbornej zloZky vzdelavania. Jeho tazisko je v teoretickych poznatkoch ziskanych vo
vSeobecngj ¢asti predmetu. Vhodny pomer morfologickych a patofyziologickych hradisk sa
uréuje podla Standardov profilu absolventa

V uvedenom predmete sa Ziaci oboznamuiju hibSie a presnejSie s podstatou zakladnych
zmien vtele ¢loveka pri chorobéch atelesnych chybéch. Cast tematickych celkov je
orientované patofyziologicky a spada do ramca Specidlngj patologie. Predmet déva priestor na
boj proti rdznym formam zéavislosti atoxikoménie. V obsahu st zahrnuté poznatky na
komplexnej vSeobecnej drovni, z ktorych vo vySSich ro¢nikoch &tddia vychadzaja dalSie
odborné predmety.

Pri vyuzivani vhodnych modernych foriem, vyu¢ovacich metéd a prostriedkov sa vo
vyuc¢ovani musi prihliadat’ na primeranost’ a mentalnu vyspelost’ Ziakov. Vyucba predmetu je
progtriedkom narozvijanie sprévneho medicinskeho atvorivého myslenia,

CIELE PREDMETU

Za&kladnym cielom predmetu je obozndmit’ Ziakov s prejavmi chorobnych procesov
v P'udskom organizme a pripravit’ ich tak na &tudium d’alSich odbornych predmetov.
Predmet patol6gia ma utvorit’ u Ziakov schopnost’ spgjat’ ziskané vedomosti do logickych
retazcov a chgpat’ zmenené pomery v organizme pocas choroby.
Ziaci sa maji naucit automaticky pracova’ so zékladnou odbornou terminolégiou, vhodne
prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat' problémy aaplikovat' teoretické poznatky pri
rieSeni konkrétnych dloh.
Ziaci musia pochopit’ podstatu chordb aich vztah k Pudskému organizmu ako celku. Vyucba
predmetu dava priestor na poukézanie i vyznam preventivneho zamerania zdravotnictva a na
boj s réznymi formami toxikoménie.

ROZPISUCIVA

2. roénik 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU
Obsahovy &andard :

Tematicky celok: Napli odboru ajeho uplatnenie v praxi

Témy: Koncepcia odboru. Pitva. Bioptické a cytologické vySetrenia. Zasielanie

materialu na vysetrenie.

KTucové pojmy : patologia, pitva, vysetrovacia metdda, bioptické vySetrenie, cytologické
vy&etrenie, fixaény roztok



VWkonovy &tandard :

Opisat’ predmet, tlohy a zameranie odboru

PouZivat’ latinské ndzvoslovie

Vysvetlit’ uplatnenie patoldgie v praktickom Zivote
Charakterizovat’ jednotlivé vySetrovacie metddy v patologii

Popisat’ jednotlivé druhy pitiev

Popisat’ vyznam a podstatu bioptického a cytologického vySetrenia

Obsahovy &andard :

Tematicky celok : Choroba ajg pri¢iny
Témy : Choroba. VonkajSe pri¢iny choréb. Vnutorné ¢initele chorob.
Krucové pojmy : choroba, dispozicia, pri¢ina choroby, prejav choroby

VWykonovy &tandard :

Definovat’ chorobu

Charakterizovat’ vonkajSie priciny, ktoré mézu vyvolat’ ochorenia
Vysvetlit’ vplyv vnitornych pricin vzniku choroby

Zdovodnit’ potrebu ochrany zdravia

Obsahovy &andard :

Tematicky celok : Zanik organizmu
Témy : Klinicka a biologickd smrt’. Zndmky smrti.
Kracové pojmy : smrt’, posmrtné zmeny, znamky smrti

VWykonovy &tandard :

Charakterizovat’ smrt’, jej podstatu

Popisat’ rozdiel medzi klinickou a biologickou smrt'ou
Popisat’ isté a neisté znamky smrti

Vysvetlit’ podstatu posmrtnych zmien

Obsahovy &andard :

Tematicky celok : Regresivne a metabolické zmeny
Témy : Nekroza. Atrofia. Kalcifikacia. Tvorba kameriov v tele. Pigmenty. Ikterus.
Kruacové pojmy : nekréza, gangréna, atrofia, kalcifikacia, ikterus

VWkonovy &tandard :

Vysvetlit’ terminoldgiu tematického celku

Popisat’ podstatu nekrézy, gangrény, atrofie, kalcifikécie
Vymenovat’ priciny vzniku regresivnych zmien v organizme
Popisat’ priciny vzniku a charakteristiku konkrementov v tele
Popisat’ podstatu, druhy a prejavy ikteru
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Obsahovy &andard :

Tematicky celok : Zapal

Témy : Makroskopické a mikroskopické pre avy zapalu. NeSpecifické a Specifické
zapaly.

Krucové pojmy : zapal, prejavy zapalu, infekcia, nedpecificky zapal, Specificky zapal

Vykonovy &tandard :

Vysvetlit’ terminolégiu tematického celku
Vysvetlit' klasifikéciu zapalov

Definovat’ zapal, priciny, priebeh a nasledky zépalu
Charakterizovat’ jednotlive typy zapalu
Charakterizovat’ lokalne a celkové prejavy zapalu
Charakterizovat’ neSpecificky a Specificky zgpal

Obsahovy &andard :

Tematicky celok : Progresivne zmeny
Témy : Regeneracia areparécia. Metaplézia.
Kruacové pojmy : regeneracia, reparécia, transplantacia, hypertrofia, hyperplazia

Vykonovy &tandard :

Vysvetlit’ terminoldgiu tematického celku
Charakterizovat’ podstatu progresivnych zmien
Vymenovat’ jednotlivé druhy ran a zlomenin
Vysvetlit’ podstatu hojenia rédn a zZlomenin
Zdbvodnit’ potrebu darcovstva organov

Obsahovy &andard :

Tematicky celok : Nadory
Témy : Rozdelenie nddorov. Nazvoslovie nadorov.
Krucové pojmy : nador, rakovina, benigny, maligny, prekancer6za, recidiva

VWkonovy &tandard :

Vysvetlit' terminolégiu tematického celku

Charakterizovat’ podstatu nddorového ochorenia

Popisat’ zname priciny nadorového ochorenia

Rozdelit’ n&dory podra pévodu

Zdbvodnit’ potrebu preventivnych opatreni nadorového ochorenia

Obsahovy &andard :
Tematicky celok: Poruchy pohybového Ustrojenstva

Témy: Zgpalové ochorenie kosti — osteomyelitida. Poruchy mineralizacie kosti —krivica,
osteomalacia. Osteopor 6za. Degener ativne ochorenie klbov — artr6za.



51

KTucové pojmy: kost’, rachitida, osteopor6za, osteomalacia, osteomyelitida
Vykonovy Standard:

Vymedzit’ zékladné pojmy v tematickom celku

Vymenovat’ zakladneé priciny podiel’ajlce sa na poruchéch mineralizécie kosti
Charakterizovat’ zapalové prejavy na kosti pri osteomyelitide

Popisat’ zmeny &ruktdry kosti pri osteoporéze a osteomal&cii

Vysvetlit degenerativne zmeny postihujtce kib pri artréze

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Poruchy srdcovo - cievheho systému

Témy: Naj¢astejSe miestne poruchy krvného obehu —trombdéza, embdlia, ischémia.
Ochorenia ciev — ateroskleréza. Ochorenia srdca — ischemicka choroba srdca.

KTucové pojmy: srdce a cievy, tromboza, embdlia, infarkt myokardu, ateroskler6za

Vykonovy Standard:

Vymedzit' pojmy trombdza, embdlia, ischémia, ateroskleréza

Vymenovat priciny podiel’ajlce sa na ochoreniach ciev

Popisat’ zmeny na cievach postihnutych ateroskler6zou

Popisat’ vplyv a hodnoty cholesterolu na'udsky organizmus
Charakterizovat’ rizikové prejavy podporujice vznik ischemickych zmien na
koronarnych tepnéch

Vysvetlit mechanizmus vzniku ischemickej choroby srdca

Popisat’ zmeny na koronarnych tepnach pri ischemickej chorobe srdca

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Poruchy dychacich Ustrojov
Témy: Poruchy dychacieho rytmu. Obranné opatrenia dychacich ciest. Ochorenia
prieduSiek — bronchiektéazie. Ochorenia pruc — zapaly prac, TBC.
Krucoveé pojmy: ventilacia, pneuménia, bronchiektazie, tuberkulézny uzlik,
tuberkuldzny exsudat

Vykonovy Standard:

Vymenovat’ poruchy dychacieho rytmu

Charakterizovat’ obranné opatrenia dychacich ciest

Urcit’ naj¢astejSie priciny podielajlce sa na vzniku ochoreni prieduSiek a pr'ic
Popisat’ zmeny stavby priedusiek postihnutych bronchiektéziami

Porovnat’ tkanivo pl'ic u zdravého ¢loveka a pr'uc postihnutych zépalom
Vymenovat’” morfologické prejavy tuberkul6zy

Vysvetlit zmeny skladby pl'dcneho tkaniva postihnutého primarnou TBC

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Poruchy tvorby a vyluéovania moéu
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Témy: Zapalové ochorenia obli¢iek. Zlyhanie obli¢iek. Choroby odvodnych mo¢ovych
ciest —urolitiaza. Nadory obli¢iek.

Kracové pojmy: oblicka, mo¢, mocové kamene, glomerulonefritida, pyelonefritida,

nadory

Vykonovy Standard:

Vymedzit’ podstatu vzniku glomerulonefritidy a pyelonefritidy

Vymenovat priciny podiel’ajlce sa na vzniku zépalovych ochoreni obliciek
Popisat’ zmeny &ruktdry tkaniva obliciek postihnutych zgpalom

Porovnat’ skladbu tkaniva zdravej obli¢ky a oblicky zmenenej nadorom
Vysvetlit’ vyznam transplantécie obli¢iek a tlohu transplantacného programu

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Poruchy tréviacich Ustrojov

Témy: Ochorenia Zaludka a dvanéstnika — vredova choroba Zalidka a dvanastnika.
Ochorenia pefene, ZI¢nika a pankreasu — cirhdza pecene, zapal podzaludkove)
ZPazy. Nadory hrubého ¢reva.

KTucové pojmy: pepticky vred, cirhdza pecene, pankreatitida

Vykonovy Standard:

Vymedzit' zékladné pojmy erdzia a pepticky vred

Popisat’ sliznicu Zalidka zmenenej eréziami a peptickym vredom

Odlisit” &rukturu pecenovych buniek u zdravého ¢loveka a pecenovych buniek
zmenenych cirh6zou

Charakterizovat’ zmeny ZI'azového tkaniva pankreasu postihnutého akutnym zépalom
Vymenovat’ zmeny na hrubom éreve postihnutého nddorom

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Poruchy nervového systému

Témy: Nahla cievna mozgova prihoda. Urazy mozgu — otras mozgu, zmliazdenie mozgu,
epidurélne krvécanie, subdurélne krvéacanie, subarachnoidalne krvacanie.

KTucové pojmy: epiduralny hematom, subdurélny hematom, konttzia, mozgova embdlia

Vykonovy Standard:

Vymedzit’ zékladné pojmy v tematickom celku

Vymenovat priciny podiel’ajuce sa na Urazoch mozgu

Odlisit’ patofyziologické prejavy pri Urazoch mozgu

Popisat’ zmeny na mozgovych cievach postihnutych cievnou mozgovou prihodou

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Hormonélne poruchy
Témy: Ochorenia &itng Zlazy — hypertyredza a hypotyredza. Struma. Ochorenia
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L angerhansovych ostrovéekov.
KTucové pojmy: hypofunkcia a hyperfunkcia &itngj ZPazy, struma

Vykonovy Standard:

Definovat’ zékladné pojmy — hyperfunkcia a hypofunkcia &titnej Zl'azy

Vymenovat’ pric¢iny vyvolavajlce hypertyredzu a hypotyredzu

Popisat’ chorobné zmeny na &itnej ZI'aze pri uvedenych ochoreniach

Charakterizovat’ zmeny v &truktare buniek Langerhansovych ostrovéekov v pankrease,
ktoré mdzu byt jednou z pricin cukrovky

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Poruchy muZzskych a Zenskych pohlavnych organov a prsnika

Témy: Ochorenia prostaty — nadory prostaty. Zapaly sliznice maternice. Nezhubné
a zhubné nadory maternice a vajeénikov. Nadory prsnikov.

Krucoveé pojmy: endometritida, hypertrofia prostaty, karcindm kréka maternice

Vykonovy Standard:

Vymenovat’ rizikove faktory podiel’ajuce sa na vzniku néddorovych ochoreni Zenskych
pohlavnych orgénov

Popisat’ sliznicu maternice zmenenl zapalovym procesom

Specifikovat' zmeny na maternici postihnutej nédorom

Popisat’ zmeny na prsniku zmenenom nadorovym procesom

Poukézat’ na potrebu preventivnych prehliadok napoméhajucich odhal’ovaniu
nédorovych ochoreni

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Chorobné zmeny v gravidite a patolégia novorodenca

Témy: Naj¢astejSe ochorenia v priebehu tehotenstva — gestdzy. Poruchy trvania
gravidity. Rizikovy novorodenec. Ochorenia pop6rodného obdobia.

Krucoveé pojmy: gestézy, potraty, rizikovy novorodenec, asfykticky syndrom

Vykonovy Standard:

Vymenovat’ faktory, ktoré mdzu negativne ovplyvnit’ priebeh gravidity
Specifikovat’ poruchy zdravia viazané na tehotenstvo — gestdzy aich prejavy
Popisat’ rizikového novorodenca

Charakterizovat’ zmeny na mozgu, ktoré vznikli v désledku jeho poskodenia pocas
p6rodu

Vyjadrit’ potrebu prenatélnej starostlivosti

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Poruchy vyvoja—malformacie
Témy: Naj¢astejSeteratogény. Vyvinové chyby spdsobené alkoholom, liekmi



a infekciami. Chromozomové aberacie.
KTucové pojmy: malformacia, teratogeny, chromozomoveé aberéacie

Vykonovy Standard:

Definovat’ malformécie

Vymenovat’ naj¢astejSie faktory vyvolévajlce vyvinove chyby
Charakterizovat’ ngj¢astejSie vyvinové chyby a chromozomove aberécie
Poukézat’ na potrebu Specialnych diagnostickych vysetrovacich metéd
napoméhajucich odhal’ovaniu vyvinovych chyb plodu
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet preventivne lekérstvo na SZS v ramci &éneho programu (ISCED 3), ako
slcast odbornej zloZzky vzdelavania poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami
z mikrobiol6gie, imunolégie, alergologie, epidemioldgie, socialnej hygieny, prevencie
socidlnych a civilizacnych chordb, z hygieny a ochrany pred ionizujicim Ziarenim didakticky
systém poznatkov o jednote organizmu Vv zdravi i v chorobe. Realizovanim modernych
foriem, prostriedkov avyuéovacich metdéd vyucovania sa vytv&raju podmienky pre
formovanie arozvijanie logického atvorivého myslenia akonania Studentov. Tvorivé
myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych dloh
teoretického g praktického charakteru. Predmet poskytuje zéklady nevyhnutné pre dalSie
odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu preventivne lekérstvo je v maximalnej moznej miere
prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdelavania Studenti sa maju naucit pracova so
z&ladnou odbornou terminoldgiou, osvojit’ si schopnost’ vyhladavat odborné informécie
v literatire ainforma¢nych médiach, vhodne prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat
vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh réznej zlozitosti. Mali by
vediet’ objasnit’ prostrednictvom syntézy ziskanych vedomosti jednotu organizmu v zdravi
i v chorobe. Vediet preukézat’ schopnosti preventivneho myslenia akonania v otézkach
zdravia avychovy kzdraviu. Vediet preukazat® z&kladné vedomosti z mikrobiol6gie,
imunologie, alergolégie, epidemiologie, socidnej hygieny, prevencie socidnych
acivilizacnych chordb, z hygieny aochrany pred ionizujucim Ziarenim. Mali by vediet
vysvetlit'  filozofiu aciele nérodného programu podpory zdravia ajeho aplikéacie
v jednotlivych zlozkéch ochrany zdravia Mali by poznat’ z&kladné informacie aciele
0 zdravotnickej Statistike.

ROZPISUCIVA

1. roénik 2 hodiny tyZzdenne v druhom polroku, spolu 33 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU
Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Uvod

Témy: Zdravie. Ochrana zdravia. Zivotné apracovné podmienky. Spdsob Zivota.
Prevencia. Faktory ovplyviiujlce zdravie.

KTucové pojmy: prevencia, mikrobiologia, zdravie

Vykonovy Standard:

Charakterizovat’ preventivne lekérstvo
Definovat’ zdravie
Objasnit’ jednotu organizmu v zdravi i v chorobe
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Preukazat’ preventivne myslenie a konanie v otézkach zdravia a vychovy k zdraviu
Objasnit’ sprévne Zivotné a pracovné podmienky

Vediet’ opisat’ spravny sposob Zivota

Poukézat’ na doleZitost’ prevencie.

Vediet’ vymenovat’ faktory ovplyviiujlce zdravie.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Mikrobiolégia

Témy: Charakteristika azakladné vlastnosti, fyziolégia arozmnoZovanie
mikroorganizmov. Patogénia mikrébov. Mikrobialne osidlenie ¢loveka.

U¢inok chemoterapeutik a antibiotik, rezistencia. Laboratérna diagnostika.

KTucové pojmy: mikroorganizmus, chemoterapeutika, antibiotika, rezistencia,

Vykonovy Standard:

Charakterizovat’ mikrobiol6giu.

Vysvetlit' z&ladné vlastnosti, fyzioldgiu a rozmnozovanie mikroorganizmov.
Oboznamit’ sa s patogéniou mikroorganizmov.

Popisat” mikrobialne osidlenie ¢loveka.

Objasnit’ ucinok chemoterapeutik a antibiotik, rezistencie.

Oboznamit’ so z&kladmi laboratérnej diagnostiky.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Imunolégia

Témy: Charakteristika. Zakladné pojmy. Rozdelenie obrannych mechanizmov.
Antigény. Protilatky. Zaklady alergologie.

Krucoveé pojmy: antigén, protilatka, alergolégia

Vykonovy Standard:

Charakterizovat’ imunologiu a zakladné pojmy.
Objasnit’ rozdelenie obrannych mechanizmov.
Charakterizovat’ antigény, protilatky.

Poznat’ z&klady alergoldgie.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Epidemiolégia

Témy: Infekcia. Nakaza, proces Sirenia, prenos, vnimavost’ a odolnost’. Protiepidemické
opatrenia. Infekéné choroby. Imunizécia— aktivna, pasivna. Ockovanie a ockovacie techniky,
dokumentécia.

KTucové pojmy: infekcia, ndkaza, prenos, vnimavost', odolnost’, imunizécia, otkovanie
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Vykonovy Standard:

Charakterizovat’ epidemioldgiu, infekciu, ndkazu, proces Sirenia, prenos, vhimavost’
aodolnost.

Vymenovat’ protiepidemicke opatrenia

Charakterizovat’ infekéné choroby

Objasnit’ imunizéciu — aktivnu a pasivnu

Charakterizovat’ ockovanie, ockovacie techniky a dokumentéciu

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Dekontaminacia
Témy: Dezinfekcia a sterilizacia- fyzikalna a chemick&. Dezinsekcia a deratizacia.
KTucové pojmy: dezinfekcia, dezinsekcia a deratizacia

Vykonovy Standard:

Charakterizovat’ dekontaminaciu
Preukazat’ z&kladné poznatky z dezinfekcie a sterilizécie — fyzikélnej a chemicke
Popisat’ dezinsekciu a deratizaciu

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Socidlna hygiena

Témy: Prevencia — socidlna hygiena — zdravie. Vzt'ah — ¢lovek — prostredie — sposob
Zivota — socialne a kulturne aspekty. Zdravotna vychova a sebavychova

KTucové pojmy: prevencia, hygiena, prostredie, zdravotna vychova, sebavychova

Vykonovy Standard:

Charakterizovat’ socidlnu vychovu.

Objasnit’ prevenciu — socidlnu hygienu — zdravie.

Vysvetlit’ vzt'ah — ¢lovek — prostredie — spdsob Zivota — socidlne a kultdrne aspekty.
Charakterizovat’ zdravotni vychovu a sebavychovu

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Hygiena Zivotného prostredia

Témy: Clovek a Zivotné prostredie. Hygiena ovzduda, pddy a vody. Fyzikalne faktory
a zdravie. Hygiena sidlisk, byvania. Hygiena zdravotnickych zariadeni.

KTucové pojmy: Zivotné prostredie, ovzduse, péda, voda, sidliskd, zdravotnicke
zariadenia

Vykonovy Standard:

Charakterizovat’ vzt'ah ¢lovek a Zivotné progtredie
Opisat’ hygienu ovzdusia, pody a vody
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Vysvetlit' vzt'ah fyzikélne faktory a zdravie
Ziskat’ z&kladné poznatky o hygiene sidlisk, byvania
Charakterizovat’ hygienu v zdravotnickych zariadeniach

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Preventivne pracovné lekéarstvo

Témy: Ochrana zdravia a prevencia po3kodenia pri préci. Faktory pracovného
prostredia

KTucové pojmy: pracovné lekarstvo, faktory pracovného prostredia

Vykonovy Standard:

Charakterizovat’ pracovné lekarstvo
Ziskat’ z&kladné poznatky ochrany zdravia a prevencie poskodenia pri préci
Charakterizovat’ faktory pracovného prostredia

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Hygiena vyZivy

Témy: VyZiva. Hodnotenie poZivatin. Spolo¢né stravovanie. Potravinarska vyroba

a obchod. Nékazy a otravy z pozivatin

KTucové pojmy: vyZiva, poZivatina, spoloéné stravovanie, potravinarska vyroba, obchod

Vykonovy Standard:

Charakterizovat’ vyZivu a hygienu vyzivy

Ziskat' z&kladné poznatky o hodnoteni poZivatin
Charakterizovat’ spolo¢né stravovanie.

Objasnit’ poznatky o potravinarskej vyrobe, obchode.
Vediet' z&kladne poznatky o nékazéch a otravéch z pozivatin

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Hygiena deti a mladeze

Témy: Rast a vyvin dietat’a. K olektivne zariadenia, reZzim zotavovania deti a mladeze
KTucové pojmy: rast a vyvin diet'at’a, kolektivne zariadenia

Vykonovy Standard:

Charakterizovat’ rast avyvin dietata
Popisat’ kolektivne zariadenia, rezim zotavovania deti a mladeze

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Prevencia socidlnych a civiliza¢nych chorob

Témy: Prevencia choréb srdca a ciev, nddorovych ochoreni, cukrovky, Urazov,
toxikomanii

KTucové pojmy: choroby srdca a ciev, nadorove ochorenia, cukrovka, Uraz, toxikoméania
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Vykonovy Standard:
Preukézat’ schopnosti preventivneho myslenia a konania v otédzkach zdravia a vychovy

k zdraviu, prevencie socidlnych a civiliza¢nych choréb — prevencia choréb srdca
aciev, nadorovych ochoreni, cukrovky, Urazov, toxikomanii

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Narodny program podpory zdravia
Témy: Ciele. Zakladné postupy a stratégie.

KTrucoveé pojmy: postup, stratégia narodny program

Vykonovy Standard:

Vysvetlit' filozofiu a ciele narodného programu podpory zdravia a jeho aplikécie
v jednotlivych zloZkach ochrany zdravia

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Zdravotnicka &tatistika

Témy: Charakteristika, vyznam, pramene, vyuZitie
KTucové pojmy:

Vykonovy Standard:

Vysvetlit' vyznam zdravotnicke] Statistiky
Pouzivat’ informécie zo zdravotnickej Statistiky



UCEBNE OSNOVY

PREDMETU

ORGANIZACIA ZDRAVOTNICTVA

61

Studijny odbor:

masér

Forma, spdsob a organizacia Studia:

denné &tidium pre absolventov ZS




62

CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Predmet organizécia zdravotnictva na SZS v ramci &éatneho programu (ISCED 3), ako
slcast’ odbornej zloZky vzdelavania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami zo
starostlivosti 0 zdravie, spolocenskej stratégie ochrany apodpory zdravia, &tatnej zdravotnej
spravy, systému zdravotne] starostlivosti, stavovskych organizécii a odbornych spolo¢nosti,
zdravotného poistenia, pravnych aspektov zdravotnickeho pracovnika azdravotnickych
noriem didakticky systém poznatkov o fungovani zdravotnictva. Realizovanim modernych
foriem, prostriedkov avyuéovacich metdéd vyucovania sa vytv&raju podmienky pre
formovanie arozvijanie logického atvorivého myslenia akonania Studentov. Tvorivé
myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych dloh
teoretického g praktického charakteru. Predmet poskytuje zéklady nevyhnutné pre dalSie
odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyuc¢ovania predmetu organizacia zdravotnictva je v maximalne moznej miere
prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdeldvania aosvojeniu si kl'icovych kompetencii
prostrednictvom obsahu ugiva.. Studenti sa maji naudit pracovat’ so zékladnou odbornou
terminolégiou, osvojit s schopnost vyhradéavat’ odborné informécie v literatre
ainformacnych médiach, vhodne prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat' vybrané
problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh roznej zlozitosti. Mali by chapat’
avysvetlit vybrané javy aprocesy prebiehajlce v lI'udskej spolo¢nosti v stvislosti sich
dopadom na oblast’ zdravotnictva v naSej spolo¢nosti. Vediet’ pouZivat’ z&kladné myslienkove
oper&cie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spdjat’ poznatky nadobudnuté studiom aj
inych vednych odborov a vyuzit' ich pri rieSeni problémovych tloh. Ciel'om je predovietkym
pomenovat’ z&kladné historické medzniky starogtlivosti o zdravie, zdravotnictva a mediciny,
vysvetlit' sicasné vychodiska starostlivosti o zdravie, medzinarodnej spoluprace a ulohami
&étu arezortov, objasnit’ systém zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych zariadeni ariadenia
zdravotnictva, opisat’ systém pripravy adaSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov,
poznat' systém zdravotného poistenia, preukézat zékladné poznatky o pravnych aspektoch
zdravotne] starogtlivosti, pravach pacientov apravneho vzdeldavania zdravotnickych
pracovnikov.

ROZPISUCIVA

1. ro¢énik 2 hodiny tyzdenne v prvom polroku, spolu 16 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU
Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Vyvoj starostlivosti o zdravie

Témy: Histéria mediciny azdravia. Vyznamné postavy lekarske vedy. Medicinske
objavy.

KTucové pojmy: medicina, lekarska veda, medicinske objavy
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Vykonovy Standard:

Pomenovat’ z&kladné historické medzniky starostlivosti o zdravie
Opisat’ historicky vyvoj mediciny a zdravotnictva

Vymenovat’ vyznamné postavy lekarskej vedy

Poznat’ z&kladné medicinske objavy

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Spolo¢enskd stratégia ochrany a podpory zdravia

Témy: Vychodiska — stav zdravia spoloénosti, politické, ekonomické, ekologické ainé

podmienky. Medzindrodné organizacie, iniciativy aprogramy (WHO, ekologické

iniciativy, Zdravie pre v&tkych pre 21. storoc¢ie). Narodny program podpory zdravia.

Ulohy &étnej zdravotne spravy, rezortov a jednotlivcov.

KTucové pojmy: stratégia, medzinarodné organizacie, WHO, &étna zdravotna spréva,
rezort, narodny program podpory zdravia

Vykonovy Standard:

Vysvetlit' sii¢asné vychodiskd — stav zdravia spolo¢nosti, politické, ekologické ainé
podmienky

Charakterizovat’ medzindrodné organizécie, iniciativy a programy (WHO, ekologické
iniciativy, Zdravie pre vSetkych pre 21. storocie

Poznat’ narodny program podpory zdravia

Poznat'" Ulohy &étnej zdravotnej spravy, rezortov ajednotlivcov

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Statna zdravotna sprava

Témy: MZ SR — kompetencie. Statna zdravotna spréva na Grovni kraja, okresu

(zdravotna starostlivost’, ochrana zdravia). Vybory NR SR, poradné organy vlady

aministerstiev.

KTucové pojmy: kompetencie, minister stvo zdravotnictva, poradné organy NR SR, vlada,
&étna zdravotna spréava

Vykonovy Standard:

Popisat’ kompetencie MZ SR

Poznat’ z&kladné zlozky &téatnej zdravotnej sprévy na Urovni kraja, okresu aich ulohu
(zdravotna starostlivost’, ochrana zdravia)

Vysvetlit' ¢o st vybory NR SR, poradné orgény vlady a ministerstiev

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Systém zdravotnej starostlivosti

Témy: Druhy zdravotng starostlivosti — ambulantnd austavnad. Formy zdravotne
starostlivosti: primarna, sekundarna anadedna. Lekérnicka starostlivost’. Lekarska
posudkova ¢&innost. OSetrovatelska starostlivost. Specidlne UGseky zdravotnej
starostlivosti. Statne zdravotné Gstavy. Statna a nedtatna zdravotnicka starostlivost.
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Kracové pojmy: zdravotna starostlivost’, lekarnickd starostlivost, posudkova
starostlivost’, o3etrovatel’ska starostlivost’

Vykonovy Standard:

Objasnit’ systém zdravotnej starostlivosti, druhy zdravotnej starostlivosti — ambulantna
aUstavna

Opisat’ formy zdravotne] starostlivosti: primarna, sekundarna a nésledna

Opisat’ lekarnicka starostlivost’

Oboznamit saso z&kladnymi poznatkami o lekarskej posudkovej cinnosti

Oboznamit saso zakladnymi poznatkami o oSetrovatel’skej starostlivosti.

Objasnit’ Specidlne Useky zdravotnej starostlivosti

Poznat’ z&ladné poznatky o &atnych zdravotnych Ustavoch

Objasnit’ rozdiel medzi tatnou a nedtatnou zdravotnickou starostlivostou

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Zdravotnicke zariadenia

Témy: Charakteristika, druhy, organizidcia ariadenie, financovania akontrola
zdravotnickych zariadeni. Povolenie pre &innost’ zdravotnickych zariadeni, zékaz
¢innosti.

Krucoveé pojmy: zdravotnicke zariadenia, povolenie ¢innosti, zdkaz ¢innosti,

Vykonovy Standard:

Charakterizovat’  druhy, organizaciu ariadenie, financovanie  akontrolu
zdravotnickych zariadeni
Objasnit’ povolenie pre ¢innost’ zdravotnickych zariadeni, zékaz ¢innosti

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Zdravotnicki pracovnici

Témy: Kategorie a odbory zdravotnickych pracovnikov. Ziskanie spésobilosti na vykon

povolania. Dal§e vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov. Registracia a licencia.

KTucové pojmy: zdravotnicky pracovnik, sposobilost’ na vykon povolania, d’alSe
vzdelavanie, registracia, licencia

Vykonovy Standard:

Charakterizovat'’ kategodrie zdravotnickych pracovnikov
Vysvetlit' systém pripravy a d’alSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov
Objasnit’ vyznam registrécie a licencie v zdravotnictve

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Stavovské organizacie a odborné spoloénosti
Témy: Komory jednotlivych kategérii zdravotnickych pracovnikov, ich postavenie
a tlohy. Odborné spoloénosti. Ob¢ianske zdruZenia.
KTucové pojmy: komora jednotlivych kategorii zdravotnickych pracovnikov, odborna
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spoloénost’, obéianske zdruzenie
Vykonovy Standard:

Charakterizovat’ stavovské organizécie zdravotnickych pracovnikov, vysvetlit' ich
postavenie a tlohy
Opisat’ odborné spolo¢nosti a ob¢ianske zdruzenia

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Zdravotné poistenie

Témy: VSeobecné zdravotné poistenie. Organizacia a zasady zdravotného poistenia.
Z&akony o poisteni ob¢éanov. Financovanie zdravotng starostlivosti.

Krucoveé pojmy: zdravotné poistenie, zakon, financovanie

Vykonovy Standard:

Vysvetlit' systém zdravotného poistenia, organizéciu a zésady zdravotného poistenia
Objasnit’ podstatu vieobecného zdravotného poistenia

Oboznamit’ sa so z&konmi o poisteni ob¢anov

Objasnit’ financovanie zdravotnej starostlivosti

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Pravne aspekty zdravotng starostlivosti
Témy: Zmluva o poskytovani zdravotng starostlivosti. Povinnosti a préva pacienta.
Slhlas na poskytovanie zdravotnegj starostlivosti.

KTucové pojmy: poskytovanie zdravotne starostlivosti, povinnosti a prava pacienta
Vykonovy Standard:

Preukézat’ z&kladne poznatky o pravnych aspektoch zdravotnej starostlivosti
Popisat’ a vysvetlit’ povinnosti a prava pacientov
Objasnit’ stihlas na poskytovanie zdravotnej starostlivosti

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Pravne postavenie zdravotnickeho pracovnika

Témy: Pravne predpisy. Pravne postavenie zdravotnickeho pracovnika. Zodpovednost’

a povinnosti zdravotnickych pracovnikov. Poistenie zdravotnickych pracovnikov.

KTucové pojmy: pravne postavenie, zodpovednost’, povinnosti, poistenie zdravotnickych
pracovnikov

Vykonovy Standard:
Preukazat’ vedomosti o pravnych predpisoch

Preukézat’ z&kladné poznatky o pravnom postaveni zdravotnickeho pracovnika
Poukézat’ na zodpovednost’ a povinnosti zdravotnickych pracovnikov
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Vysvetlit’ vyznam poistenia zdravotnickych pracovnikov
Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Pracovné pravo zdravotnickych pracovnikov

Témy: Zakonnik préce. Pracovna zmluva. Pracovny vzt'ah. Odmeiiovanie, sluzobny
postup, dovolenka. Rizikova praca. Choroby zpovolania. Bezpe¢nost® a ochrana pri
préaci.

KTracové pojmy: zékonnik prace, pracovnd zmluva, pracovny vzt'ah, odmeiiovanie,
dovolenka, rizikova praca, choroba z povolania, bezpe¢nost® a ochrana pri préci

Vykonovy Standard:

Preukazat’ z&kladné poznatky o zakonniku préce, pracovnej zmluve
Objasnit’ ¢o je pracovny vztah

Objasnit’ systém odmenovania, sluzobny postup, dovolenka
Definovat’ ¢o jerizikova préca

Charakterizovat’ choroby z povolania

Vysvetlit’ vyznam bezpecnosti a ochrany zdravia pri préci

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Zdravotnicke normy

Témy: Platné normy, ktoré sa vztahuju na zdravotnu starostlivost’, zdravotnickych
pracovnikov, zdravotnu poist’oviiu, prip. d’al§e normy podla uvéZenia vyuéujuceho
KTu¢ové pojmy: norma

Vykonovy Standard:

Vediet vyhladat’ platné normy, ktoré sa vztahuji na zdravotni starostlivost,
zdravotnickych pracovnikov, zdravotni poistoviu, prip. d’alSie normy



UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

PRVA POMOC
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Studijny odbor:

masér

Forma, spdsob a organizacia Studia:

denné &tidium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet prva pomoc je teoreticko-prakticky predmet, ktory poskytuje Ziakom
vedomosti, zru¢nosti a navyky nevyhnutné pre kazdého zdravotnickeho pracovnika, aby bol
schopny v zmysle z&kona poskytnit' kvalifikovani prva pomoc. Predmet nadvézuje na
poznatky z anatémie, fyziolégie ainych odbornych predmetov. Pri vyucovani treba volit
najnovsie a ngjvhodnejsie metddy a formy préce. Aktivizujice vyucovacie metddy musia mat’
jednoznacne prednost’ pred faktografickymi vykladmi. Vyu¢ovaci proces sa realizuje formou
cviceni. Pri cviceniach sa Ziaci delia na skupiny. Praktické vyu¢ovanie odporicame realizovat’
g podravzorov problémovych situécii.

CIELE PREDMETU

preukézat’ v&eobecné poznatky o sustave, organizécii a pravnych aspektoch prvej
pomoci,

popisat’ priciny, priznaky a prvi pomoc pri bezvedomi, krvacani, Soku, popéeninach,
naj¢astejSich poraneniach a akutnych stavoch,

demonstrovat’ zaklady resuscitécie, metod, postupov atechniky prvej pomoci,
opisat’ organizéciu a techniku prvej pomoci pri hromadnom postihnuti, katastroféch
apri zasiahnuti zbranami hromadného nicenia

ROZPISUCIVA

4. roénik 2 hodiny tyZzdenne, spolu 60 hodin, z toho 33 hodin cviéeni

VZDELAVACI STANDARD
Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: VSeobecné zasady prvel pomoci. UvoPiovanie, polohovanie a odsun

postihnutych

Témy: Slstava prvej pomoci, postup pri poskytovani zkladnej prvej pomoci.
Uvoriovanie, zakladné polohy pre o3etrenie a odsun raneného, odsun a
transport postihnutych .

KTucové pojmy: prva pomoc, nahle postihnutie zdravia, poloha, transport.

Vykonovy Standard:

charakterizovat’ PP

urcit’ priority pri poskytovani PP,

zvl&dnut’ postup pri uvol'novani, polohovani a odsune postihnutych.
Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Bezvedomie
Témy: Obnovenie a udrZanie priechodnosti dychacich ciest. Umelé dychanie pri
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zastaveni dychania a pri nedostatoénom spontannom dychani. Obnovenie
Zivotne délezitych funkcii.
KTucové pojmy: bezvedomie, kardiopulmonélna resuscitacia, spontanne dychanie,
stabilizovana poloha, Heimlichov manéver.

Vykonovy Standard:

charakterizovat’ bezvedomie

hodnotit’ poruchy vedomia,

posudit’ kvalitu dychania a srdcovej ¢innosti,

osvojit’ vykony na udrZanie priechodnosti hornych dychacich ciest,
demoné&trovat’ na figurine efektivnu kardiopulmonalnu resuscitéciu,
monitorovanie zakladnych fyziologickych funkcii,

demoné&trovat’ Heimlichov manéver

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Krvacanie

Témy: Druhy krvacania, vonkajSe a vnatornékrvacanie. Krvécanie z prirodzenych
telovych otvorov, zastavenie krvécania

KTucové pojmy: krvacanie, tlakove body, tlakovy obvéz

Vykonovy Standard:

opisat’ jednotliveé druhy krvacania,

rozoznat’ vonkajSie, vnatorné krvacanie a krvéacanie z prirodzenych telovych otvorov,
demonétrovat’ aplikéciu tlakovych bodov a prikladanie tlakového obvéazu,
zorganizovat’ a poskytnat’ prvu pomoc pri jednotlivych druhoch krvéacania.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Sok
Témy: Druhy Soku. Fazy Soku a prva pomoc pri nich.
Krucoveé pojmy: 3ok, faza kompenzacie a dekompenzécie, protisokové opatrenia

Vykonovy Standard:
definovat’ ok a jeho fazy,
rozpoznat’ subjektivne a objektivne priznaky rozvinutého Soku,
zvl&dnut’ protiSokové opatrenia
zorganizovat’ a poskytnat’ prvu pomoc pri jednotlivych druhoch krvéacania.

Obsahovy &tandard:
Tematicky celok: Otravy

Témy: Druhy a pri¢iny otrav. Poskytnutie prvej pomoci pri jednotlivych druhoch
otrav
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KTucové pojmy: intoxikacia, antidotum, toxikoldgia, jedovata latka.

Vykonovy Standard:

charakterizovat’ jednotlivé druhy otrév,
poznat’ priciny intoxikéacie,
demoné&trovat’ prva pomoc pri jednotlivych druhoch otrév.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Popélenie a poleptanie

Témy: Druhy a stupne popalenin. Poleptania. Poskytnutie prvej pomoci pri popéleni
a poleptani

Krucoveé pojmy: popalenina, poleptanie, sistava deviatich.

Vykonovy Standard:

definovat’ popélenia a poleptania,

urcit’ rozsah a stupen popdenia a poleptania,
popisat’ priznaky popélenia a poleptania,
zvl&dnut’ prvu pomoc pri popéleni a poleptani.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Urazy elektrickym pridom
Témy: Tepelné poranenia elektrickym pradom a bleskom
KTucové pojmy: spazmus svalstva, bezvedomie

Vykonovy Standard:

vysvetlit’ U¢inky elektrického pradu na Fudsky organizmus,

osvojit’ sa druhy tepelnych poraneni,

demonstrovat’ resuscitaciu,

osvojit’ si preventivne opatrenia v sivislosti s barkou (U¢inky blesku).

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Rany
Témy: V3eobecné zasady oSetrenia ran. Poranenia kosti a kibov- zZiomeniny,
vykibenie a vytknutie. Poskytnutie zakladngj prvej pomoci. Tlakové
poranenia. Poranenia hrudnika, brucha, chrbtice, hlavy.
KTrdacoveé pojmy: rana, infekcia, zZlomenia, vytknutie, vykibenie, stratové poranenie,
Blast syndrém, Crush syndrom, hemotorax, pneumotorax, amnézia

Vykonovy Standard:

charakterizovat’ jednotlivé druhy ran,
popisat’ priciny a nasledky vzniku ran,
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demoné&trovat’ prva pomoc pri o3etreni jednotlivych druhov rén,
definovat’ druhy, priciny a nésledky zlomenin,

demonstrovat’ prvi pomoci pri jednotlivych druhoch zlomenin,

popisat’ druhy tlakovych poraneni,

demoné&trovat’ prva pomoc pri tlakovych poraneniach,

rozpoznat’ priciny a nasledky poraneni hrudnika, brucha, chrbtice a hlavy,
demoné&trovat’ prva pomoc pri jednotlivych druhoch poraneni.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Vybrané naliehavé stavy
Témy: Mdloba, ki¢e. Naliehavé stavy pri cukrovke, ndhla cievha mozgové prihoda.
Vazne psychické poruchy. Akutne stavy u tehotnych
KTucové pojmy: mdloba- synkopa, epilepsia, tetania, hypoglykémia, hyperglykémia,
paréza, plégia, afdzia, zmatenost’, gravidita.

Vykonovy Standard:

definovat’ priciny, priznaky mdloby, poskytnutie prvej pomoci,

poznat’ pric¢iny jednotlivych druhov ki¢ov spojenych s bezvedomim a vedomim,
demonstrovat’ poskytnutie prvej pomoci,

rozoznat’ priznaky hyper a hypoglykémie, poskytnit’ prvi pomoc

popisat’ priznaky NCMP, poskytnit” prvi pomoc

zhodnotit’ priznaky pred¢asného a nahleho pdrodu, poskytnit’ prvu pomoc pri
néhlom a pred¢asnom porode

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Prva pomoc pri vynimoénych situaciach

Témy: Organizacia, techniky prvej pomoci pri hromadnom postihnuti, katastrofach
a pri zasiahnuti zbrafiami hromadného niéenia.

KTucové pojmy: hromadné nedt’astie, katastrofa, zbrane hromadného ni¢enia

Vykonovy Standard:

poznat’ druhy hromadnych postihnuti
poznat’ jednotlivé druhy zbrani hromadného nicenia

zvl&dnut’ prva pomoc pri jednotlivych druhoch poraneni vzniknutych pri hromadnych
nestastiach a katastrofach
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

PSYCHOLOGIA, PEDAGOGIKA A PROFESIJNA
KOMUNIKACIA

Studijny odbor : masér

Forma, spbsob a organizécia Studia denné &udium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Teoreticko-prakticky predmet psycholdgia, pedagogika aprofesijna komunikacia
spolupbsobia na formovanie osobnosti asistenta vyZivy. Je koncipovany vo vztahu k profilu
absolventa a potrieb praxe. Poskytuje holisticky pohl'ad na ¢loveka ako biopsychosocidlnu
aspiritudnu bytost v kontexte filozofie zdravia. Predmet je sic¢astou odbornej zlozky
pripravy, tvori systém poznatkov pre poznanie psychologickych javov amedziludskych
vztahov. Poznatky z pedagogiky su zékladom pre edukéciu na podporu zdravia a prevenciu
ochoreni. Profesijna komunikécia  poskytuje Studentom poznatky pre nadvézovanie
kontaktov atimovi spoluprécu. Realizovanim Sirokegl Skdly vyucovacich metdd aforiem sa
vytvargju podmienky pre rozvijanie vztahovo-postojovych aintelektualnych spbsobilosti
odborného vzdelania.

CIELE PREDMETU

Ciele predmetu st vo vzt'ahu k hlavnému ciel'u vzdelavania, ktory spociva v spineni
poZiadaviek na odbornost amordlku zdravotnickeho pracovnika. Cielom vyucovania
predmetu je ziskat’” odborné kompetencie v kognitivnej, psychomotorickej a afektivnej zlozke
vo vztahu k profilu absolventa a potrieb praxe. Prostrednictvom obsahu uciva psycholégie
apedagogiky aprofesijnej komunikacie sa tudenti naucia porozumiet’ prejavom, potrebam
acitovym stavom Kklientov. Osvoja si zasady prosocianeho akooperativneho spravania
Dok&zu vyuZivat’ poznatky, vedomosti a zruénosti v osobnom a pracovnom prostredi. Ziskaju
navyky vyhladavat' informécie, aktualizovat’ poznatky askisenosti zrbznych zdrojov
asituécii. Naucia sa verejne vystupovat’ a upeviiovat’ poziciu profesie a stavovskej cti.

ROZPISUCIVA

1. roénik 2 hodiny tyZzdenne, spolu 66 hodin, z toho 33 hodin cviéeni
2. roénik 2 hodiny tyZzdenne, spolu 66 hodin, z toho 33 hodin cvié¢eni

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Zaklady psycholégie osobnosti

Témy: Osobnost’ ako biopsychosocidlna jednota — holisticky pristup. Filozofia zdravia.
Osobnost’ ako celistvy a dynamicky systém (vlastnosti osobnosti, zameranie, psychické
procesy astavy). Individualne atypologické rozdiely. Utvaranie osobnosti. Poznavanie
osobnosti. Osobnost’ zdravotnickeho pracovnika, zakladné predpoklady intelektové,
psychomotorické a sociélne.

Krucoveé slov& osobnost’, holisticky pristup

Vykonovy Standard:
Vysvetlit' holisticky pohl'ad na ¢loveka

Rozligit individualne rozdiely medzi 'ud’'mi
Analyzovat’ vnutorné a vonkgjSie determinanty utvarania osobnosti
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Opisat’ metddy pozndvania osobnosti

Zddvodnit’ vyznam psycholdgie a pedagogiky v Zivote ¢loveka

Charakterizovat’ poZiadavky na osobnost’ zdravotnickeho pracovnika po stranke
vykonovej a vzt'ahovo-postojove)

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Zaklady duSevng hygieny

Témy: DuSevné zdravie a Zivotosprava. Sebapoznanie a sebahodnotenie. Sebavychova.
Zvladanie zat'azovych situacii: konflikty a stres. Zaklady asertivity.

Krucoveé slovd duSevné zdravie, stres

Vykonovy Standard:

Definovat’ zdravie, Zivotospravu a Zivotny &yl

Opisat’ z&kladné faktory duSevného zdravia ako ekvivalentu zdravej osobnosti
Monitorovat’ prejavy poruch sprévania

Demoné&trovat’ zasady profesiondlneho spravania

Rozpoznat'” aeliminovat negativne stranky zéfazovych situacii prameniacich
z konfliktov a stresu

Navrhnut’ konkrétne aktivity na podporu dusevného zdravia

Charakterizovat’ relaxa¢né techniky aich vyuzitie

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Zaklady vyvinove psycholégie

Témy: Jednotlivé vyvojové obdobia v Zivotnom cykle ¢loveka: prenatalne,
novorodenecké a dojéenecké, obdobie batolat’a, obdobie predskolského veku, puberta,
adolescencia, dospelost’, staroba.

KTucové slova psychicky vyvin

Vykonovy Standard:

Charakterizovat’ jednotlivé vekové obdobia Zivotného cyklu ¢loveka

Ur¢it' rozdiely v pychomotorickom vyvine novorodenca, dojéat’a, batol'ata a dietat’a
v predskolskom veku

Opisat’ skolsky vek arozlisit’ jednotlivé obdobia

Nacrtnat Specifika a vychovné problémy puberty a adolescencie
Poukézat’ na spolocensku problematiku dospelosti a staroby

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Zaklady socialne psychologie

Témy: Zakladné odborné terminoldgia: socializacia, druhy socialneho uéenia, skupina
ajg vplyv na jednotlivca, jedinec asocialne prostredie, rodina. Socidlna interakcia,
socialna rola, problematika za¢lenenia do socidlnych skupin, socialne normy a deviécie.
Empatia.

Krucoveé slov& socialna interakcia, socidlna rola, empatia
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Vykonovy Standard:

Definovat’ zakladné pojmy a pouZivat’ pojmovy aparat

Integrovat’ poznatky zo v3eobecnej avyvinovej psycholdgie do socidlnej psycholdgie
Pouzivat’ a verbalizovat’ pocit vlastnej] hodnoty a empatie k druhym

Vymedzit' poZiadavky na socidlnu interakciu a komunikéciu

Zdbvodnit’ vyznam poznatkov pre porozumenie kultiram a etnickym skupindm

Obsahovy &tandard:
Tematicky celok: Komunikacia

Témy: Komunikacia — druhy informécii. Neverbalna komunikacia - pravidla uspesneg
reci tela, nacvik neverbalngl komunikéacie v interpersonalnom styku. Pravidla verbalng
aneverbalng komunikécie pre uspednt komunikéciu. Nacvik verbalngy komunikacie —
rozhovor. Zaklady asertivneho spravania. Komunikaéné techniky. Komunikaéné
zlozvyky.

Krucoveé slov& verbalna a neverbalna komunikacia, asertivne spravanie

Vykonovy Standard:

Vysvetlit’ funkciu komunikacie v interpersondlnom styku
Monitorovat’ a deSifrovat’ vyznam signalov reci tela
Vypovedat’ 0 svojich z&Zitkoch

Formulovat’ pravidla Uspednej reci tela a verbalnej komunikécie
Zvladnut’ jednotlivé komunika¢né techniky

Ur¢it’ a odstranit’ komunikacéné zlozvyky

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Profesijna komunikacia

Témy: Nécvik komunikacii v modelovych arealnych situaciach. Spésoby komunikécie
pri zistovani biopsychosocialnych potrieb. Nacvik diagnostického, nedirektivneho
rozhovoru v réznych oblastiach posobenia. Nacvik terapeutického rozhovoru v réznych
vekovych skupinach. Aktivizacia klientov k spolupraci k samostatnému uspokojovaniu
biopsychosocidlnych potrieb a zdravého spbsobu Zivota.

KTucové slovéa diagnosticky rozhovor, nedirektivny rozhovor

Vykonovy Standard:

Aplikovat' komunikaéné techniky, verbalne aneverbéne prostriedky v modelovych
areédlnych situaciéch

Preukézat’ prvky prosocialneho a kooperativneho sprévania v osobnom a profesijnom
kontakte

Opisat’ spdsoby komunikécie pri zistovani biopsychosociédlnych potrieb

Preukédzat’ zru¢nosti vedenia diagnostického aterapeutického rozhovoru v réznych
oblastiach
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Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Zdravotné vychova

Témy: Rola zdravotnika ako pedagdéga. Zakladné pojmy pedagogiky. Postup pri
uréovani vychovno-vzdelavacich cielov. Metédy, formy aprostriedky zdravotno-
vychovng ¢innosti. Osobny vplyv zdravotnickeho pracovnika vo vychove k zdraviu.
Nacvik vychovného pbsobenia. Vychovné zamestnanie deti a edukacia dospelych.
Krucoveé slov& zdravotna vychova, edukécia

Vykonovy Standard:

Zdbvodnit’ vyznam vychovy k zdraviu

Objasnit’ vyznam kategorie ciel'a v edukacnom procese

Opisat’ metddy a prostriedky zdravotnej vychovy

Zigtit’ vzdelvacie potreby klientov

Navrhnut' spbsoby edukécie

Demon&trovat’ vychovné zamestnanie pre jednotlivé vekové skupiny
Veregjne vystupovat, efektivne komunikovat’ a prezentovat’ svoju profesiu

Stanovit’ ciele profesijného rozvoja vo vzt'ahu k potrebam vychovy k zdravému stylu
Zivota
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

ZDRAVIE A KLINIKA CHORQB

Studijny odbor: ,
masér

Forma, sposob a organizécia o
Studia: denne Studium pre
absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet zdravie aklinika chorbb, ako si¢ast’ odbornej zloZky vzdelavania, poskytuje
Studentom systém poznatkov o zdravi ajeho vyzname pre jedinca acell spolo¢nost,
o faktoroch ovplyviujucich zdravie, vyzname prevencie. Poskytuje z&klady poznatkov o
pricinach, priznakoch aprejavoch ochoreni jednotlivych systémov T'udského organizmu
sdoérazom na pecifika udeti astarych ludi. Zameriava sa na poskytnutie zakladnych
informécii o diagnostickych aliecebnych postupoch, lie¢be aprevencii. Predmet poskytuje
poznatky nevyhnutné pre formovanie arozvijanie logického atvorivého myslenia v dalSich
odbornych predmetoch a pre d’aSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania zdravia akliniky chordb je definovat’ sii¢asni koncepciu zdravia,
jeno zachovanie, udrzovanie aobnovu. Studenti si maju osvojit komplexny pohlad na
vyznam zdravia pre jedinca, rodinu, & acelU Tudskd spolo¢nost. Mali by preukézat
poznatky o zdravi ajeho rizikach v jednotlivych vyvinovych obdobiach ¢loveka, zdévodnit
vyznam rodiny pre zachovanie zdraviajej ¢lenov. Vediet reprodukovat’ poznatky z historie
mediciny, vysvetlit pric¢iny, priebeh adédia choroby. Preukézat zé&kladné poznatky
o ochoreniach, chybéch a Urazoch jednotlivych systémov, stavov avekovych obdobi, zvlast
deti a starych r'udi.

ROZPISUCIVA
2. roénik 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin

3. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin
4. roénik 3 hodinatyzdenne, spolu 90 hodin

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy &andard

Tematicky celok: Zdravie
Témy: Zdravie. Vyznam zdravia pre jedinca a spolo¢nost’
KTracové pojmy: zdravie, choroba, jedinec, spolo¢nost

Vykonovy Standard:
definovat’ zdravie a chorobu

vysvetlit’ vyznam zdravia pre jedinca a spolo¢nost’
objasnit’ vztah medzi zdravim a spolo¢nost’ou



vyjadrit’ nazory na zdravie
Obsahovy &andard

Tematicky celok: Modely zdravia
Témy: Modely zdravia.
Kracové pojmy: model, adaptacia, prostredie

Vykonovy Standard:

vysvetlit’ podstatu jednotlivych modelov
Specifikovat’ ngjpouzivanejsi model v praxi
popisat’ najprijatel’nejSi model pre prax

Obsahovy &andard

Tematicky celok: Zdravotny stav a zdravotné navyky
Témy: Zdravotny stav. Zdravotné navyky
KTPucové pojmy: zdravotné navyky, zdravotny stav, pésobiace faktory

Vykonovy Standard:

objasnit’ vztah medzi zdravotnym stavom a zdravotnymi ndvykmi
Specifikovat’ faktory ovplyviiujlce zdravotny stav

popisat’ zdravotné navyky

vysvetlit’ vplyv ndvykov na organizmus

Obsahovy &andard

Tematicky celok: Zdravotné uvedomenie

Témy: Model postoja k zdraviu. Ochrana zdravia.

KTPucové pojmy: zdravotné vychova, zdravotné uvedomenie, ndrodny program podpory
zdravia

Vykonovy Standard:

definovat’ zdravotnu vychovu

objasnit’ model postoja k zdraviu

vysvetlit’ celosvetovu ochranu zdravia

charakterizovat’ oblasti zaujmu NPPZ SR

Specifikovat’ Ulohy jedinca, spolo¢nosti, zdravotnikov pri ochrane, podpore
audrZiavani zdravia

Obsahovy &andard

Tematicky celok: Zdravie z hl'adiska rastu a vyvinu ¢loveka
Témy: Rast avyvin. Novorodenecké, dojcenské a batolivé obdobie. PredSkolské

a kolské obdobie. Poruchy zdravotného stavu pocas dospievania. Dospely vek.
KPucové dové: rast, vyvin, zrenie, vyvinove obdobia
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Vykonovy Standard:

definovat’ rast, vyvin, zrenie

objasnit’ z&kladné principy rastu a vyvinu

opisat’ typy podl'a temperamentu

charakterizovat’ osobitosti jednotlivych vyvinovych obdobi z h'adiska ochrany,
udrziavania a podpory zdravia

popisat’ $pecifika dospievania

Obsahovy &andard

Tematicky celok: Zdravie arodina
Témy: Zdravie rodiny
KTPucové pojmy: rodina, rodicia

Vykonovy Standard:

definovat’ rodinu

popisat’ jednotlivé typy rodin

objasnit’ faktory vplyvajlce na zdravie rodiny
vysvetlit' potrebu starostlivosti o seba

Obsahovy &andard

Tematicky celok: Medicinaajej odbory

Témy: Histéria mediciny vo svete a u nas. NajvyznamnejSie osobnosti dejin mediciny.
Koncepcie odborov mediciny.

Kracové pojmy : medicina, Hippokrates, Purkyné

Vykonovy Standard:

popisat’ histériu mediciny

charakterizovat’ rozvoj mediciny v Cechéch ana Slovensku
objasnit’ vyvoj univerzit v Cechéch a na Slovensku

poznat’ historické osobnosti svetove] mediciny

poznat’ osobnosti ¢eskej a slovenskej mediciny

definovat’ jednotlivé koncepcie odborov mediciny

Obsahovy &andard

Tematicky celok: Choroba

Témy: Spojitost’ medzi zdravym a chorobou. Etioldgia/pricina choroby/. Priebeh
choroby. Stadia choroby. Uloha chorého. Individudlna reskcia na ochorenie a
hospitalizéciu.

KTacové pojmy: choroba, chory, etioldgia, priebeh choroby, Stédium choroby
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Vykonovy Standard:

definovat’ chorobu, nevol'nost, nemoc

objasnit’ spojitost’ medzi zdravim a chorobou
charakterizovat’ priciny choroby

popisat’ priebeh choroby

popisat’ tadia choroby

vysvetlit’ individudlnu reakciu na chorobu a hospitalizaciu
vysvetlit’ lohu chorého pri uzdravovani

Obsahovy &andard:

Tematicky celok: VySetrovacie a lie¢ebné postupy

Témy: Subjektivne aobjektivne priznaky ochoreni. Zakladné vysetrenia, konzervativna
aoperacna liecba. Liecebné postupy — farmaceutické, krvou akrvnymi derivatmi, kyslikova
ainhalatnd liecba, dietoterapia, lie¢ebna rehabilitacia

KPucové pojmy: diagnostika, anamnéza, , symptoém, syndrom, bolest’, sméad, poruchy
spanku, nevolnost’, palpitacia, zavrat, svrbenie, pyréza, dychavica, inkontinencia mocu
a stolice, meteorizmus, krvécanie, biochemické mikrobiologické, bioptické, rontgenologické,
radionuklidové vySetrenie, elektrografické metody, vySetrenie ultrazvukom, endoskopia,
funkéné vySetrenie, farmakoldgia, dietoterapia, fyzikalna lietba, balneoterapia, rehabilitacia

Vykonovy Standard:

osvojit’ si priznaky ochoreni

objasnit’ rozdiel medzi subjektivnymi a objektivnymi priznakmi
obozndmit’ sa s osobnost’ou chorého, s jeho anamnézou, objektivnym
nélezom a vysledkami z&kladnych laboratornych vysetreni

vediet’ vSeobecne Specifikovat’ druhy liecby

vediet’ reprodukovat’ aké vySetrovacie postupy sa pouzivaju v medicine
opisat’ techniku transfazie

nacrtnit’ vyhody inhalaénej terapie

interpretovat’ rehabilitacni terapiu pri ochoreniach jednotlivych systémov

Obsahovy &andard

Tematicky celok: Ochorenia dychacieho systému

Témy: Priznaky. Ochorenia akutne a chronické hornych a dolnych dychacich ciest. Chyby.
Poranenia. Néhle stavy. Specifikéa u deti a starych Pudi. Vy3etrovacie metody. Liesebné
postupy konzervativne a chirurgické.Vyziva. Prevencia.

KTPucové pojmy: dychanie, dychacie cesty, mechanika dychania, kaSel’, krvacanie z pr'ic,
dychavica, cyandza, skiaskopia, skiagrafia, tomografia, scintigrafia pr'ac, funkéné vysetrenie
pr'uc, katar hornych dychacich ciest, sinusitida, angina, bronchitida, bronchidlna astma,
pneumdnia, embolia do pricnice, tbc a nédory pl'lc, cystické fibréza.

Vykonovy Standard:

poznat’ anatémiu a fyzioldgiu dychacieho systému
vysvetlit’ priciny, priebeh, priznaky aliecbu ochoreni dychacieho systému
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preukézat’ zékladné poznatky o diagnostickych a lie¢ebnych metédach
vediet’ usporiadat’ ochorenia dychacieho systému u deti podl'a zavaznosti
poznat’ osobitosti dychacich ciest u geriatrickych pacientov

uviest’ zakladné postupy prevencie ochoreni dychacich ciest

Obsahovy &andard

Tematicky celok: Ochorenia srdcovo-cievneho systému

Témy: Priznaky. Akutne achronické ochorenia srdca, krvného amiazgového obehu.
Chlopiiové chyby. Vrodené chyby srdca. Poranenia. Néhle stavy. Specifika u deti a starych
fudi. VySetrovacie metédy. Liecebné postupy konzervativne a chirurgické. Prevencia
Kracové pojmy: krvny obeh, srdce, cievy, arytmie, dysrytmie, ischemicka choroba srdca,
angina pectoris, akutny infarkt myokardu, zlyhanie srdca, endokarditida,myokarditida,
perikarditida, stendza a insuficiencia chlopne, hypertenzia, hypotenzia, ateroskleréza, varixy,
kardiochirurgia

Vykonovy Standard:

poznat’ anatdmiu a fyziologiu krvného obehu a srdca

popisat’ hlavné priznaky srdcového zlyhdvania a ochoreni srdca a ciev
osvojit’ si spbsoby a postupy vysetrovacich a liecebnych metdd
objasnit’ chlopnové chyby

Specifikovat’ zapalové ochorenia srdca

demonstrovat’ akymi ochoreniami sa zaobera kardiochirurgia
definovat’ aterosklerdzu z patologicko-anatomického hr'adiska
osvojit’ si prehl’ad ochoreni Specifickych pre detsky vek a gerontov

Obsahovy &andard

Tematicky celok: Ochorenie traviaceho systému

Témy: Priznaky akatne achronické ochorenia organov hlavového /vratane chrupu /,
hrudnikového, brusného a panvového Useku tréviaceho systému. Chyby. Poranenia. Néhle
stavy. Specifika udeti astarych. VySetrovacie metddy. Liesebné postupy konzervativne
achirurgické. Prevencia.

Kracové pojmy: traviaci systém, akutne ochorenia, chronické ochorenia , poranenia, néhle
stavy, Specifikd, vysetrovacie metddy, lie¢ebné postupy, prevencia

Vykonovy Standard:

- opisat trviaci systém

- ovladat’ priznaky ochoreni traviaceho systému

- osvojit' si spbsoby a postupy vySetrovacich metod
- poznat’ z&kladné ochoreniatréviaceho systému

- rozpoznat Specifika nahleho stavu

- vediet realizovat’ preventivne opatrenia

Obsahovy &andard

Tematicky celok: Ochorenia obli¢iek a mocovych ciest
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Témy: Priznaky. Akutne a chronické ochorenia obli¢iek a mocovych ciest. Chyby. Poranenia.
Nédhle stavy. Specifikd udeti. a starych. VyZetrovacie metddy. Liecebné postupy
konzervativne a chirurgické. Prevencia.

Kracové pojmy: mocové cesty, ochorenia oblic¢iek, nahle stavy, Specifika vySetrovecie
metody, liecebné postupy, prevencia

Vykonovy Standard:

poznat’ anatémiu a fyzioldgiu moc¢ovo-pohlavného systému
vediet’ ochorenia urogenitalneho systému, ich priznaky a priciny
ovl&dat’ jednotlivé diagnostické a terapeutické metddy

osvojit’ si preventivne opatrenia

Obsahovy &andard

Tematicky celok: Poruchy vnatorného prostredia

Témy: Vnuatorné prostredie. Patofyzioldgia— zakladné pojmy. Poruchy. Priznaky. Vybrané
vySetrovacie metody. Liecebné metddy. Prevencia

KPacové pojmy: vnatorné prostredie, patofyzioldgia, poruchy, vySetrovacie metédy,
prevencia

Vykonovy Standard:

vediet’ charakterizovat’ vnatorné prostredie
vysvetlit' podstatu ochorenia

rozpoznat’ priznaky ochorenia

osvojit’ si vySetrovacie metody

poznat’ liecebné postupy

ovladat’ preventivne opatrenia

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Poruchy latkovej premeny

Témy: Diabetes mellitus. Obezita. Poruchy metabolizmu lipidov. Dna

Kracové pojmy: pankress, inzulin, glykémia, diabetickd kdma, BMI, anorektikd, tuk,
cholesterol, kyselina mo¢ov4, metabolizmus

Vykonovy Standard:

zadefinovat’ jednotlivé druhy ochoreni

vysvetlit’ priciny poruch 1&tkovej premeny

popisat’ klinicky obraz porach latkovej premeny
charakterizovat’ kompliké&cie jednotlivych ochoreni
popisat’ spdsoby lietby porich 1&tkovej premeny



Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Poruchy Zliaz s vnitornou sekréciou

Témy: VysSetrovacie metody, Choroby diencefalopituitéarneho systému, choroby &titnej Zl'azy,
Choroby pri&titnych teliesok, choroby gonéd, osobitosti u deti a starych udi

Kracoveé pojmy: endokrinne Zl'azy, hormény

Vykonovy Standard:

rozdelit’ Zl'azy s vnutornou sekréciou

opisat’” mechanizmus U¢inku horménov

vysvetlit' pojmy hyper a hypofunkcia endokrinnej zl'azy, dysfunkcia zl'azy
charakterizovat’ vySetrovacie metody

pochopit’ podstatu a osobitogti jednotlivych ochoreni

Obsahovy &andard

Tematicky celok: Imunoalteracné ochorenia

Témy: Imunita. VySetrovacie metody. |munodeficity. AIDS. Imunoalergicka precitlivenost’ —
pollinosis, astma bronchiale, liekova alergia, anafylakticky Sok. Autoimunitné ochorenia—
reumatické horucka, juvenilnd reumatoidna artritida. Imunizécia. |munosupresia

KTracové pojmy: imunitny systém, prirodzena a ziskand imunita, bunkova a latkova imunita,
virusHIV, alergia, alergén, ockovanie.

Vykonovy Standard:

vysvetlit' podstatu prirodzene] a ziskanej imunity
popisat’ pri¢iny imunoalteracnych ochoreni

vysvetlit’ klinicky priebeh imunoalteracnych ochoreni
charakterizovat’ spdsoby liecby jednotlivych ochoreni
popisat’ moznosti prevencie imunoalteraénych ochoreni
rozdelit’ spdsoby imunizécie

Obsahovy &andard

Tematicky celok: Ochorenia pohybového systému

Témy: Zépalové choroby kibov. Degenerativne choroby kibov. Zépalové adegenerativne
ochorenia chrbtice. Metabolicky podmienené choroby kosti. systémové poruchy spojivového
tkaniva. Ochorenia pohybového systému traumatického pdvodu. Osobitosti u deti a starych
Tudi.

Kragové pojmy: zépal kibov, degenerécia kibov, mékké ruktlry askelet- poranenia,
metabolicky podmienené ochorenia, fraktira

Vykonovy Standard:

rozdelit’ choroby pohybového systému

uréit’ priznaky zapalovych a degenerativnych ochoreni pohybového systému
popisat’ jednotlivé vySetrovacie metddy

vysvetlit’ pric¢iny jednotlivych ochoreni



charakterizovat’ sposoby liecby

opisat’ osobitosti ochoreni pohybového systému u deti a starych T'udi

Obsahovy &tandard:
Tematicky celok: Tehotenstvo a materstvo

Témy: Fyziologické a patologické tehotenstvo. Porod. Sestonedelie. Vychova k materstvu

arodic¢ovstvu. Antikoncepcia

KTPucové pojmy: oplodnenie, embryo, tehotenstvo, placenta, pérod

Vykonovy Standard:

- definovat’ oplodnenie, vyvoj zérodku a plodu,

- opisat’ stavbu afunkciu placenty,

- charakterizovat’ zmeny v tvorbe hormonov v tehotenstve,
- vymedzit' dizku trvania gravidity,

- urcit’ termin pdrodu,

- 0znxCit’ zmeny Vv organizme zeny v tehotenstve,

- popisat’ prenatalnu starostlivost’ a dispenzarizaciu tehotnych Zien,

- vysvetlit’ patologické tehotenstvo,

- poznat’ priebeh fyziologického pdrodu, pérodné doby,
- Objasnit’ starostlivost’ 0 Sestonediel’ku,

- ilustrovat’ vyznam vychovy k materstvu a rodi¢ovstvu,
- uviest’ jednotlivé formy a spésoby antikoncepcie.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Fyziolégia a patoldgia novorodeneckého obdobia
Témy: Novorodenec — zrely donoseny, nedonoseny, rizikovy, s vrodenymi chybami,
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pbrodnymi poraneniami, asfykticky, so Zltackou, sinfekciou. Vysetrovacie metody.

Liecebné postupy konzervativne a chirurgické. Prevencia
KTPu¢ové pojmy: novorodenec, asfyxia

Vykonovy Standard:

definovat’ zdravého novorodenca,

vymedzit' hodnotenie stavu novorodenca podl'a Apgarovey,
popisat’ prvé oSetrenie novorodenca,

opisat’ patologického novorodenca,

poznat’ vyznam screeningového vy&etrenia,

charakterizovat’ konzervativne a chirurgické liecebné postupy,
pripomendt’ vyznam prevencie rizikovych faktorov novorodeneckého obdobia

Obsahovy &andard

Tematicky celok: Ochoreniakrvi akrvotvorby
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Témy: Priznaky. Ochorenia krvi ak(tne a chronické. Krvécavé stavy. Specifika u deti
astarych. Vysetrovacie metody. Lietebné postupy. Prevencia.
Kracové pojmy: krv, cervené krvinky, biele krvinky, krvné dosticky

Vykonovy Standard:

opisat’ klinické prejavy choréb krvi,

urcit’ rozdelenie chordb krvi,

popisat’ jednotlivé vySetrovacie metddy,

charakterizovat’ ochorenia bielgj a cervene] krvnegj zlozky a krvécavé stavy,
vysvetlit’ Specifika prejavov chordb u deti a starych l'udi,

poznat’ liecebné postupy,

uviest’ vyznam prevencie choréb krvi.

Obsahovy &tandard:
Tematicky celok: Ochorenia a porucha nervového systému

Témy: Priznaky, prejavy apriciny. Ochorenia, Grazy a chyby nervového systému. Specifiké
u deti a starych. Vy3etrovacie metody. Liecebné postupy konzervativne a chirurgickeé.
Prevencia

KTracové pojmy: nerv, mozog, miecha

Vykonovy Standard:

pomenovat’ priciny ochoreni a poruch nervového systému,

opisat’ prejavy ochoreni a poruch nervoveho systému,

popisat’ priznaky pri jednotlivych ochoreniach a poruchach,

vysvetlit’ ndsledky Urazov na ¢innost’ nervoveho systému,

charakterizovat’ jednotlivé vySetrovacie metody,

poznat’ liecebné postupy,

oznatit’ Specifik& ochoreni a poruch nervového systému u deti a starych 'udi,
vymedzit’ vyznam prevencie chordb a pordch nervového systému.

Obsahovy &andard

Tematicky celok: Ochorenia a poruchy zmyslovych organov

Témy: Patofyzioldgia jednotlivych zmyslovych organov. Priznaky, prejavy a priciny.
Ochorenia, poranenia a chyby o¢i, usi akoZe. Specifika a deti a starych.
Vy&etrovacie metddy. Liecebné postupy konzervativne a chirurgické. Prevencia

Kracové pojmy: oko, ucho, koza

Vykonovy Standard:

vysvetlit’ funkciu jednotlivych zmyslovych orgéanov,
poznat’ patologické zmeny funkcie zmyslovych organov,
pomenovat’ priciny ochoreni zmyslovych organov,
opisat’ prejavy ochoreni a poraneni o¢i, usi akoze,
charakterizovat’ priznaky poruch ¢innosti zmyslov,
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definovat’ vySetrovacie metddy,
uviest’ konzervativne a chirurgické lie¢ebné postupy,

rozoznat’ Specifika ochoreni a portch zmyslovych organov u deti starych r'udi,
stanovit’ vyznam prevencie ochoreni, poruch a Urazov zmyslovych organov.

Obsahovy &andard

Tematicky celok: Infekéné ochorenia

Témy: Priznaky, prejavy a priciny infekénych ochoreni. Infekéné ochorenia podla cesty
prenosu ndkazy — respiracné, alimentarne, prendSané hmyzom, klie'ami, antropozoonézy.
Specifika u deti a starych. VySetrovacie metddy. Lietebné postupy. Prevencia

Kracové pojmy: infekcia, ndkaza, imunita, inkubacna doba

Vykonovy Standard:

definovat’ infekéné ochorenia,

charakterizovat’ infek¢né ochorenia podl'a cesty prenosu nékazy,
opisat’ priciny infekénych ochoren,

vysvetlit’ inkubacnu dobu,

urcit’ druhy imunity,

rozoznat’ klinicky obraz infekénych chorob,

uviest’ vySetrovacie metddy,

vymedzit’ liecebné postupy ,

stanovit’ Specifika infekénych ochoreni u deti a starych l'udi,
ilustrovat’ vyznam prevencie infekénych ochoreni.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Psychicky chori a zavisli na navykovych latkach

Témy: Priznaky, prejavy apriciny vzniku dusevnych chordb, duSevné choroby, zavislost’ na
navykovych lékach, Specifika udeti astarych, vySetrovacie metody, liecebné postupy,
prevencia

Kracové pojmy: dusevna choroba, zavislost', ndvykova latka, prevencia

Vykonovy Standard:

definovat’ duSevnu chorobu

urcit’ pri¢iny vzniku dusevnych choréb
rozoznat’ priznaky, prejavy duSevnych choréb
popisat’ jednotlivé vySetrovacie metody
opisat’ lie¢ebné postupy

zdbvodnit’ lie¢ebné postupy

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok : Ochorenia reprodukenych organov
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Témy: Priznaky, prejavy apriciny uZien amuzov, gynekologické ochorenia, ochorenia
pohlavnych organov u muzov, poranenia, chyby, Specifikd u deti astarych, vySetrovacie
metody, liecebné postupy konzervativne a chirurgické, prevencia

Kracové pojmy: gynekologické ochorenia, pohlavné choroby, poranenia, chyby,
vySetrovacie metody, liecha, prevencia

Vykonovy Standard:

definovat’ ochorenia reprodukénych orgénov u Zien a muzov
charakterizovat’ rozdiely pohlavného vyvinu Zeny a muza
vysvetlit’ priciny, prejavy a priznaky

rozdelit’ gynekologické ochorenia

popisat’ vySetrovacie metody

zhrnat a opisat’ komplexnu lie¢bu reprodukénych organov
zdévodnit’ vyznam prevencie

Obsahovy &tandard:
Tematicky celok: Nahle stavy

Témy: Nahle stavy ohrozujuce Zivot, priznaky, pric¢iny, prva pomoc, lie¢ba konzervativna
achirurgicka, prevencia
KTPucové pojmy: nahle stavy, priznaky, prva pomoc, liecba, prevencia

Vykonovy Standard:

definovat’ pojem néahle stavy

vymenovat’ priznaky, priciny

definovat’ vykony zachraiujUce Zivot

vysvetlit’ podstatu ndhlych stavoch ohrozujucich Zivot ( v gravidite, vo
vnatornom lekérstve, chirurgii, neurolégii )

vysvetlit' a demonstrovat’ prvd pomoc

zhrnat’ a popisat’ liecbu
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet fyzikélna terapia na SZS v ramci &étneho programu (ISCED 3), ako siiéast
odborngj zloZzky vzdeldvania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami
z mechanoterapie (klasicka masaz, portova masédz, reflexnd masdz, manuélna lymfodrenaz),
termoterapie, hydroterapie, fototerapie, elektroterapie, balneoterapie aklimatoterapie
didakticky systém poznatkov o ich moznej aplikécie na Tudsky organizmus. Realizovanim
modernych foriem, prostriedkov avyucovacich metdd vyucovania sa vytvaraju podmienky
pre formovanie arozvijanie logického atvorivého myslenia akonania &udentov. Tvorivé
myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych dloh
teoretického g praktického charakteru. Predmet poskytuje zéklady nevyhnutné pre dalSie
odborné predmety apre d’alSie vzdelavanie. V tomto predmete sa vyuziju poznatky ziskané
v inych odbornych predmetoch (anatébmia a fyziol 6gia, zdravie aklinika choréb, psycholdgia,
pedagogika a socioldgia, patologia, preventivne lekarstvo, prva pomoc, rekondi¢no-relaxacné
cvicenia ako g z organizécie zdravotnictva ) ako g v predmete latinsky jazyk.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania fyzikalnej terapie je v maximane moznej miere prispiet
k splneniu  cielov odborného vzdelavania aosvojeniu si klGcovych kompetencii
prostrednictvom obsahu ugiva fyzikdna terapia Studenti sa maju naudit pracova’ So
z&ladnou odbornou terminoldgiou, osvojit’ si schopnost’ vyhladavat odborné informécie
v literatire ainforma¢nych médiadch, vhodne prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat
vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh réznej zlozitosti. Mali by
chdpat’ avysvetlit' vybrané javy aprocesy prebiehajuce v 'udskom organizme pri aplikécii
progtriedkov a procedur fyzikélnej terapie, vediet’ pouzivat’ zakladné myslienkové operécie na
ziskavanie novych poznatkov, logicky spdjat’ poznatky nadobudnuté Studiom g inych
vednych odborov avyuzit' ich pri rieSeni problémovych dloh. Cielom je predovsetkym
vyuZitie teoretickych poznatkov vo svoje praktickej ¢innosti.

ROZPISUCIVA

roénik 1 hodinatyzdenne, spolu 33 hodin
ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin
ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin
ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin

EN NN

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 1. ROCNIK

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Uvod do fyzikalng terapie
Témy: Histéria fyzikalng terapie. Charakteristika a rozdelenie fyzikalng terapie
KTucové pojmy: fyzikélna terapia, fyzikalny podnet, procedura, kura
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Vykonovy Standard:

Zostavit’ historicky prehr'ad fyzikalnej terapie

Charakterizovat’ fyzikénu terapiu

Opisat’ rozdelenie fyzikdlnej terapie

Definovat’ fyzikény podnet

Ur¢it’ vdeobecné Geinky fyzikénych podnetov

Vysvetlit' zadsady a principy aplikécie procedur fyzikalnej terapie

Popisat’ jednotlivé Useky aorganizéciu prace na FRO v nemocni¢nych, kupel'nych
arehabilita¢nych zariadeniach

Charakterizovat’ jednotlivé kategorie zdravotnickych pracovnikov podiel’ajacich sa na
procese lie¢ebnej rehabilitacie

Vymedzit osobnost maséra ajeho profesionalng cinnosti v time zdravotnickych
pracovnikov

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: M echanoterapia
Témy: Charakteristika mechanoterapie. Druhy lie¢ebnych masédZi
KTucové pojmy: mechanoterapia, masaz

Vykonovy Standard:

Definovat’ mechanoterapiu
Vymenovat’ mechanické podnety vyuzivané vo fyzikélnej terapii
Charakterizovat’ jednotlive druhy masézi, vysvetlit' ich podstatu a vyznam

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Klasicka masaz

Témy: Charakteristika a rozdelenie klasickgj masaze. U¢inky masaze. Principy aplikacie
klasickgy masaze

KTrucové pojmy: klasickd masadz, a¢inky masadze, principy aplikacie, indikacie klasicke)
masaze, kontraindikacie klasickg masaze

Vykonovy Standard:

Definovat’ klasickl masdz

Popisat’ pésobenie klasickej masaze

Popisat’ fyziologicke Ucinky klasickej masaze na organy a systémy

Vysvetlit' principy aplikécie klasickej masaze - davkovanie, intenzita, dizka trvania
celkove] aciastocnel masdze, spdsob masaze (vzostupny, zostupny), smer U¢inného
pbsobenia masaznych hmatov, poradie a sled hmatov

Vymedzit' zésady pripravy ha masaz — miestnost’, pacient, masér

Uviest’ priklady maséznych prostriedkov, vysvetlit' ich Gcinky

Vymedzit' indikécie klasickej] maséze

Vymedzit’ kontraindikécie klasicke] maséze
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VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 2. ROCNIK
Obsahovy &andard

Tematicky celok: Jednotlivé masaZzne hmaty klasickg masaze

Témy: M echanizmus pbsobenia jednotlivych masaznych hmatov

KTucové pojmy: trenie, vytieranie, roztieranie, hnetenie, tepanie, chvenie, modifikované
hmaty

Vykonovy Standard:

Vysvetlit mechanizmus pdsobenia jednotlivych hmatov klasickej masdze, trenie,
vytieranie, roztieranie, hnetenie, tepanie, chvenie, modifikované hmaty

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Aplikaéné techniky jednotlivych zostav klasickegl masaze

Témy: Aplikacia jednotlivych zostav klasickey masaze / dolna konéatina predna plocha,
doln& konéatina zadna plocha, chrbat, brucho, horna konéatina, Sja a plecia, hrudnik,
tvar, hlava.

KTucové pojmy: klasickd masdz, hmaty klasickej masaze, zostavy klasickej masaze

Vykonovy Standard

Popisat’ jednotlivé zostavy klasicke] masaze a pracovny postup

Zopakovat' anatomicko-fyziologické poznatky kostro-svalovej slistavy

Reprodukovat’ zasady hygienickych abezpecnostnych &andardov pre aplikéciu
klasickej maséze

Vyjadrit’ aspekty psychologicko — etického konania pri vykone masaze

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Sportova masdz. Automasaz
Témy: Sportova masaz. Automasaz.
Krucoveé pojmy: portova masaz, automasaz.

Vykonovy Standard

Charakterizovat’ Sportovi masaz

Uviest’ rozdiely medzi klasickou a $portovou masazou.
Vymedzit’ indikécie a kontraindikécie Sportovej masaze.
Popisat’ aplika¢nu techniku automaséze.

Obsahovy &andard

Tematicky celok: Reflexnd masaz

Témy: Charakteristika arozdelenie reflexneg masadze. Anatomicko — fyziologicka
podstata reflexng masaze. Reflexné prejavy. Reflexné zmeny. Presuny reflexov.
Indikacie a kontraindikécie reflexng masaze.
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Kracové pojmy: reflexna masaz, reflexna terapia, nervova slistava, nervova bunka,
reflex, reflexny prejav, reflexna zmena.

Vykonovy Standard

Definovat’ reflexnd maséz, techniky azékladné pojmy objasiujlce ich podstatu
avyuzitie

Vysvetlit mechanizmus pdsobenia reflexne] maséze

Popisat’ anatomicko-fyziologicku podstatu nervovej sistavy

Charakterizovat’ reflexné prejavy a jednotlivé druhy reflexov

Nacrtnit’ rozdielnost’ reflexnych zmien v jednotlivych tkanivach

Vysvetlit vznik neZiaducich prejavov pri aplikécii reflexnej masaze — presuny
reflexov

Zdbvodnit’ indikécie a kontraindikécie reflexnej maséze.

Reprodukovat’ zasady hygienickych abezpecnostnych &andardov pre aplikéciu
reflexnej maséze

Uviest’ psychologicko — etické aspekty pri vykonoch masaze

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Vazivova technika reflexng masaze
Témy: Charakteristika vazivove techniky. M asdZzne hmaty. M asdZne zostavy.
KTucové pojmy: vazivova technika, treci hmat, zakles, ohraniéujuce hmaty.

Vykonovy Standard

Charakterizovat’ vazivovu techniku reflexnej masaze

Popisat’ U¢inky a javy vyvolané vazivovou technikou reflexnej] maséze
Definovat’ véazivova zénu

Uviest’ principy aplikécie vazivovej techniky

Popisat’ jednotlivé hmaty vézivovej techniky

Vysvetlit’ podstatu aplikacie vézivovej techniky

Popisat’ jednotlivé zostavy véazivovej techniky

Reprodukovat’ indikécie a kontraindikacie vazivovej techniky

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Periostova technika reflexngl masaze

Témy: Charakteristika periostovel techniky. MasdZzne hmaty. Aplikaéna technika.
Miesta aplikacie.

KTucové pojmy: periost, spdsob aplikéacie, intenzita masaze, miesta aplikécie

Vykonovy Standard

Charakterizovat’ periostovu techniku reflexnej masaze
Popisat’ U¢inky a javy vyvolané masédzou

Popisat’ periost a vyskytujuce sa reflexné zmeny
Zdbvodnit’ aplikéciu periostovej techniky

Stanovit’ miesta a postup aplikécie
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Reprodukovat’ indikécie a kontraindikacie periostovej techniky
Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Reflexnd masaz nohy
Témy: Charakteristika reflexngy masadze nohy. M asazne hmaty. M asdZne zostavy.
KTucové pojmy: reflexna technika, druhy hmatov, intezita.

Vykonovy Standard:

Vysvetlit' podstatu a Gcinky reflexne] maséze nohy

Popisat’ U¢inky a javy vyvolané reflexnou masdzou chodidla
Charakterizovat’ jednotlivé druhy hmatov

Stanovit’ moznosti aplikécie masaze chodidiel

Popisat’ jednotlivé zostavy

Obsahovy &tandard:
Tematicky celok: Akupresira
Témy: Charakteristika akupresiry. M asdZzne miesta.
Krucoveé pojmy: akupresira, miesta aplikécie.
Vykonovy Standard:
Charakterizovat’ akupresiru
Popisat’ U¢inky a javy vyvolané akupresirou
Popisat’ spdsob aplikacie
Urcit’ liecebny postup akupresirou

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 3. ROCNIK

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Segmentové technika reflexng masaze

Témy: MasaZzne hmaty a zostavy

KTucové pojmy: reflexnd maséz, reflexna zmena, hmat, zostava

Vykonovy Standard:

Popisat’ spdsob vykonania jednotlivych hmatov segmentovej techniky
Vysvetlit’ aplikaciu jednotlivych zostdv segmentovej techniky

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Manualna lymfodrenéz
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Témy: Charakteristika manuélng lymfodrendze. Anatomicko-fyziologické aspekty
liecby lymfedémov. Principy aplikacie manuélng lymfodrendze. Pristrojopva
lymfodrenaz. Aplikaénétechniky —hmaty a zostavy. Indikécie a kontraindikacie.
Kruacové pojmy: manudlna lymfodrendz, lymfaticky systém, lymfedém, liecba, hmaty,
zostavy.

Vykonovy Standard:

Definovat’ manualnu lymfodrenaz

Vysvetlit' G¢inky manudlnej lymfodrendze

Vyjadrit’ znalosti z anatdmie a fyzioldgie lymfatického systému
Vysvetlit’ pri¢iny vzniku lymfedému

Popisat’ jednotlivé druhy lymfedému

Uviest’ priznaky lymfedému

Popisat’ zasady komplexnej liecby lymfedému

Vymedzit’ spravnu Zivotospravu a dodrZiavanie denného rezimu pri lymfedéme
Vysvetlit' zadsady a principy aplikécie manualnej lymfodrenaze
Charakterizovat’ pristrojovi lymfodrendz

Vysvetlit’ indikécie a kontraindikécie manualnej lymfodrendze
Reprodukovat’ zasady bezpecnosti a hygieny prace pri lymfodrendzi
Stanovit’ spravny psychologicky pristup k pacientom s lymfedémom.

Obsahovy &andard

Tematicky celok: Termoterapia

Témy: Pozitivna a negativna termoterapia

Kruacové pojmy: termoterapia, termoregulacia tepelny podnet, pozitivha a negativna
termoterapia.

Vykonovy Standard:

Definovat’ termoterapiu

Usporiadat’ arozdelit’ termoterapiu

Vysvetlit podstatu tvorby teplav organizme

Vymedzit' vyznam, riadenie a mechanizmy termoregulécie

Opisat’ mechanizmy odovzdavania tepla medzi organizmom a prostredim
Vysvetlit' vplyv tepelnych podnetov na jednotlivé organy a systémy
Popisat’ spdsoby aplikécii pozitivnej a negativnej termoterapie

Vysvetlit’ G¢inky pozitivnej a negativnej termoterapie

Vymedzit’ principy a zésady aplikacie termoterapeutickych procedar

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Hydroterapia

Témy: Mala a vePka vodoliecba, indikéacie, kontraindikacie.

Krucové pojmy: hydroterapia, Kneippova hydroterapia, kupeP, ovin, zabal, obklad,
kompres, sprcha streky.
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Vykonovy Standard:

Definovat’ hydroterapiu

Uviest’ jg rozdelenie

Reprodukovat’ u¢inky hydroterapie na 'udsky organizmus
Vymenovat’ principy aplikacie hydroterapeutickych procedar

Opisat’ aplikacnu techniku jednotlivych hydroterapeutickych procedir

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 4. ROCNIK
Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Specifika segmentovej techniky reflexnej masaze

Témy: Specifika segmentove techniky reflexng masaze pri ochoreniach jednotlivych
systémov.

Krucoveé pojmy: telové systémy, syndromy, ochorenia.

Vykonovy Standard:

Popisat’ Specifika segmentovej techniky reflexnej masaze pri ochoreniach jednotlivych
systémov aorgénov /ochorenia srdca, dychacieho systému, tréviaceho systému,
vylu¢ovacieho systému, VAS/ CCS, CBS, LIS/, gynekologické ochorenia.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Fototerapia

Témy: Fyzikdlna podstata, zékladné pojmy, zékladné jednotky, rozdelenie optického
spektra.

KTrucové pojmy: fototerapia, optické spektrum, svetelné Ziarenie, polarizované svetlo,
nepolarizovaneé svetlo, UV, IR Ziarenie, laseroterapia.

Vykonovy Standard:

Definovat’ fototerapiu a opisat’ jej rozdelenie

Vysvetlit' fyzikélnu podstatu fototerapie

Opisat’ jednotlivé druhy fototerapie

Objasnit’ fyziologické a biologické ucinky fototerapie
Vysvetlit' principy a zésady fototerapeutickych proceduir
Zdbvodnit’ indikécie a kontraindikéacie fototerapie
Preukézat’ znalosti bezpecnosti prace

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Elektroterapia

Témy: Zakladnéjavy a pojmy, jednotky, druhy elektrickych prudov. Fyzikalna podstata
arozdelenie elektroterapie.

KTucové pojmy: elektricky prud, elektroterapia, magnetoterapia, terapia ultrazvukom.
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Vykonovy Standard:

Definovat’ elektroterapiu a opisat’ jej rozdelenie

Vysvetlit' fyzikélnu podstatu elektroterapie

Opisat’ jednotliveé druhy elektrickych prudov

Vymenovat’ aplika¢né techniky elektroterapeutickych procedur

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Balneoterapia

Témy: Charakteristika, ciele, tlohy. Lie¢ba lie¢ivymi vodami. Peloidy.

KTucové pojmy: balneoldgia, balneoterapia, prirodné liecivé zdroje, lie€ivé vody, liecivé
peloidy, pitna lietba, inhalacie, oxygenoterapia.

Vykonovy Standard:

Definovat’ balneoterapiu

Uviest’ jg rozdelenie

Vysvetlit' t¢inky prirodnych liecivych zdrojov

Popisat’ principy a zasady aplikécie balneoterapeutickych procedir
Uviest’ miesta vyskytu prirodnych liecivych zdrojov na Slovensku
Opisat’ aplikacneé techniky jednotlivych balneoterapeutickych procedir
Reprodukovat’ indikécie a kontraindikacie balneoterapeutickych procedur
Popisat’ bezpecnostné a hygienické opatrenia

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Bioklimatoterapia)

Témy: Klimatoterapia, charakteristika, ciele, tlohy. Vplyv klimy na Pudsky organizmus
(meteorologické faktory ), mechanizmus Uéinku meteorologickych faktorov. Lie¢ebné
vyuzitie klimatickych zmien.

Kracové pojmy: klima, Kklimatoterapia, aeroterapia, helioterapia, talasoterapia,
speleoterapia, aklimatizacia, meteor osenzitivita, meteorotropizmus.

Vykonovy Standard:

Charakterizovat’ klimatoterapiu

Uviest’ jg rozdelenie

Vymenovat’ ¢initele ovplyviujlce charakter podnebia

Vysvetlit’ vplyv klimy na'udsky organizmus

Reprodukovat’ indikécie a kontraindikacie klimatoterapie

Poznat’ rozmanitost” klimatickych faktorov ovplyviujdcich liecebny Gcinok
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PREDMETU

MASAZE
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Studijny odbor:

masér

Forma, spdsob a organizacia Studia:

denné &tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet maséZe na SZS v ramci &étneho programu (ISCED 3), ako siiéast’” odbornej
ZloZky vzdelavania poskytuje Sudentom spolu s vybranymi poznatkami z ANF, ZKC, PRL,
PPS didakticky systém poznatkov o jednotlivych druhoch masdzi apraktické zru¢nosti
aschopnosti k vykonu jednotlivych druhov masédzi. Realizovanim modernych foriem,
progtriedkov avyucovacich metdéd sa vytvaraju podmienky pre formovanie arozvijanie
logického atvorivého myslenia akonania Studentov. Tvorivé myslenie umoziuje Studentom
sprévne aplikovat’ teoretické poznatky pri rieSeni problémovych uloh praktického charakteru.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu masaZze je v maximdne moznej miere prispiet
k splneniu  cielov odborného vzdeldvania aosvojenie si kracovych kompetencii
prostrednictvom obsahu ugiva tohto predmetu. Studenti majl pracovat’ so zékladnou
odbornou terminolégiou, osvojit' si schopnost’ vyhladavat’ odborné informécie v literatlre
ainformacnych médiach, vhodne prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat' vybrané
problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh roznej zlozitosti. Mali by chapat’
avysvetlit javy aprocesy prebiehgjlce v l'udskom organizme, vediet pouzivat zé&kladné
mySlienkové operécie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spgjat’ poznatky nadobudnuté
&udiom g inych vednych odborov avyuzit' ich pri rieSeni problémovych uloh. Cielom je
naucit praktické zruc¢nosti z&kladnych masaznych hmatov aich modifikéacii aplikovanych
v jednotlivych zostavach klasickej aSportove] masdze, preukézat’ praktické zru¢nosti pri
vyhradavani reflexnych prejavov a praktické zrucnosti masaznych hmatov aplikovanych vo
vézivovej, periostovej a segmentovej technike reflexne) maséze sich vyuzitim v jednotlivych
zostavéch, preukézat’ praktické zruénosti zakladnych hmatov aplikovanych v reflexnej masazi
chodidla aakupresire, preukazat' praktické zrucnosti zékladnych hmatov aplikovanych
v jednotlivych zostavéch manuélnegj lymfodrenaze, zdbvodnit' indikécie akontraindikécie
jednotlivych druhov atechnik maséazi, demonstrovat’ osvojenie si z&kladnych bezpec¢nostnych
ahygienickych zaésad v masérskych c¢innostiach, prakticky preukazat” schopnost’ viest
dokument&ciu o predpisanej] masédZi, preukézat’ schopnosti profesionalnej komunikéacie, etiky,
empatie a asertivneho spravania sa vo vzt'ahu masér — pacient/klient.

ROZPISUCIVA

2. ro¢nik 5 ( 5) hodin tyZdenne, spolu 165 hodin, z toho 165 hodin cviéeni

3. ro¢nik 4 ( 4) hodin tyZdenne, spolu 120 hodin, z toho 120 hodin cviéeni
VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 2. ROCNIK

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Bezpe¢nost’ a ochrana zdravia pri aplikaciach masazi

Témy: Zéakladné bezpeénostné opatrenia prevencie Urazov. Zakladné hygienické
opatrenia prevencie nakaz. Fyzicka pracovna zat'az, skola chrbta pre maséra.

Krucoveé pojmy: Uraz, zdravé a bezpedné prostredie, ndkaza, infekcia, choroba, hygiena,
nozokomialne nakazy, pracovna zat’aZ, Skola chrbta.
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Vykonovy Standard:

Opisat’ z&kladné bezpetnostné opatrenia prevencie Urazov a nakaz

Popisat’ rizika vzniku Urazov a vysvetlit’ vyznam bezpecného a zdravého prostredia
Vymenovat’ zékladné hygienické opatrenia prevencie nakazy

Popisat’ priznaky u pacienta / klienta srizikom infekcie /koZzné ochorenia, edém,
zmenateploty a farby koze/

Preukazat’ hygienické navyky pri aplikécii masazi

Poznat’ postup prevencie nozokomialnych nékaz

Poznat' rizika zét'aZze pohybovej sistavy pri vykone masazi

Vysvetlit' dolezitost” prevencie ochoreni pohybového apardtu maséra a vyznam tzv.
Skoly chrbta v prevencii ochoreni pohybového aparatu

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Podmienky a priprava na masaz

Témy: Miestnost’ pre vykon masdzi. Masazne prostriedky. Priprava Pacienta /klienta/
amaséra.

Krucoveé pojmy: Maséz, pacient /klient, masér, masazne prostriedky.

Vykonovy Standard:

Opisat’ masaznu miestnost’ a z&kladné vybavenie

Realizovat’ prakticku pripravu pacienta/ klienta na masaz

Demon&trovat’ polohy pri jednotlivych masézach

Vymenovat masdzne prostriedky

Oboznémit’ sa s predpisom masédze a zvladnut’ vedenie pracovnej dokumentécie

Obsahovy &andard:

Tematicky celok: Nacvik zakladnych hmatov a zostév klasickej masaze
Témy: Zakladné hmaty a zostavy klasickel masaze
KTucové pojmy: Hmaty klasickel masédze, zostavy klasickej masaze

Vykonovy Standard:

Ovlédat’ techniku z&kladnych masaznych hmatov aich modifikécie /trenie, vytieranie,
roztieranie, hnetenie, tepanie, chvenie, modifikované hmaty/

Prakticky vykonévat’ jednotlivé zostavy klasicke] masaze / dolna koncatina predna
strana, dolnéd koncatina zadna strana, chrbét, brucho, hornd koncatina, Sija aplecia,
hrudnik, tvér, hlaval

Obsahovy &tandard:
Tematicky celok: Vazivova technika reflexng masaze

Témy: Plytka vazivova technika, technika trenim
KTucové pojmy: Vazivovéa technika, hmat, smer, zostava, poloha pacienta/klienta



Vykonovy Standard:
Ovlédat’ techniku z&kladnych smerov a hmatov
Prakticky vykonavat’ plytka vazivovu techniku
Prakticky vykonavat’ jednotlivé zostavy / mald, velkd, chrbét, Sija, axila/
Obsahovy &tandard:
Tematicky celok: Periostova technika
Témy: Periostova technika
KTucové pojmy: periost, reflexna zmena, aplikaéné miesta a technika
Vykonovy Standard:
Ovlédat’ aplikacnu techniku vykonania masaze
Obsahovy &tandard:
Tematicky celok: Reflexnd masaz nohy
Témy: Reflexnd masaz nohy
Krucoveé pojmy: masazne hmaty, smery.
Vykonovy Standard:
Ovlédat’ techniku reflexnej masaze nohy
Obsahovy &tandard:
Tematicky celok: Akupresira
Témy: Akupresira
KTucové pojmy: Akupresirne body, tlak
Vykonovy Standard:

Ovlédat’ techniku akupresary

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 3. ROCNIK

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Segmentové technika reflexng masaze
Témy: Segmentova technika reflexng masaze, masdzne hmaty a zostavy
KTucové pojmy: hmat, zostava, der mografizmus, reflexnd zmena, hypertonus
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Vykonovy Standard:
Ovlédat’ techniku jednotlivych hmatov a zostédv segmentove] masaze
Obsahovy &tandard:
Tematicky celok: Manualna lymfodrenéz
Témy: Manualna lymfodrenaz, masdzne hmaty a zostavy
Krucoveé pojmy: Manuélna lymfodrenaz, hmaty, zostavy, poloha
Vykonovy Standard:
Ovl&dat’ techniku hmatov aich modifikécie v jednotlivych zostavach manuélnej

lymfodrenaze ( krk spredu, krk zozadu, hornéd koncatina, hrudnik, brucho, chrbét,
krizova oblast’ a sedacia ¢ast’, dolnd koncatina spredu, dolna kon¢atina zozadu, tvar ).
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

REK ONDICNO —RELAXACNE CVICENIA

Studijny odbor:

masér

Forma, spdsob a organizacia Studia:

denné &tidium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet rekondiéno — relaxacné cvi¢enia na SZS v ramci &étneho programu /1SCED
3/, a&ko sicast’ odbornej zloZky vzdelavania, poskytuje Studentom zakladné teoretické
poznatky o pohybovych aktivitach a Sporte. Predmet podéava praktické zru¢nosti z vybranych
pohybovych a $portovych aktivit. Realizaciou modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich
metdd sa vytvéaraju predpoklady pre formovanie arozvijanie logického atvorivého myslenia
akonania &udentov. Tvorivé myslenie umoZiuje Studentom spravne vyuZivat' poznatky
askusenosti pri rieSeni problémovych Uloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet
nadvézuje na d’alSie odborné predmety.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania predmetu rekondi¢no — relaxacné cvicenia je prispiet’ k spineniu
cielov odborného vzdelavania. Preukézat z&kladné teoretické znalosti o pohybovych
aktivitach a$porte, ovyzname pohybu pre upevnenie, udrZanie aobnovu duSevného g
telesného zdravia. Preukézat’ praktické schopnosti azrucnosti vo vybranych pohybovych
adportovych aktivitich. Studenti sa maju naucit vhodne aefektivne pouZivat odborn
terminoldgiu, vyhlr'adavat’ odborné informécie v literatire ainformacnych meédiéch, logicky
spgjat’ aprezentovat’ odborné poznatky. Studenti si maj(i osvojit’ schopnost’ spéjat’ a aplikovat
teoretické vedomosti v konkrétnych praktickych ¢innostiach.

ROZPISUCIVA

1. roénik 1 hodinatyzdenne, spolu 33 hodin
2. roénik 1 hodinatyzdenne, spolu 33 hodin, z toho 33 hodin cvié¢eni
3. roénik 1 hodinatyzdenne, spolu 33 hodin, z toho 33 hodin cvié¢eni

VZDELAVACI STANDARD PRE 1. ROCNIiK
Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Uvod do problematiky predmetu.

Témy: Charakteristika rekondiéno-relaxaénych cviéeni.

Krucoveé pojmy: rekondicia, relaxacia, telesny a duevny oddych, fyzicka a psychicka
zdatnost’ aich faktory a vzajomnéa podmienenost’, kalokaghatia.

Vykonovy Standard:

Charakterizovat’ pojem relaxacia

Charakterizovat’ pojem rekondicia

Vysvetlit' rozdiely a poukézat’ na spolo¢né znaky psychickej a fyzickej relaxacie
Vysvetlit’ rozdiely a poukézat’ na spolo¢né znaky psychickej a fyzickej kondicie
Oboznamit’ s vyznamom a histériou kalokaghatie

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Pohybova aktivita.
Témy: Charakteristika, historia, vyznam arozdelenie pohybovych aktivit.
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Krucoveé pojmy: pohyb, zdravie, prevencia, aer6bne a anaer 6bne pohybové aktivity,
detské pohybové aktivity, pohybové aktivity pre Zeny, pre muZov, pohybova aktivita
v prevencii ochoreni, pohybova aktivita po pracovng ¢innosti

Vykonovy Standard:

Poukézat’ na vyvoj pohybovych aktivit z hl'adiska histérie

Charakterizovat’ zakladné pojmy: pohyb, zdravie, prevencia

Definovat’ pojmy: aerdbna a anaerébna pohybové aktivita

Vysvetlit' a poukézat’ na rozdiely pohybovych aktivit z h'adiska veku, pohlavia,
zaujmu, zdravotného stavu, ¢i funkénej zdatnosti

Objasnit’ vyber vhodnej pohybovej aktivity vo vzt'ahu k pracovne] ¢innosti

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Terminoldgia telesnych cviéeni.

Témy: Nazvy zakladnych cvi¢ebnych prvkov. Rozdelenie hlavnych a najpouZivanejSich
cvi¢ebnych tvarov. Spravny odborny popis cviéebnych zostav.

Krucoveé pojmy: pohyby, postoje, kl’aky, sedy, Pahy, podpory, obraty, chédze, skoky,
behy.

Vykonovy Standard:

Osvojit’ si terminoldgiu telesnych cviceni

Pouzivat’ odborny popis cvi¢ebnych prvkov

Zvladnut’ po teoretickej stranke spéjanie cvicebnych prvkov do zostéav

Logicky usporiadat’ jednotlivé cvi¢ebné zostavy pri vytvarani kratkych cvi¢ebnych
jednotiek

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Svalova ¢innost’.

Témy: Typy svalove ¢innosti. Druhy svalovych vidken. Energetické zdroje svalovey
¢innosti.

Krucoveé pojmy: kontrakcia, izotonicky, izometricky, excentricky, glykolytické viakna,
oxidaéné vlakna, adenozintrifosfét, kreatinfosfat, aer 6bna oxida¢na glykolyza,
anaerdbna glykolyza, kyslikovy dlh, kyselina mlie¢na, svalova horuéka

Vykonovy Standard:

Definovat’ typy svalovej ¢innosti

Charakterizovat’ druhy svalovych vlaken

Vymedzit’ energetické zdroje svalovej ¢innosti
Upozornit’ na patofyziologicke deje svalovej ¢innosti



106

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Priprava $portovca. 3

Témy: Fazy pripravy $portovca. Inovativny pristup v §portovej priprave. Sportovy
tréning.

Krucoveé pojmy: technickd, takticka, kondiéna, morélna a psychicka priprava $portovca,
tréningové zat'azenie — jeho objem a intenzita, Specifické stavy §portovca — §portova
forma, Unava, prepétie, pretrénovanost’, abstinenény syndrom

Vykonovy Standard:

Definovat’ $port ako osobity fenomén

Diferencovat’ Sport v rdmci telesnych aktivit, vysvetlit’ spoloéné a rozdielne znaky
Charakterizovat’ jednotlivé druhy Sportovej pripravy aich vzgomni podmienenost
Poukézat’ na nové, moderné pristupy v priprave §portovca

Definovat’ pojem tréningové zat’azenie, jeho objem, frekvenciu a intenzitu

Charakterizovat’ a upozornit’ na Specifické stavy Sportovca
Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Relaxaéné aktivity

Témy: Pasivny a aktivny odpoc¢inok. Najlepsi spésob relaxécie je pre kazdého iny.
KTucové pojmy: pasivny odpodinok, aktivny odpo¢inok, procedary fyzikalnej terapie,
masaze, sauna, lietba hudbou, aromaterapia

Vykonovy Standard:

Vysvetlit’ vyznam relaxécie
Charakterizovat’ pasivny a aktivny oddych
Zvolit vhodné formy relaxécie, vybrat’ adekvatne procedury

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Regeneréacia

Témy: Rozvoj trénovanosti regeneraciou. Dizka regenerécie rozliénych systémov.
Prostriedky regenerécie.

KTucové pojmy: objektivne ukazovatele pri usmeriiovani regeneracie — laktat,
elektrolyty vnutorného prostredia, acidobazicka rovnovaha krvi, zasoby tuku,
glykogeénu, prostriedky regener &cie — pedagogické, psychologické, lekér sko-biologické,
fyzioterapeutické

Vykonovy Standard:

Vysvetlit’ vyznam regenerécie

Popisat’ zmeny, ku ktorym doché&dza v rozli¢nych systémoch v organizme a poukazat’
nardznu dobu regenerécie

Osvojit’ si znalosti 0 prostriedkoch regeneréacie, ich spojitosti a vhodnom vybere
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Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Zivotosprava

Témy: Spravna vyziva. Denny rezim.

KTucové pojmy: cukry, bielkoviny, tuky, vitaminy, pitny rezim, kofeinové napoje,
fajéenie, alkohol, drogy, hypokinéza, spanok, analgetika

Vykonovy Standard:

Oboznémit’ so spravnou Zivotospravou

Popisat’, ¢o ma obsahovat’ spravny rezim dina

Upozornit’ na 8kodlivost’ nezdravych stravovacich a pitnych navykov
Varovat’ pred uzivanim drog

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Hygiena

Témy: Pravidla hygieny v ramci pohybovych aktivit.

KTucové pojmy: osobné hygiena, celkové a ¢iastoéna hygiena, hygiena $portovisk,
hygiena pred, po¢asa po skonéeni pohybove aktivity, teplota, vihkost’ prostredia,
obliekanie

Vykonovy Standard:

Oboznamit’ s pravidlami hygieny v rdmci pohybovych aktivit a Sportov

Vysvetlit' rozdiely medzi hygienou pohlavi

Upozornit’ na neZiaduce nésledky, ktoré mézu vznikat’ pri nedodrziavani hygienickych
pravidiel

7. AVSEOBECNE VZDELAVANIE
Prehl’ad vzdelavacich oblasti:

Jazyk a komunikécia

Clovek a priroda

Clovek, hodnoty a spolonost’
Matematika a préca s informéciami
Zdravie a pohyb

7. 4. 1 Jazyk a komunikécia
Charakteristika vzdelavacej oblasti

Zakladnou charakteristikou vzdelavace] oblasti je sprostredkovat’ Ziakom jazykové a
vSeobecné kompetencie tak, aby rozvijali komunikativnu kompetenciu, ako prostriedok na
dorozumievanie a myslenie, na podavanie a vymenu informécii. Statny vzdelavaci program sa
usiluje prostrednictvom tejto vzdelavacej oblasti rozvinit’ a podporit’ socidlne kompetencie
Ziakov, ich v8eobecny kulturny rozhl'ad, formovat’ ich estetické citenie a celkovu kultivaciu
vyjadrovania a spravania. Jazykové vzdeldvanie vychovéava Ziakov ku kultivovanému
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jazykovému prejavu a podiela sa na rozvoji ich duSevného rozvoja. Povinnymi maturitnymi
predmetmi na stupni ISCED 3A sU vyucovaci jazyk slovensky, jazyk narodnostnej mensiny
ajeden cudzi jazyk. Cielové kompetencie cudzich jazykov maju charakter v3eobecne
formulovanych poziadaviek na vedomosti a zrué¢nosti, ktoré si ma Ziak osvojit’ v priebehu
&udia. Vyznamne sa podiela na priprave Ziakov, na aktivny Zivot v multikultarnej
spolo¢nosti, vedie Ziakov k osvojeniu si praktickych re¢ovych zru¢nosti cudzieho jazyka, ako
nastroja dorozumievania v réznych situaciéch kazdodenného osobného a pracovného Zivota
Pripravuje ich k Ucasti v priamej a nepriamej komunikécii vrétane pristupu k informacnym
zdrojom a rozSiruje ich poznatky o svete. Prispieva k formovaniu osobnosti Ziaka, rozvijaich
schopnosti weit sa po cely Zzivot, uci ich byt vnimavymi ku kultdre, disponovat’
schopnostami, pouzivat' rézne spdsoby dorozumievania s inymi kultdrami. Vzdeldvanie
v cudzom jazyku zodpoveda vystupnej Urovni Spolo¢ného eurdpskeho referenécného rdmca
jazykovej spbsobilosti. Pri vyucbe jazykov musia Skoly zvaZovat' a vstupné jazykové
predpoklady Ziakov ale & persondlne a materidine podmienky &kol. Skoly vo svojich
Skolskych vzdelavacich programoch mbzu uviest’ taku Uroven cudzieho jazyka, ktord lepSie
zodpovedd ich realite. Tym si urcia ciel’, ku ktorému chci smerovat’. Absolventi 3kél na
arovni ISCED 3A vstupujuci do praxe by mali byt vybaveni aspon zakladmi odborného
cudzieho jazyka, aby sa mohli uch&dzat’ o pracu v ramci Eurdpskej unie. Ich kompetencie v
cudzom jazyku samozrejme ovplyvnia g pouzivanie odborného cudzieho jazyka. Vzdelavanie
v cudzom jazyku je zaloZené na kognitivno — komunikativhom spdsobe vyucby vrétane
didaktickych interkultarnych aspektov. Je nevyhnutné vyuZzivat aktivizujuce didaktické
metody, organizovat’ ¢innosti podporujuce zvySenu myslienkovu aktivitu Ziakov, vytvarat’ pre
Ziakov stratégie ucenia, ktoré zodpovedaju ich ucebnym predpokladom, podporovat’ ich
sebaddveru, samostatnost’ ainiciativnost, ale aj sebakontrolu a sebahodnotenie. Na podporu
vyucby jazykov je vhodné pouzivat multimedialne vyucbové programy a internet, podla
moznosti a podmienok umoZznit’ vyucbu niektorych predmetov g v cudzom jazyku, integrovat’
cudzi jazyk do vyucby odbornych predmetov a odborného vycviku, rozvijat’ kontakty medzi
&olami v zahrani¢i. Aktivizujicim prvkom je g organizovanie odbornych jazykovych
pobytov na poznévanie Zivota v inych spolo¢nostiach a podporovanie zavedenia jazykového
portfélia. Vyucba cudzich jazykov by sa mala orientovat’ viac do praktickej roviny so
zameranim na recove zru¢nosti apostupné skvalitiiovanie jazykového prejavu. Vyucovaci
proces by mal smerovat’ k motivécii Ziakov k &adiu jazykov. Je potrebné, aby 3kola
redpektovala cudzi jazyk aumoznila Ziskom g &tudium dalSich cudzich jazykov, ak o to
prejavia zaujem. Literdrna vychova je zamerand na formovanie osobnosti Ziaka v snahe
dosiahnut’ vnitorne bohatt individualitu, schopnl vysokého stupia sebauvedomenia, kultdrnu
osobnost’, ktord dokaZze pochopit’ svet v jeho celistvosti a réznorodosti. Popri cCitatel'skej
vychove sa rozvijgju celkové vedomosti Ziakov 0 slovenskej asvetovej literatire. Doraz sa
kladie na poznanie modernegj, ngma slcasnej literatiry, na pochopenie umeleckého a
filozoficko—etického prinosu starSej literatdry, uvedomenie si rozvoja literarngj tvorivosti
nasho nérodného pisomnictva. Aby absolvent vzdelavacieho programu spol’ahlivo preukazal
vykon v teto vzdeldvace] oblasti musi disponovat’ stanovenymi vykonovymi Standardmi
aovladat’ ucivo predpisané obsahovymi tandardmi.

1. Slovensky jazyk a literatdra
Prehrad vykonovych &andardov
Absolvent ma

- rieSit rozmanité komunikatné, spoloc¢enské a pracovne situécie,
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zvolit komunikativnu stratégiu adekvatnu komunikacnému zameru, podmienkam a
normam komuniké&cie,

pouZivat’ vhodné jazykove prostriedky (zvukové, verbalne, neverbalne, re¢ova etika) a
reagovat’ na vopred nenacvicena situéciu,

vyjadrovat’ vhodnym spdsobom svoj Umysel, prezentovat sam seba, podévat a
ziskavat' Ustne alebo pisomne poZadovanu alebo potrebni informéciu vieobecného
alebo odborného charakteru, zapdjat’ sa do diskusie, obhgjovat’ svoj nazor, pohotovo
reagovat’ na nepredvidané situacie (otézka, rozhovor, anketa), uplatiovat’ verbélne a
neverbdne prostriedky, spolocensku arecovu etiku a zdévodiovat” zvolené rieSenie
komunikacnej situéacie,

pouzivat' postupy a jazykové prostriedky (zvukové, lexikalne, gramatické) &ylu
oznamovacieho, konverza¢ného, prakticky odborného arokovacieho
(administrativneho), oboznamit’ sa so Specifikami &ylu publicistického a umeleckého,
mat’ kultivovany savisly prejav na pripravent a nepripravenu tému,

usilovat’ sa pri istnom a pisomnom prejave o dodrZani jazykovych noriem, vystizné,
logické a jazykovo sprévne a bohaté vyjadrovanie, ovlddat’ zékladné — najcastejSie
pouzivané lexikdne a gramatické prostriedky, rozumiet gramatickym menej
frekventovanym lexikdnym a gramatickym javom a vediet ich g pouZivat,
samostatne tvorit’ sivislé hovorené a pisané prejavy,

ziskat’ informécie z precitaného a vypocutého textu (ur¢it hlavni tému alebo
mySlienku textu, rozliSit zakladné a vedlajSie informacie), dokézat' text zaradit' do
niektorych z funkénych &tylov, orientovat’ sav jeho stavbe,

vediet spracovat vypisky z textu a dokazat ho primerane reprodukovat’ a
interpretovat’, vyjadrovat’ sa k odbornej problematike, s vyuzitim popisnych
vykladovych a Gvahovych postupov, vyhl'adavat’ informacie vSeobecného a odborného
charakteru, pracovat’ s priruckami,

uvadzat’ spravne bibliografické Udaje a citéty, spracovat’ pisomné informécie ngjma
odborného charakteru,

pracovat’ s Pravidlami slovenského pravopisu ainymi jazykovymi priruckami,

mat’ vypestovany navyk pravidelne tato literatlru pouZivat’, uvedomele sa snazZit' o
dokonalejSie zvladnutie spisovného jazyka, o skvalitnenie svojho vyjadrovania a
osobného &ylu,

chépat’ vyznam jazykovej kultary a funkcii spisovného jazyka, snaZit' spisovne
vyjadrovat’ v situéciéch, ktoré s to vyzaduju, byt si vedomy toho, Ze jazyk sa
dynamicky rozvija,

chépat’ literarne dielo ako Specifickl vypoved’ o skutocnosti a 0 vzt'ahu ¢lovekak nej,
vytvarat’ si predpoklady pre estetické vnimanie skuto¢nosti,

chépat’ prinos literattry a umeleckého zazitku pre Zivot ¢loveka,

vyjadrit’ vlastny ¢itatel'sky zaZitok a zdévodnit® ho,

vytvorit’ si pozitivny vztah k liter&rnemu umeniu, zaloZeny na interpretacii ukézok z
umeleckych diel, na osvojeni podstatnych literarnych faktov, pojmov a poznatkov,
poznat' a chapat’ tie myslienkové a literarne smery, hnutia, vyznamné osobnosti z
diela, ktoré spoluvytvaraju duchovna klimu naSej sii¢asnosti,

pristupovat’ k literatre ako k zdroju estetickych z&Zitkov, uplatnovat’ estetické a
ekologické hradiska pri pretvarani Zivotného prodredia, podiela sa na ochrane
kultdrnych hodnét,

poznat' Specifické ¢rty a funkcie literarnych diel, orientovat’ sa v ich z&kladnych
vyrazovych prostriedkoch,

vybrat’ a rozvijat’ zaujem o literatUru, tolerovat’ Zanre a druhy, najma tie, ktoré si v
popredi jeho zaujmu,
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- vytvorit’ vliastné malé literérne dielka (napr. bésen, poviedku).
PrehPad obsahovych &andardov

Verbalne vyjadrovanie

Pisomné vyjadrovanie

Stylistika

Jazykové prostriedky a nduka o jazyku

Praca stextom a ziskavanie informécii

LiteratUrav Zivote ¢loveka

Staroveka a stredoveka literattra

Humanizmus a renesancia

. Barok

10. Novodoba slovenska literatara

11. Literérny realizmus a literdrna moderna

12. Slovensk&d a svetova literatira medzi dvoma svetovymi vojnami (klasicizmus,
predromantizmus, romantizmus)

13. Vyvoj slovenskej literatiry po druhej svetovel vojne v kontexte so svetovou

literatGrou

©WCoNoU~WDNE

Popis obsahovych &tandardov

Verbalne vyjadrovanie

Uc¢ivo je zamerané na osvojovanie schopnosti Ustneho vyjadrovania priameho a
sprostredkovaného  prostrednictvom  technickych  prostriedkov  (telefon,  mikrofon,
zéznamnik,..), monologického a dialogického, forméalneho aneforméneho (oficidlneho,
verginého), pripraveného a nepripraveného. Ziaci sa vedl k schopnosti rieSit v sllade s
jazykovymi, komunikatnymi a spoloc¢enskymi normami Standardné Zivotné a pracovné
situécie, vyjadrovat’ a zdévodnovat' svoje ndzory, sivislo hovorit na dand tému, volne
rozprévat, reprodukovat’ alebo interpretovat’ precitany alebo vypocuty text, podévat’
jednoduchy vyklad alebo opis, zU¢astnit’ sa diskusie, vyjadrovat’ sa nielen podrobne a obSirne,
ale g krétko avystizne. Vedu sak zretel’nému, primerane hlasitému a kultivovanému prejavu,
k spisovnému vyjadrovaniu sa v situaciach, ktoré s to vyzaduju.

Pisomné vyjadrovanie

Ucivo rozvija schopnosti slivislo a samostatne pisomne sa vyjadrovat’ na zéklade osvojenych
jazykovych progtriedkov, grafickych, pravopisnych a gramatickych noriem a pravidiel,
jednoduchych kompozi¢nych a slohovych postupov a Gtvarov. Ziaci sa u¢ia samostatne tvorit’
prejavy oznamovacie, administrativne a prakticky odborné, osvojuju si ich zékladné znaky,
postupy a prostriedky. Ucia sa &ylizovat’ rozne osobné listy (neformélne, oficidlne), kratke
informacné Utvary (telegramy, inzerét, pozvéanka, spréva, program ¢innosti), hovorit,
popisovat’ osoby, veci, spracovat’ vyklad alebo navod na cinnost, zostavovat’ osnovu,
vypracovat’ pracovné hodnotenie, vyplnat’ formulére, napisat’ Zivotopis, Ziadost’, dokumenty
Uradného charakteru, jednoduchSie odborné pisomnosti, okrem hospodarskej koreSpondencie.
Osvojuju si graficku a formanu Upravu jednotlivych pisomnych prejavov.

Stylistika

Ucivo rozvija vedomosti a schopnosti Ziakov zo dtylistiky, zoznamuje ich s charakteristickymi
znakmi zékladnych funkénych &ylov a slohovych Gtvarov, smeruje k rozvoju individualnych
&ylov Ziakov, kultivuje ich osobny &yl a vyjadrovacie schopnosti. Jeho prostrednictvom si
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Ziaci osvojuju slohové postupy a jazykoveé prostriedky charakteristické pre jednotlive funkéné
&yly a slohové Utvary, ucia sa rozumiet publicistickému a umeleckému &ylu, ucia sa
produkovat’ aprijimat’ text, chapat’ rozdiel medzi pisanym a hovorenym prejavom, vzt'ah
medzi re¢ovou situéciou, témou a jazykovym prejavom, vyhladévat’ a pouzivat' vhodné
jazykove a vyrazové prostriedky.

Jazykové prostriedky a nduka o jazyku

Jazykové ucivo sliZi na zvySovanie jazykovej kultiry Ziakov prostrednictvom poznavania
zvukovych prostriedkov a ortoepickych noriem jazyka, zakonitogti tvorenia slov, stylového
rozvrstvenia a obohacovania slovnej zasoby, gramatickych tvarov a kondtrukcii a ich
semantickych funkcii, hlavnych principov a pravidiel slovenského jazyka. Jazykové ucivo sa
vyberd a osvojuje na zaklade funkénych stylov a komunikativnych funkcii a vedomosti Ziakov
a systéme slovenského jazyka, prihliada sa a na jazykovy systém, frekventovanost a
produktivnost’ osvojenych javov. Pozornost’ sa venuje najma progresivnym a frekventovanym
javom, v ktorych Ziaci a beZni uZivatelia ¢asto robia chyby, skladbe vety. Si¢ast'ou u¢iva sl
poznatky o jazykovej kulture, vyvojovych tendenciach spisovnej slovenciny, jej bohatym
vyrazovym moznostiam, kultire osobného prejavu a postaveni slovenského jazyka medzi
eurépskymi jazykmi, ¢o prispieva k formovaniu uvedomelého vztahu Ziakov k narodnému
jazyku.

Préaca stextom a ziskavanie informacii

Préaca s textom je jednou zo z&kladnych &udijnych schopnosti. Ziaci sa ucia réznym
technikédm a druhom ¢itania (s dérazom na ¢itanie Sudijné), orientécii v texte, jeho rozboru z
hradiska kompozicie a &ylu. Ucia sa rozliSovat' r6zne druhy azanre textov, ziskavat' a
spracovavat’, napriklad vo forme anotacii, konspektu, resumé, zaznamov, osnovy, vypiskov,
text spétne reprodukovat’ a primerane interpretovat’, pracovat’ s roznymi priruckami pre skolu
a verejnost’(jazykovymi, vSeobecne informacnymi, populdrne néu¢nymi). Pozornost sa
venuje ngima odbornym textom (ucebnicovym, popularne odbornym, nauénym) a
administrativnym (napriklad vyhlaskam, pokynom na vypliovanie formulérov a pod.). Ziaci
si dopinaju informécie prostrednictvom filmu, televizie, videoprogramov, vnimajl Géelnost
modernej reklamy, oboznamuju sa s pouZivanim ¢asopisov, rozliduju a rozpoznévaju brakovi
akomer¢na literatdru.

Literatarav Zivote ¢loveka

Ziaci sa obozndmia s podstatou literatiry ako Specifického druhu umenia, poznaju funkcie
literatary, Struktdru literérnych diel, ich obsah a formu. Uvedomia si z&kladné rozdiely medzi
z&kladnymi liter&rnymi druhmi a Zanrami. Ziskaju zékladné informécie o liter&rnom procese.
Prehlbuji si zru¢nosti pracovat’ s rozlicnymi encyklopédiami, slovnikmi a literérnymi
priruckami, zozndmia sa so zaznamom o precitanom diele as jeho tvorbou. Si vedeni ku
kultdrnegj literarnej tvorivosti (vyznam predslovu, doslovu, poznamok a pod.).

Staroveka a stredoveka literatura

Obsahovy okruh nadvézuje na znalosti Ziakov o0 dgjinach staroveku a stredoveku. Na
vybranych ukaZkach z orientdlngj a antickej literatary poznaju vyspell kultiru staroveke
civilizécie a predovsetkym to, ¢o doposial’ patri ku kultirnemu vybaveniu moderného
¢loveka Prostrednictvom uk&Zky sa zoznamia s bibliou ako liter&rnou pamiatkou. Na
ukézkach z najz&kladnejSich diel slovenskej stredovekej literatlry poznaju charakteristické
¢rty stredovekého pisomnictva a zozndmia sa s niekol’kymi vyznamnymi autormi. Uvedomia
s tradiciu a vyvoj ndsho pisomnictva. Z liter&rnych druhov poznévaju kroniku, legendu,
duchovnu a svetsku lyriku.
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Humanizmus a renesancia

Ziaci porozumeju podstate zmien v kultdre v obdobi humanizmu a renesancie v Eurépe v 14.
- 16. doroci, ked” sa v nadvaznosti na antiku sa vymanuje z pat stredovekého myslenia
TaZisko vyucby bude tvorit svetova literatlra, pretoZe je obsahovo Ziva a pltava
Prostrednictvom ukaZok poznaju osobnosti adiela svetovych autorov (Petrarca, Boccaccio,
Shakespeare a dalsi). Z teto literatlry sa Ziaci poucia o sonete, poviedke, novele a
dramatickom zanri (tragédii, komédii, vystavbe dramatického diela atd’.).

Barok

Obsahovy okruh zahina zékladné poucenie o baroku. Zo slovenskych predstavitel'ov do tohto
obdobia patri P. Benicky H. Gavlovi¢, M. Bel, A. F. Kollar a da3$i. Ziaci sa zozndmia s
ukézkami diel J. A. Komenského a pozngju vyznam jeho diel v pedagogickej, naboZenskej,
filozoficke] a pansofickej oblasti.

Novodoba dovenské literatura

Obsahovy okruh zahfna eurOpsku Klasicistickd literatiru 17. a 18 dorocia, charakter
osvietenského umenia v Eurdpe, predstavitelov slovenského nérodného obrodenia,
uzékonenie spisovng slovenciny Antonom Bernolaékom, predstavitelov osvietenskej
slovenskej tvorby (J. . Bajza, J. Fandly), predstavitelov klasicizmu (P. J. Safarik, J. Kollar, J.
Holly, J. Chalupka), eurépsku romanticku kultdru (V. Hugo, J. W. Goethe, K. H. Méacha a
dalsi), uzékonenie spisovnej slovenciny Ludovitom Stirom, charakter a predstavitelov
preromantickej a romantickej literatury (S. Chalupka, J. Krél’, A. Sladkovi¢, J. Botto, J.
Kalinciak a dalsi). Vybrané ukaZzky z diel umozZnia Ziakom poznat’ vzt'ah autorov k vlagti,
slovanskému humanizmu a zdéraziiovanie l'udovej slovesnosti. Z literarnych zanrov sa
podrobnejSie zozndmia s historickou epikou, s historickym spevom, baladou.

Literarny realizmusa literarna moderna

V tomto obsahovom okruhu Ziaci sa oboznamia s realizmom ako umeleckym smerom, ktory
sa snazi podat’ umelecky pravdivy a verny obraz skuto¢nosti, a to na ukazkach z diel
poprednych svetovych autorov (napr. Balzac, Stendhal, Zola, Dickens, Galsworthy, Greene,
Twain, Tolstoj, Dostojevskij, Cechov ..). Okrem vybranych uké&Zok Ziaci precitaj jedno
kritickorealistické alebo naturalistické dielo. Zozndmia sa s osobnostami slovenskej
kritickorealistickej prozy v 2. pol. 19. storocia a zaciatku 20. storocia (S. H. Vaansky, P. O.
Hviezdoslav, M. Kuku¢in, J. G. Tgovsky a d’asi). Z literdrnych Zanrov sa podrobnejSie
zoznamia s romanom, poviedkou a realistickou drdmou. Prostrednictvom poézie svetove)
literatiry Ch. Baudelairea, J. A. Rimbauda, P. Verlaine, G. Apollinaire a P. Bezruca ai. sa
Ziaci zozndmia s umeleckymi smermi - symbolizmom, dekadenciou a impresionizmom. Z
poézie slovenskej literarnej moderny Ziaci pozngju predovdetkym tvorbu |. Kraska, J.
Jesenského, V. Roya.

Slovenskai svetova literatira medzi dvoma svetovymi vojnami

Naplnou obsahového okruhu svetovej literatlry je préza E. Hemingwaya, W. Faulknera, T.
Dreisera, G. B. Shawa, R. Rollanda, E. M. Remarquea, F. Kafku, M. Gorkého, M. Solochova,
J. Hadka, K. Capka a dalsich apoéziaV. Nezvala, J. Seiferta, J. Wolkra. Ziaci sa oboznamias
poéziou neosymbolizmu, nadrealizmu, katolickej moderny a s proletérskou poéziou. Ukazky z
diel E. B. Luk&ta, J. Smreka, V. Beniaka, M. Hal'amovej, S. Zéryho, R. Dilonga, J. Silana, S.
Veigla a d’aSich sa zameriavaju na z&kladnl ideu diela, jazykové a &tylistické prostriedky, na
obrazné pomenovania a rytmicko-melodické ¢lenenie textu. Medzivojnovu slovensku prozu
Ziaci poznaju z ukazok diel L. Nadasi-Jégého, J. Cigera-Hronského, M. Urbana, J. Bodeneka,
L. Ondrejova a d’alSich slovenska dramaticku tvorbu z diel I. Stodolu, P. Zvona ainych.
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Vyvoj dovenskeg literatlry po druhg svetovej vojne v kontexte so svetovou

literatarou

Obsahovy celok je svojim spracovanim odlisny od predodych, ktoré boli chdpané z hr'adiska
historického vyvoja slovenskej literatiry, kde dominovali umelecké smery a hnutia, ktoré
Ziaci poznavali prostrednictvom interpretécie diel ich poprednych predstavitel'ov. Slovenska
literatUra po druhej svetovej vojne aZ po si¢asnost’ sice zohladnuje literarne kontexty (vplyv
politiky na literatiru a osudy umelcov), no ¢lenenie nie je historicko-chronologické, ale
tematicko-Zanrové. V kazdej ¢asti sa vychédza z interpretacie ukézok niektorych diel, jedno
dielo je v kazdej ¢asti povinné ako celok. Predpoklada sa, Ze Ziaci precitaju alebo uvidia 6
liter&rnych diel. Tematické ¢asti st nasledovné:

- Druh&svetovavojnaaje zobrazenie v slovenskej a svetove) literatlre
- Clovek v totalitnom rezime

- Obraz sveta v postmodernej slovenskej a svetovej proze

- Slovenska povojnova poézia

- Slovenska povojnova drama

- Clovek hrada v literature zdroj z&bavy, napétia a dobrodruZstva.

V tematicko-Zanrovom roz¢leneni sicasngj literatdry sa priamo neurcuju konkrétni
spisovatelia a diela, vyber sa ponechava celkom na rozhodnutie vyuéujuceho, ktory bude pri
vybere vychédzat’ z ¢itatel’skych preferencii Ziakov.

2. Jazyk aliteratura narodnostngl mensiny
PrehPad vykonovych &andardov
Absolvent ma

- rieSit rozmanité komunikatné, spoloc¢enské a pracovne situécie,

- zvolit komunikativnu stratégiu adekvétnu komunikacnému zémeru, podmienkam a
normam komuniké&cie,

- pouzivat’ vhodneé jazykové prostriedky (zvukové, verbane, neverbalne, recova

- etika) areagovat’ na vopred nenacvicenu situéciu,

- vyjadrovat’ vhodnym spbsobom svoj umysel, prezentovat’ sam seba, podavat’ a
ziskavat' Ustne alebo pisomne poZadovanu alebo potrebni informéciu vieobecného
alebo odborného charakteru, zapgjat’ sa do diskusie, obhgjovat’ svoj nazor, pohotovo
reagovat’ na nepredvidané situacie (otézka, rozhovor, anketa), uplatiovat’ verbalne a
neverbdne prostriedky, spolocensku arecovu etiku a zdévodiovat’ zvolené rieSenie
komunikacnej situacie,

- pouzivat postupy a jazykové prostriedky (zvukové, lexikalne, gramatické) &tylu
oznamovacieho, konverza¢ného, prakticky odborného arokovacieho
(administrativneho), oboznamit’ sa so Specifikami &ylu publicistického a umeleckého,
mat’ kultivovany savisly prejav na pripravent a nepripravenu tému,

- usilovat’ sa pri Gstnom a pisomnom prejave o dodrzani jazykovych noriem, vystizné,
logické a jazykovo sprévne a bohaté vyjadrovanie,

- ovlddat' zé&kladné — najcastejSie pouzivané lexikdlne a gramatické prostriedky,
rozumiet’ gramatickym menej frekventovanym lexikdlnym a gramatickym javom a
vediet’ ich g pouZivat’, samostatne tvorit’ sivislé hovorené a pisané prejavy, ziskat’
informécie z precitaného a vypocutého textu (urcit’ hlavni tému alebo myslienku
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textu, rozlisit’ zékladné a vedl'gjSie informécie), dokazat’ text zaradit’ do niektorych z
funkénych &ylov, orientovat’ sa v jeho stavbe,

vediet” spracovat’ vypisky z textu a dokézat ho primerane reprodukovat a
interpretovat’, vyjadrovat sa k odbornej problematike, s vyuzitim popisnych
vykladovych a ivahovych postupov, vyhl'adavat’ informécie vSeobecného a odborného
charakteru, pracovat’ s priruckami,

uvadzat’ spravne bibliografické Udaje a citéty, spracovat’ pisomné informécie ngjma
odborného charakteru,

pracovat’ s Pravidlami pravopisu ainymi jazykovymi priruckami,

mat’ vypestovany navyk pravidelne tato literatlru pouZivat’, uvedomele sa snazZit' o
dokonalejSie zvl&dnutie jazyka narodnostnej mensiny, o skvalitnenie svojho
vyjadrovania a osobného &ylu,

chdpat’ vyznam jazykovej kultlry, snazit' spisovne vyjadrovat’ v situéciach, ktoré s to
vyZaduju, byt’ si vedomy toho, Ze jazyk sa dynamicky rozvija,

chépat’ literarne dielo ako Specifickl vypoved’ o skuto¢nogti a 0 vzt'ahu ¢lovekak nej,
vytvarat’ si predpoklady pre estetické vnimanie skuto¢nosti,

chépat’ prinos literatary a umeleckého zaZitku pre Zivot ¢loveka,

vyjadrit’ vlastny ¢itatel'sky zaZitok a zdévodnit® ho,

vytvorit’ si pozitivny vztah k liter&rnemu umeniu, zaloZeny na interpretacii ukézok z
umeleckych diel, na osvojeni podstatnych literarnych faktov, pojmov a poznatkov,
poznat' a chapat’ tie myslienkové a literarne smery, hnutia, vyznamné osobnosti z
diela, ktoré spoluvytvaraju duchovna klimu naSej sii¢asnosti,

pristupovat’ k literatre ako k zdroju estetickych z&Zitkov, uplatnovat’ estetické a
ekologické hradiska pri pretvarani Zivotného prodredia, podiela sa na ochrane
kultdrnych hodnét,

poznat' Specifické ¢rty a funkcie literarnych diel, orientovat’ sa v ich z&kladnych
vyrazovych prostriedkoch,

vybrat’ a rozvijat’ zaujem o literatUru, tolerovat’ Zanre a druhy, najma tie, ktoré si v
popredi jeho zaujmu,

vytvorit’ vlastné malé literarne dielka (napr. basen, poviedku).

PrehPad obsahovych &andardov
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Verbéne vyjadrovanie

Pisomné vyjadrovanie
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Jazykoveé prostriedky a nduka o jazyku

Préaca stextom a ziskavanie informécii

Literatarav Zivote ¢loveka

Staroveka a stredoveka literatGra narodnostnej mensiny
Humanizmus a renesancia v literatire narodnostngl mensiny
Portréty z barokovej literatiry narodnostnej mensiny

10 Osvietenstvo aklasicizmus v literatire narodnostnej mensiny

11. Literarny realizmus a romantizmus narodnostnej mensiny

12. Literatura medzi dvoma svetovymi vojnami

13. Vyvoj literatry po druhej svetovej vojne v kontexte so svetovou literattrou

Popis obsahovych &tandardov
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Verbalne vyjadrovanie

Uc¢ivo je zamerané na osvojovanie schopnosti Ustneho vyjadrovania priameho a
sprostredkovaného  prostrednictvom  technickych  prostriedkov  (telefon,  mikrofon,
zéznamnik,..), monologického a dialogického, formalneho aneforméneho (oficidneho,
verginého), pripraveného a nepripraveného. Ziaci sa vedl k schopnosti rieSit v sllade s
jazykovymi, komunikatnymi a spoloc¢enskymi normami Standardné Zivotné a pracovné
situécie, vyjadrovat’ a zdévodnovat' svoje ndzory, sivislo hovorit na dand tému, volne
rozprévat', reprodukovat’ alebo interpretovat’ precitany alebo vypocuty text, podévat’
jednoduchy vyklad alebo opis, zU¢astnit’ sa diskusie, vyjadrovat’ sa nielen podrobne a obSirne,
ale g krétko avystizne. Vedu sak zretel’nému, primerane hlasitému a kultivovanému prejavu,
k spisovnému vyjadrovaniu sa v situéciach, ktoré s to vyzaduju.

Pisomné vyjadrovanie

Ucivo rozvija schopnosti slivislo a samostatne pisomne sa vyjadrovat’ na zéklade osvojenych
jazykovych progtriedkov, grafickych, pravopisnych a gramatickych noriem a pravidiel,
jednoduchych kompozi¢nych a slohovych postupov a Gtvarov. Ziaci sa u¢ia samostatne tvorit’
prejavy oznamovacie, administrativne a prakticky odborné, osvojuju si ich zékladné znaky,
postupy a prostriedky. Ucia sa &ylizovat’ ro6zne osobné listy (neforméne, oficidlne), kratke
informacné Utvary (telegramy, inzerét, pozvanka, spréva, program ¢innosti), hovorit,
popisovat’ osoby, veci, spracovat’ vyklad alebo navod na c¢innost, zostavovat’ osnovu,
vypracovat’ pracovné hodnotenie, vyplnat’ formulére, napisat’ Zivotopis, Ziadost’, dokumenty
Uradného charakteru, jednoduchSie odborné pisomnosti, okrem hospodarskej koreSpondencie.
Osvojuju si graficku a formanu Gpravu jednotlivych pisomnych prejavov.

Stylistika

Ucivo rozvija vedomosti a schopnosti Ziakov zo dtylistiky, zoznamuje ich s charakteristickymi
znakmi zékladnych funkénych &ylov a slohovych Gtvarov, smeruje k rozvoju individuanych
&ylov Ziakov, kultivuje ich osobny &yl a vyjadrovacie schopnosti. Jeho prostrednictvom si
Ziaci osvojuju slohové postupy a jazykoveé prostriedky charakteristické pre jednotlivé funkené
&yly a slohové Utvary, ucia sa rozumiet” publicistickému a umeleckému &ylu, ucia sa
produkovat’ aprijimat’ text, chapat’ rozdiel medzi pisanym a hovorenym prejavom, vzt'ah
medzi re¢ovou situéciou, témou a jazykovym prejavom, vyhladévat’ a pouzivat’ vhodné
jazykoveé a vyrazové prostriedky.

Jazykové prostriedky a nduka o jazyku

Jazykové ucivo sliZi na zvySovanie jazykovej kultiry Ziakov prostrednictvom poznavania
zvukovych prostriedkov a ortoepickych noriem jazyka, zakonitogti tvorenia slov, stylového
rozvrstvenia a obohacovania slovnej zasoby, gramatickych tvarov a kondtrukcii a ich
semantickych funkcii, hlavnych principov a pravidiel jazyka. Jazykové u¢ivo sa vyberd a
osvojuje na zé&klade funkcénych &ylov akomunikativnych funkcii a vedomosti Ziakov,
prihliada sa a na jazykovy systém, frekventovanost a produktivnost osvojenych javov.
Pozornost’ sa venuje ngjma progresivnym a frekventovanym javom, v ktorych Ziaci a bezni
uzivatelia ¢asto robia chyby, skladbe vety. Slcastou uciva s poznatky o jazykovej kulture,
vyvojovych tendenciach spisovného jazyka, jeho bohatym vyrazovym moZznostiam, kultire
osobného prejavu a postaveni jazyka nérodnosti medzi eurpskymi jazykmi, ¢o prispieva
k formovaniu uvedomelého vzt'ahu Ziakov k narodnému jazyku.

Préca stextom a ziskavanie informécii 3
Praca s textom je jednou zo z&kladnych $udijnych schopnosti. Ziaci sa ucgia r6znym
technikédm a druhom ¢itania (s dérazom na ¢itanie &udijné), orientécii v texte, jeho rozboru z
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hradiska kompozicie a &ylu. U¢ia sa rozliSovat’ rézne druhy a Zanre textov, ziskavat' a
spracovavat’, napriklad vo forme anotacii, konspektu, resumé, zaznamov, osnovy, vypiskov,
text spétne reprodukovat’ a primerane interpretovat’, pracovat’ s roznymi priruckami pre skolu
a verejnost’(jazykovymi, vSeobecne informacnymi, populdrne néu¢nymi). Pozornost sa
venuje ngima odbornym textom (ucebnicovym, popularne odbornym, nauénym) a
administrativnym (napriklad vyhlaskam, pokynom na vypliovanie formulérov a pod.). Ziaci
si dopinaju informécie prostrednictvom filmu, televizie, videoprogramov, vnimajl Géelnost
modernej reklamy, oboznamuju sa s pouzivanim ¢asopisov, rozliduju a rozpoznavaju brakovi
akomer¢na literatdru.

Literatarav Zivote ¢loveka

Ziaci sa obozndmia s podstatou literatiry ako Zpecifického druhu umenia, poznaju funkcie
literatary, Struktdru literérnych diel, ich obsah a formu. Uvedomia si z&kladné rozdiely medzi
z&kladnymi liter&rnymi druhmi a Zanrami. Ziskaju zékladné informécie o liter&rnom procese.
Prehlbuja si zru¢nosti pracovat’ s rozlicnymi encyklopédiami, slovnikmi a literérnymi
priruckami, zozndmia sa so zdznamom o precitanom diele as jeho tvorbou. SU vedeni ku
kultdrnej literarnej tvorivosti (vyznam predslovu, doslovu, poznamok a pod.).

Staroveka a stredovekd literatira narodnostng mensiny

Obsahovy okruh nadvézuje na znalosti Ziakov o0 dgjinach staroveku a stredoveku. Na
vybranych ukaZkach z orientdlngj a antickej literatlry poznaju vyspell kultiru staroveke
civilizécie a predovdetkym to, ¢o doposial’ patri ku kultdrnemu vybaveniu moderného ¢loveka
(Dante, Villon). Progtrednictvom uk&zky sa zozndmia s bibliou ako literarnou pamiatkou. Na
ukézkach z ngjz&kladnejSich diel stredovekej literatlry svojho ndroda poznaju charakteristické
¢rty stredovekého pisomnictva azozndmia sa s niekol’kymi vyznamnymi autormi. Uvedomia
s tradiciu a vyvoj pisomnictva svojho ndroda. Z liter&rnych druhov poznavaju kroniku,
legendu, duchovnu a svetsku lyriku.

Humanizmus a renesancia v literatire narodnostnej mensiny

Ziaci porozumeju podstate zmien v kultire v obdobi humanizmu a renesancie v Eurépe v 14.
- 16. doroci, ked” sa v nadvaznosti na antiku sa vymanuje z pat stredovekého myslenia
TaZisko vyucby bude tvorit svetova literatlra, pretoZe je obsahovo Ziva a pltava
Prostrednictvom ukaZok poznaju osobnosti adiela svetovych autorov (Petrarca, Boccaccio,
Shakespeare a dalsi). Z teto literatlry sa Ziaci poucia o sonete, poviedke, novele a
dramatickom Zanri (tragédii, komeédii, vystavbe dramatického diela atd’.). Zaroven vniknu do
podstaty prozaickych a bésnickych diel humanistickej a renesanénej literatlry svojho néroda.

Portréty z barokove literatiry narodnostngf mendiny

Obsahovy okruh zahtiia zékladné poucenie o baroku. Ziaci ziskaju ndhl'ad na spolocenské a
umelecké pozadie tejto doby, oboznamia sa s liter&rnymi pamiatkami svojho naroda a s
ukazkami diel svojich narodnych autorov. Poznaju vyznam diel J. A. Komenského v
pedagogickej, ndboZenskej, filozofickej a pansofickej oblasti.

Osvietenstvo a klasicizmusyv literatdre narodnostng mendiny

Obsahovy okruh zahfna eurdpsku Klasicistickd literatiru 17. a 18 dorocia, charakter
osvietenského umenia v Eurdpe, diela predstavitel'ov osvietenstva a klasicizmu vo svojom
narode, eurépsku romantickl kultdru (V. Hugo, J. W. Goethe a d'asi), charakter a
predstavitelov preromantickej a romantickej literatary. Vybrané ukazky z diel umoznia
Ziakom poznat’ vzt'ah autorov k vlasti, humanizmu aTudovej slovesnosti. Z literérnych Zanrov
sa podrobnejSie zozndmia s historickou epikou, s historickym spevom, baladou.
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Literarny romantizmus a realizmus narodnostngj mensiny

V tomto obsahovom okruhu Ziaci sa oboznamia s realizmom ako umeleckym smerom, ktory
sa snazi podat’ umelecky pravdivy a verny obraz skuto¢nosti, a to na ukazkach z diel
poprednych svetovych autorov (napr. Balzac, Stendhal, Zola, Dickens, Galsworthy, Greene,
Twain, Tolstoj, Dostojevskij, Cechov...). Okrem vybranych ukézok Ziaci pretitaju jedno
kritickorealistické alebo naturalistické dielo. Zoznamia sa s osobnostami kritickorealistickej
prézy v 2. pol. 19. storo¢ia azaCiatku 20. torocia. Z literérnych Zanrov sa podrobnejSie
zoznamia s romanom, poviedkou a realistickou drdmou. Prostrednictvom poézie svetove)
literatury Ch. Baudelairea, J. A. Rimbauda, P. Verlaine, G. Apollinaire ai. saZiaci zoznamia s
umeleckymi smermi - symbolizmom, dekadenciou aimpresionizmom.

Literatura medzi dvoma svetovymi vojnami

Napliou obsahového okruhu svetovej literatlry je préza E. Hemingwaya, W. Faulknera, T.
Dreisera, G. B. Shawa, R. Rollanda, E. M. Remarquea, F. Kafku, M. Gorkého, M. Solochova,
J. Haka, K. Capka a d’alSich a poézia najznamejSich bésnikov. Ziaci sa oboznémia s poéziou
neosymbolizmu, nadrealizmu, katolickej moderny a s proletarskou poéziou. Ukézky z diel by
sa mali zameriavat’ na z&kladnu ideu diela, jazykové a &ylistické prostriedky, na obrazné
pomenovania arytmickomelodické ¢lenenie textu. Medzivojnovu prézu Ziaci poznagu z
ukézok diel autorov svojho naroda.

Vyvoj literatury po druhg svetovel vojne v kontexte so svetovou literatarou

Obsahovy celok je svojim spracovanim odlisny od predodych, ktoré boli chdpané z hr'adiska
historického vyvoja narodnostnej literatury, kde dominovali umelecké smery a hnutia, ktoré
Ziaci poznavali prostrednictvom interpretécie diel ich poprednych predstavitel'ov. Literatira
po druhej svetovej vojne aZz po sucasnost’ sice zohl'adiuje literarne kontexty (vplyv politiky na
literatiru a osudy umelcov), no ¢lenenie nie je historicko-chronologické, ale tematicko-
Zanrové. V kazdej casti sa vychédza z interpretacie uk&zok niektorych diel, jedno dielo je v
kazdej ¢asti povinné ako celok. Predpokladé sa, Ze Ziaci precitaju alebo uvidia 6 literdrnych
diel. Tematické casti si nasledovné:

Druhé svetova vojna a jej zobrazenie v narodnostnej a svetovej literatlre

- Clovek v totaitnom rezime

- Obraz sveta v postmodernej narodnostnej a svetovej proze

- Povojnova poézia daného naroda

- Povojnova dréama daného néroda

- Clovek hradav literatdre zdroj zabavy, napétia a dobrodruZstva.

V tematicko-zanrovom roz¢leneni sOcasnej literatiry sa priamo neurcuju  konkrétni
spisovatelia a diela, vyber sa ponechava celkom na rozhodnutie vyuéujuceho, ktory bude pri
vybere vychéadzat’ z ¢Citatel’skych preferencii Ziakov.

3. Prvy cudz jazyk
Prehrad vykonovych &andardov

Absolvent m&

- v oblasti jazykovej poznat’ a pouzivat’ zvukové a grafické (pravopisné) prosriedky
daného jazyka, slovnu zésobu véitane vybrane] frazeoldgie v rozsahu danych
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tematickych okruhov, vybrané morfologické asyntaktické javy, zékladné spbsoby
tvorby slov (odvodzovanie a skladanie slov), vybrané javy z oblasti &tylistiky,

- v oblasti pragmatickej pouzivat osvojené jazykové prostriedky v sivislych
vypovediach a v obsahovych celkoch primerane s komunikativnym zamerom,

- s aspektom na strategickl kompetenciu vediet vhodne reagovat’ na partnerove
podnety, odhadovat’ vyznamy nezndmych vyrazov, pouzivat kompenzacné
vyjadrovanie, pracovat’ so slovnikom (prekladovym, vykladovym) a pouzivat' iné
jazykové prirucky a informacné zdroje,

- v oblasti socio-lingvistickej vediet komunikovat’ v r6znych spoloc¢enskych tlohéch,
beznych komunikativnych situaciach, pouzivat’ verbdlne aneverbdlne vyrazové
prostriedky v sllade so socio-kultirnym Gzusom danej jazykovej oblasti, preukézat
vSeobecné kompetencie a komunikativne kompetencie prostrednictvom recovych
schopnosti na zaklade osvojenych jazykovych prosgriedkov v komunikativnych
situaciéch v ramci tematickych okruhov, preukézat’ Groven receptivnych (vrétane
interaktivnych) a produktivnych recovych schopnosti.

PrehPad obsahovych &andardov

Pocavanie s porozumenim
Citanie s porozumenim
Pisomny prejav

Ustny prejav

EN RN

Popis obsahovych &tandardov

Poc¢Uvanie s porozumenim

Vzdelavanie rozvija receptivne sluchové sposobilosti zaloZené na poc¢lvani s porozumenim
monologickych a dialogickych prejavov. Ma poskytovat’ Ziakom spdsobilosti g zrakové so
zretePom na ¢itanie a pracu so vdeobecnym a odbornym textom. Ziaci si osvoja produktivne
Ustne recové spbsobilosti a naucia sa rozpravat’ o jednoduchych tematickych situaciach.
Ziskaju produktivne pisomné spbsobilosti pri spracovani textu v podobe rdéznych anotéacii,
vypiskov, popisov, a pod. Vyucovaci proces by mal smerovat’ g k prekladu jednoduchych
textov. Ziak v prejave prednaanom v cudzom jazyku &andardnou a zretel'nou vyslovnostou
globalne rozumie vypocutej sprave, pochopi témy, hlavné myslienky, zékladné informécie,
rozlisi 3pecifické informécie g d'alSie dolezité detaily, za&kladné a rozSirujace informécie,
rézne nézory a stanoviska, citové zafarbenie, vystihne logicku &ruktiru vypovede, vie
pouzivat' prostriedky komunikatnej stratégie, vie odhadovat’ vyznamy nezndmych vyrazov.
Patri do kategorie receptivnych recovych schopnosti.

Citanie s porozumenim

V rdmci vzdeldvania sa Ziaci naucia pouzivat’ rézne jazykove prostriedky, ktoré skvalitniaich
vyslovnost, obohatia slovnii zasobu a jej postupné vytvéaranie. Ziaci si osvoja zéklady
gramatiky vrétane tvaroslovia a vetnej skladby, grafickdl podobu jazyka a jeho pravopis. Ziak
v automatickom monologickom, dialogickom alebo kombinovanom texte (r6zne funkéné
&yly a slohové Gtvary) vie zvolit’ stratégiu ¢itania (orienta¢né, informativne, tudijné citanie),
globalne rozumiet’ textu, pochopit’ tému, vediet vyhl'adat’ zakladné informacie, vystihnat
(urcit) Specifické informécie a dolezité detaily, rozlidit' viacerych hovoriacich, zékladné a
rozsirujuce informécie, rdzne nézory a stanoviskg, citové zafarbenie, funkény &tyl, vystihnlt
logicka &ruktdru vypovede, pouzivat' prostriedky komunikacnej stratégie, odhadovat
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vyznamy neznamych vyrazov, vyuZivat' ilustracie, tabulky, schémy, pouzivat' slovniky,
jazykoveé ainé prirucky. Patri do kategorie receptivnych recovych schopnosti.

Pisomny prejav

Ziaci sa naucia Ustne a pisomne vyjadrovat’ vzhl'adom k stanovenym témam, formulovat’ v
cudzom jazyku svoje osobné Udaje, napisat’ Zivotopis, popisat’ domov, volny ¢as, jedlo a
népoje, sluzby, cestovanie, starostlivost o svoje zdravie, kazdodenny Zivot, nakupovanie,
vzdelavanie, svoju krajinu, précu a pod. Ziaci ziskaju a poskytujl informécie v osobnej,
vergingj a pracovne oblasti (nakupovanie cestovnych listkov, tovarov, obcerstvenia,
organizovanie pracovnych stretnuti, rokovanie so zamestnavatel’om, objednévanie si sluzieb,
ziskavanie informécii v informa¢nom stredisku a na ulici, &ylizovanie obchodného alebo
osobného listu, pisanie blahoZelani, a pod.). Vzdeldvanie poskytne vedomosti a zru¢nosti
v oblasti jazykovej funkcie — otvorenie a ukon¢enie komunikacie, pozdravy, prosby, Ziadosti,
pod’akovania, vyjadrenie sihlasu alebo nesthlasu, odmietnutie, sklamanie, nadej, obavy,
prejav radosti a pod. V pisomnom prejave Ziak vie zrozumitel'ne, v silade s pravopisnymi
normami a &ylisticky vhodne sformulovat’ vlastné my3slienky a nézory, vyplnit' dotazniky a
Uradné formuldre, napisat’ pozdrav, blahoZelanie, Zelanie a odpoved” nan, pozvanie
(ozndmenie) a odpoved’ nan, list (sikromny, oficidlny) a odpoved’ nan, Ziadost, staZznost,
reklaméciu inzerd a odpoved’ nan, Zivotopis, poznamky k precitanému textu (osnovu,
anotaciu, tézy, resumé), zapis z rokovania ¢i besedy, rozpravanie, referd na dand tému,
Gvahu, ndvod, précu na dand tému vychadzajuc z cudzojazycnych pramenov, opis osoby
(vonkgj§i vzhlrad, charakterové vlastnosti, psychicky a fyzicky stav) predmetu, miesta,
¢innosti, sSituacie, reprodukovat’ precitany alebo vypocuty autenticky text (oznam,
rozpravanie, opis a pod.), pouzivat kompenzacné vyjadrovanie. Patri do kategorie
produktivnych re¢ovych schopnosti.

Ustny prejav

Ziak vie jazykovo spravne, zrozumitelne a primerane situécii reagovar’ v beznych Zivotnych
situaciach, vyjadrit’ viastné nazory a myslienky, za¢at’, udrZiavat’ a ukongit’ rozhovor, besedu,
diskusiu, telefonicky rozhovor, poZiadat' partnera o vysvetlenie, opisat’ osobu (vonkajSi
vzhl'ad, charakterové vlastnosti, fyzicky stav), predmet, miesto, ¢innost’, situéciu, rozpravat’
dej v rdmci urcenych tém, predniest’ spravu alebo referat na urcent alebo zvolend tému,
predniest’ naspamét’ nauceny text (basen, piesen). Patri do kateg6rie produktivnych recovych
schopnosti.

Poznatky o krajinach tudovaného jazyka

Vzdelavanie m& poskytovat’ Ziakom poznatky v3eobecného a odborného charakteru k
lepSiemu poznaniu krajiny prislusnej jazykovej oblasti, jej kultdry, tradicii a spolocenskych
udalosti. Ziaci ziskagju informécie o sociokultirnom prostredi v porovnani so Slovenskou
republikou.

4. Druhy cudzi jazyk

Prehrad vykonovych &andardov

Absolvent m&

- v oblasti jazykovej poznat’ a pouzivat’ zvukové a grafické (pravopisné) prostriedky
daného jazyka, slovnu zaésobu véitane vybrane] frazeoldgie v rozsahu danych
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tematickych okruhov, vybrané morfologické asyntaktické javy, zékladné spbsoby
tvorby slov (odvodzovanie a skladanie slov), vybrané javy z oblasti &tylistiky,

- v oblasti pragmatickej pouzivat osvojené jazykové prostriedky v sivislych
vypovediach a v obsahovych celkoch primerane s komunikativnym zamerom,

- s aspektom na strategickl kompetenciu vediet vhodne reagovat’ na partnerove
podnety, odhadovat’ vyznamy nezndmych vyrazov, pouzivat kompenzacné
vyjadrovanie, pracovat’ so slovnikom (prekladovym, vykladovym) a pouzivat' iné
jazykové prirucky a informacné zdroje,

- v oblasti socio-lingvistickej vediet komunikovat’ v r6znych spoloc¢enskych tlohéch,
beznych komunikativnych situaciach, pouzivat’ verbdlne aneverbdlne vyrazové
prostriedky v sllade so socio-kultirnym Gzusom danej jazykovej oblasti, preukézat
vSeobecné kompetencie a komunikativne kompetencie prostrednictvom recovych
schopnosti na zaklade osvojenych jazykovych prosgriedkov v komunikativnych
situaciéch v ramci tematickych okruhov, preukézat’ Groven receptivnych (vrétane
interaktivnych) a produktivnych recovych schopnosti.

PrehPad obsahovych &andardov
1. Pocuvanie s porozumenim
2. Citanie s porozumenim
3. Pisomny prejav
4. Ustny prejav

Popis obsahovych &tandardov

Poc¢lvanie s porozumenim

Vzdelavanie rozvija receptivne sluchové sposobilosti zaloZené na poc¢lvani s porozumenim
monologickych a dialogickych prejavov. Ma poskytovat’ Ziakom spdsobilosti g zrakové so
zretePom na ¢itanie a pracu so vdeobecnym a odbornym textom. Ziaci si osvoja produktivne
Ustne recové spbsobilosti a naucia sa rozpravat’ o jednoduchych tematickych situaciach.
Ziskaju produktivne pisomné spbsobilosti pri spracovani textu v podobe rdéznych anotacii,
vypiskov, popisov, a pod. Vyucovaci proces by mal smerovat’ g k prekladu jednoduchych
textov. Ziak v prejave prednasanom v cudzom jazyku &andardnou a zretel'nou vyslovnostou
globalne rozumie vypocutej sprave, pochopi témy, hlavné myslienky, zékladné informécie,
rozlisi 3pecifické informécie g d'alSie dolezité detaily, z&kladné a rozSirujuce informécie,
rézne nézory a stanoviska, citové zafarbenie, vystihne logicku &ruktiru vypovede, vie
pouzivat' prostriedky komunikatnej stratégie, vie odhadovat’ vyznamy nezndmych vyrazov.
Patri do kategorie receptivnych recovych schopnosti.

Citanie s porozumenim

V rdmci vzdeldvania sa Ziaci naucia pouzivat’ rézne jazykove prostriedky, ktoré skvalitniaich
vyslovnost, obohatia slovnii zasobu a jej postupné vytvéaranie. Ziaci si osvoja zéklady
gramatiky vrétane tvaroslovia a vetnej skladby, grafickdl podobu jazyka a jeho pravopis. Ziak
v automatickom monologickom, dialogickom alebo kombinovanom texte (rézne funkéné
&yly a slohové Gtvary) vie zvolit’ stratégiu ¢itania (orienta¢né, informativne, tudijné citanie),
globalne rozumiet’ textu, pochopit’ tému, vediet vyhladat’ zakladné informacie, vystihnat
(urcit) Specifické informécie a dolezité detaily, rozlidit' viacerych hovoriacich, zékladné a
rozsrujuce informécie, rdzne nézory a stanoviskd, citové zafarbenie, funkény &tyl, vystihnat
logicka &ruktdru vypovede, pouzivat' prostriedky komunikacnej stratégie, odhadovat
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vyznamy neznamych vyrazov, vyuZivat' ilustracie, tabulky, schémy, pouzivat' slovniky,
jazykoveé ainé prirucky. Patri do kategorie receptivnych recovych schopnosti.

Pisomny prejav

Ziaci sa naucia Ustne a pisomne vyjadrovat’ vzhl'adom k stanovenym témam, formulovat’ v
cudzom jazyku svoje osobné Udaje, napisat’ Zivotopis, popisat’ domov, volny ¢as, jedlo a
népoje, sluzby, cestovanie, starostlivost o svoje zdravie, kazdodenny Zivot, nakupovanie,
vzdelavanie, svoju krajinu, précu a pod. Ziaci ziskaju a poskytujl informécie v osobnej,
vergingj a pracovne oblasti (nakupovanie cestovnych listkov, tovarov, obcerstvenia,
organizovanie pracovnych stretnuti, rokovanie so zamestnavatel’om, objednévanie si sluzieb,
ziskavanie informécii v informa¢nom stredisku a na ulici, &ylizovanie obchodného alebo
osobného listu, pisanie blahoZelani, a pod.). Vzdeldvanie poskytne vedomosti a zru¢nosti
v oblasti jazykovej funkcie — otvorenie a ukoncenie komunikécie, pozdravy, prosby, Ziadosti,
pod’akovania, vyjadrenie sihlasu alebo nestihlasu, odmietnutie, sklamanie, nadej, obavy,
prejav radosti a pod. V pisomnom prejave Ziak vie zrozumitel'ne, v silade s pravopisnymi
normami a &ylisticky vhodne sformulovat’ vlastné my3slienky a nézory, vyplnit' dotazniky a
Uradné formuldre, napisat’ pozdrav, blahoZelanie, Zelanie a odpoved’ nan, pozvanie
(ozndmenie) a odpoved’ nan, list (sukromny, oficidlny) pozndmky k precitanému textu
(osnovu, anotéciu, tézy, resumé), zapis z rokovania ¢i besedy, rozpravanie, referéd na danu
tému, Uvahu, ndvod, pracu na dand tému vychédzajlc z cudzojazyénych pramenov, opis
osoby (vonkajsi vzhrad, charakterové vliastnosti, psychicky a fyzicky stav) predmetu, miesta,
¢innosti, sSituacie, reprodukovat’ precitany alebo vypocuty autenticky text (oznam,
rozpravanie, opis a pod.), pouzZivat kompenzacné vyjadrovanie. Patri do kategorie
produktivnych re¢ovych schopnosti.

Ustny prejav

Ziak vie jazykovo spravne, zrozumitelne a primerane situécii reagovat’ v beznych Zivotnych
situaciach, vyjadrit’ viastné nazory a myslienky, za¢at’, udrZiavat’ a ukongit’ rozhovor, besedu,
diskusiu, telefonicky rozhovor, poZiadat' partnera o vysvetlenie, opisat’ osobu (vonkajSi
vzhl'ad, charakterové vlastnosti, fyzicky stav), predmet, miesto, ¢innost’, situéciu, rozpravat’
dej v rdmci urcenych tém, predniest’ spravu alebo referat na urcent alebo zvolenu tému,
predniest’ naspamét’ nauceny text (basen, piesen). Patri do kateg6rie produktivnych recovych
schopnosti.

Poznatky o krajinach studovaného jazyka

Vzdelavanie m& poskytovat’ Ziakom poznatky v3eobecného a odborného charakteru k
lepSiemu poznaniu krajiny prislusnej jazykovej oblasti, jej kultury, tradicii a spolo¢enskych
udalosti. Ziaci ziskaju informécie o sociokultirnom prostredi v porovnani so Slovenskou
republikou.

7. 42 Clovek apriroda
Charakteristika vzdelavacej oblasti

Porozumenie podstate javov a procesov si vyZaduje interdisciplinarny pristup, apreto
g Uzku spolupracu s chémiou, fyzikou, bioldgiou a ekoldgiou. Okrem rozvijania pozitivneho
vztahu k prirodnym vedam s prirodovedné poznatky interpretované ako neoddelitelna a
nezastupitel'na sicast’ kultdry ludstva. V procese vzdelavania sa mé Ziakom sprostredkovat’
poznanie, Ze neexistuju bariéry medzi jednotlivymi Uroviiami organizécie prirody a
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odhal'ovanie jej zakonitosti je mozné len prostrednictvom koordinovanej spoluprace vetkych
prirodovednych odborov.

Formy aktivneho poznédvania a systematického badania vo fyzike si si v metddach a
progriedkoch vyskumnej ¢innosti pribuzné s ostatnymi prirodovednymi disciplinami. Kazdy
Ziak dostane také vedomosti, zru¢nosti a kompetencie, ktoré z neho spravia prirodovedne
gramotného jedinca tak, aby vedel pouzit’ aaplikovat’ ziskané poznatky na efektivne rieSenie
komplexnych odbornych predmetov. Pri vyucbe bude pozornost’ venovana samostatnej préaci
Ziakov, aktivizujucim formédm ako su diskusia, brainstorming, vytvaranie logickych schém
a pojmovych mép a préca s informéciami.

Okrem osvojovania si novych poznatkov fyzikdlne vzdelavanie poskytne Ziakom
moznost’ ziskania informacii o tom, ako sivisi rozvoj prirodnych vied s rozvojom techniky,
technologii a so spdsobom Zivota spolo¢nosti. Pocas vyucby chémie Ziaci ziskaju arozsiria si
informécie o stavbe, zloZeni a vytvoreni hmoty, odbornom zaobchédzani s chemickymi
l&tkami, o chemickych reakcidch. Obozndmia sa s vyznamom chemickej vedy, chemického
priemyslu, déleZitosti povolani v oblasti chémie a ich vyznamu pre spolo¢nost’, hospodérstvo
a prirodu. Budl podporovani v tom, aby rozumne zaobchédzali s prirodnymi zdrojmi,
chemikdliami, aby svoje poznatky overovali formou experimentov. Biologia a ekolégia
poskytni v ramci SVP informécie o zékladnom systéme Zivej prirody ako predpokladu
formovania prirodovednej gramotnosti Ziakov. TaZiskom bud( poznatky o organizmoch ako
systémoch, ktoré Ziju v dynamickej rovnovahe so svojim prostredim, o javoch a procesoch,
ktoré v Zivej prirode prebiehajt, poznatky o Zivych organizmoch vo vztahu k ¢loveku a
poznatky o udskom tele. Program je koncipovany tak, aby bolo mozné ¢o najviac vyuzivat
moderné didaktické metddy, formy a prostriedky, ktoré okrem maximalnej nazornosti budu
podporovat’ samostatnost’ a kreativitu Ziakov pri préci s informaciami a rozvijat’ schopnost’
ziskané poznatky aplikovat’ v odbornych predmetoch. Poznanie z&konov riadenia Zivej
prirody je zékladom pochopenia jej fungovania ako celku a predpokladom formovania vzt'ahu
k nej a zodpovedného pristupu k okolitému svetu ak sebe samému.

Prirodovedné vzdelavanie mbZze &kola realizovat bud ako samostatné vyucovacie
predmety/moduly alebo integrovane v zavislosti od charakteru odboru a podmienkach 3koly.
O zaradeni prirodovednej zlozky vzdelavania do vyucovacieho procesu rozhodne Skola.

Aby absolvent vzdeldvacieho programu spolahlivo preukézal vykon v tejto vzdelavace)
oblasti musi disponovat’ stanovenymi vykonovymi Standardmi aovladat’ ucivo predpisané
obsahovymi Standardmi.

Prehrad vykonovych &andardov
Absolvent ma

- cielavedome pozorovat’ prirodné javy, vlastnosti I&ok aich premeny,

- samostatne g v skupine Ziakov riesit’ jednoduché problémové prirodovedné situécie,
zaobstarat’” si potrebné informécie na ich zvladnutie, hladat’ a alternativne cesty
vedlce k spravnemu rieSeniu problémov, dokézat’ ngjst chybu a korigovat’ svoje
nézory a konanie,

- rozvijat’ finan¢nl a medidlnu gramotnost,

- rozlidovat’ fyzikdlnu a chemicku realitu, fyzikalny a chemicky model,

- vediet opisat’ osvojené prirodovedné poznatky a vztahy medzi nimi, pouZivat’ spravnu
terminolgiu a symboliku, porozumiet’ prirodnym zakonom,
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- samogtatne pracovat’ s fyzikdlnymi vztahmi a chemickymi rovnicami, prislusnymi
jednotkami, grafmi a diagramami, chdpat’ funkéné zavislosti atieto schopnosti
uplatnit’ na rieSenie ndro¢nejSich uloh,

- ovladat' a fyzikdlne a chemické laboratérne techniky, samostatne robit’ laboratorne
préce podla pisomnych navodov (vrédane vypoctov, interpretécie vysledkov a
vypracovania za&znamu o préci),

- aplikovat' ziskané prirodovedné poznatky i mimo oblasti prirodnych vied (napr. v
odbornom vzdel&vani, praxi, kazdodennom Zivote),

- aktivne ovladat z&kladné postupy bezpecne] préce s elektrickym pradom g
chemickymi latkami, poskytndt' najnutnejSiu prvi pomoc pri Uraze elektrickym
pradom, popdeninach a poleptanim kyselinou alebo hydroxidom, poznat’ vyuZitie
beznych latok v priemysle, polnohospodérstve av kazdodennom Zivote aich vplyv na
zdravie ¢loveka a Zivotné prostredie.

PrehPad obsahovych &andardov

1. Formy a pri¢iny mechanického pohybu

2. Struktdra avlastnosti latok

3. Elektrické a magnetické javy

4. Svetlo aziarenie

5. Atomy, molekuly a periodicka sistava prvkov
6. Priebeh chemickych reakcii

7. Prvky aich zlG¢eniny

8. Organické zliceniny

9. Dejev Zivych sistavach

10. Clovek a Zivotné prostredie

Popis obsahovych &tandardov

Formy a pri¢iny mechanického pohybu

Ucivo umoznuje Ziakom naucit sa vyjadrovat’ fyzikdlne vlastnosti hmotnych objektov
progtrednictvom fyzikalnych veligin, ziskat' zru¢nost aktivne pouzivat jednotky Sl. Ziaci
ziskavaju poznatky o mechanickom pohybe a jeho pric¢indch postupne od priamociarych
pohybov cez krivociary pohyb az k mechanickému kmitaniu a vineniu. RozSiruju si poznatky
o vzt'ahu sily a pohybu, oboznamuju sa s Newtonovymi pohybovymi zakonmi, s existenciou
trecich a odporovych sil. Uc¢ia sa chdpat’ pohyb ako zé&kladny prejav existencie hmoty,
slvislost mechanického pohybu s mechanickou energiou, jej premeny, jg vztah s
mechanickou précou. Svoje poznatky vyvodzuju z experimentov a zakony formuluja slovne i
matematicky. Ziaci si rozdiruju a prehlbuji svoje poznatky o tlaku v tekutinach vyvolanom
vonkgjSou silou, ucia sa aplikovat’ Pascalov a Archimedov zakon pri rieSeni Uloh,
oboznamuju sa s prudenim kvapalin, chapu Bernoulliho rovnicu ako z&kon zachovania
mechanickej energie prudiacej idealngj kvapaliny, vedia vysvetlit’ ¢innost’ rozpraSovacov.

Struktdra a vlastnosti latok

Ziaci saucia chapat’ mechanické a tepelné vlastnosti 1atok rézneho skupenstva v zévislosti od
ich &ruktury, uvaZzovat’ v pojmoch a predstavach st¢asnej fyziky, prenikat’ hibSie do podstaty
skumanych fyzikalnych dejov, poznévat' za&kony a vztahy, ktorymi sa tepelné deje riadia,
chépat’ ich vyuZitie v odbornej praxi i v beZznom Zivote, orientovat’ sa v ekologickej
problematike. Ziaci si rozSiruji svoje poznatky o ¢asticovom zloZeni 14tok, osvoja si pojem
vnatornej energie sistavy a spdsoby je zmien. Rozlisuju pojmy teplo a teplota, skimaju
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energeticku bilanciu tepelngj vymeny medzi telesami a na praktickych prikladoch ziskavaju
poznatky o teplotnej rozt'aznosti pevnych a kvapalnych latok.

Elektrické a magnetické javy

Téma rozSiruje a prehlbuje poznatky Ziakov o silovych poliach a vlastnostiach latok. Ziaci
pochopia fyzikdlnu podstatu elektrickych a magnetickych javov, elektrického pradu v
pevnych, kvapalnych a plynnych latkach. Ziaci ziskaju praktické ateoretické poznatky o
magnetickom poli, jeho pésobeni na vodi¢ s pradom, vznik striedavého napétia a pradu na
z&lade pochopenia javov elektromagnetickej indukcie. Ucivo je zamerané na ziskanie
poznatkov potrebnych na obsluhu elektrotechnickych zariadeni a z hl'adiska bezpecnosti préce
s elektrickym prudom. Ziaci s utvoria predstavu o elektromagnetickom vineni ako
fyzikdlnom deji, s ktorym sa v praxi stretédvaju v podobe rozhlasového a televizneho signalu a
Svetla.

Svetlo aziarenie

Ucivo Ziakov zoznamuje s optickymi javmi a ich z&konitostami, vedie ich k zisteniu, Ze
z&kony, platné pre mechanické vinenie, platia a pre optické Ziarenie, aviak Ze zéroven
existuju optické javy, ktoré sa nedaju podla tejto tedrie vysvetlit. To znamend, Ze na
vysvetlenie svetelnych javov existuji dve tedrie, ktoré sa nevylucuji, ale dopinaju. Téma méa
filozoficky akcent, pretoze formuje predstavy Ziakov o si¢asnom fyzikalnom obraze sveta.

Atomy, molekuly a periodicka stistava prvkov

Ucivo o periodickej sistave prvkov, stavbe atdbmu, usporiadani valencnych elektronov a
typoch vazieb umoZznuje Ziakovi porozumiet’ pricinnému vzt'ahu medzi vnitornou &ruktirou
l&tok a ich vlastnostami. Tym vznikne globélny pohlad na stavbu l&tok. Ziaci sa zoznamuij
so zloZenim atébmového jadra a so spdsobmi ziskavania jadrove] energie, S moznostami jej
vyuZitiai zneuzitia. U¢ivo ma vyrazny filozoficky a eticky akcent — zodpovednost’ l'udstva za
osud planéty.

Priebeh chemickych reakcii

Ucivo prispieva k porozumeniu zakonitosti chemickych reakcii predovetkym na kvalitativnej
g kvantitativnej Urovni, ich priebehu a faktorov, ktoré ich ovplyviujd. S ohladom na
pripravnu funkciu u¢iva spociva tazisko okruhu g vo zvlédnuti chemickej terminologie, vo
vyjadrovani zloZenia latok aich roztokov. Ziaci sa ugia charakterizovar’ arozlidovar zékladné
typy chemickych reakcii a zvladnut ich vyjadrenia formou chemickych rovnic. Ziaci vedia
vysvetlit' tepelné zafarbenie reakcii a faktory, ktoré ovplyviiuja ich rychlost. Ziskaju g
praktické zru¢nosti, napriklad pri priprave roztokov poZadovaného zloZenia, sledovani
priebehu chemickych reakcii a pod.

Prvky aich zlGéeniny

Ugivo poskytuje Ziakom prehlad o systéme anorganickych latok. Ziaci sa u¢ia aplikovat’ na
vybranych prikladoch poznatky osvojené v 5. a 6. okruhu, napriklad o skupinovych
vlastnostiach prvkov a ich zlGgenin, vztahu medzi &ruktdrou a vlastnostami |&ok. Ziaci
ziskavaju konkrétne vedomosti a zru¢nosti o vyskyte a vlastnostiach, vyrobe a pouZziti
chemickych prvkov a ich anorganickych zlG¢enin délezitych pre prax a bezny Zivot. Uc¢ivo
(napriklad voda, 0zon, kovy) déva priestor na ekologickd vychovu a vychovu k ochrane
zdravia. V priamej vézbe na poZiadavky odbornej zloZky vzdelania Ziaci ziskavaju praktické
zruénosti na pracu s anorganickymi 1&tkami.

Organické zlu¢eniny
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Ucivo poskytuje Ziakom konkrétne vedomosti a zru¢nosti spojené so systémom organickych
zltcenin a ich Specifikom, s vyskytom, vlastnostami, vyrobou a pouzitim organickych latok
vyznamnych z hradiska odboru, bezného Zivota, ekoldgie a zdravého spdsobu Zivota. Ziaci sa
naucia odvodzovat' vzorce a nédzvy organickych zlGéenin a opisat’ ich &ruktiru. Ziaci si
osvoja zruénosti pre manipuléciu s organickymi latkami (napriklad rozpi&tadlami) z hradiska
bezpecnosti préce a ochrany zdravia.

Dejev Zivych sistavach

Ucivo rozvija vedomosti a zru¢nosti Ziakov o zloZeni, vyskyte abiologickych funkciach
najdblezitejSich prirodnych 1atok ( bielkovin, sacharidov, tukov, vitaminov, hormoénov,
nukleovych kyselin atd’.) a napoméha porozumenie podstaty dejov prebiehgjlcich v Zivych
organizmoch. Tento obsahovy okruh prispieva k pochopeniu zakladov ekoldgie a spravnej
Zivotospravy.

Clovek a Zivotné prostredie

Ucivo tohto obsahového okruhu poskytuje Ziakom nevyhnutné poznatky o bioldgii a ekologii,
z ktorych bude vychédzat’ ekologick& vychova a vzdeldvanie v dalSich, ngjma odbornych
predmetoch. Ziaci si rozsiria zékladné informécie o jednotnom zéklade Zivota, o dedi¢nosti a
premenlivosti, charakteristike rastlin a Zivocichov ako celku a ziskavaju zakladné poznatky o
ekologii dbleZité pre ekosystém cloveka a vzt'ahy ¢loveka k Zivotnému prostrediu pri
zohr'adneni regiondnych a profesnych zvl&stnosti.

7. 4. 3 Clovek, hodnoty a spoloénost’
Charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblast Clovek, hodnoty a spolo¢nost’ rozvija osobnost ¢loveka s vlastnou
identitou a hodnotovou orientéciou, v ktorej sa prelingju Uctak ¢loveku, k prirode, spolupréca,
nédrodné hodnoty. Vychovava k vlastenectvu aposilnuje redpekt k zakladnym principom
demokracie a tolerancie. Pripravuje mladych Tudi pre Zivot v harmonickych a stabilnych
vzt'ahoch v rodine, na pracovisku, medzi spolocenskymi skupinami, v ndrode, medzi narodmi.
Cielom etickej vychovy ako povinne volitel’ného predmetu je vysvetlit' zakladné etické
postoje a spdsobilosti, ako sU sebaovladanie, pozitivne hodnotenie seba samého a druhych,
komunikacné zru¢nosti, tvorive rieSenie medziludskych vzt'ahov, stvislosti medzi hodnotami
a normami. Zameriava sa ha principy naboZenskej a ateistickej etiky, principy pochopenia a
tolerovania spravania spoluob¢anov a spoluziakov, hodnoty a etické normy slvisiace so
Zivotom a zdravim, rodinnym Zivotom, rodicovstvom a sexualitou, ekonomickym Zivotom a
précou v povolani. Nauka o spolocnosti preferuje aktivne obcianstvo, rézne postupy
k rieSeniu problémov kaZzdodennej praxe, pochopenie zloZitosti socidnych vztahov,
uvedomenie si hodnoty vzdelania a vzdelanostnej mobility. Vzdelavacia oblast ma v
odbornom kolstve vyrazni antropocentrickl orientéciu a to v stanoveni cielov, dale v
obsahu a rozsahu uciva a takisto pri vorbe prostriedkov foriem a metod préace vo vyuchbe.
Oblast’ vzdelavania obsahuje ucivo z roznych humanitnych a socidnovednych disciplin, ako
st psycholdgia, socidlna psycholdgia, socioldgia, politoldgia, tedria Stétu a prava, ekondmia,
etika, estetika, naboZenské vychova, filozofia, histéria, a ¢iastocne i geografia. Na 3. stupni
vzdelania sO rozdiely v proporciach medzi cielmi kognitivnymi (vedomosti, zru¢nosti)
acielmi socioefektivnymi (zaujmy, postoje, hodnotova orientécia) zdbraznené nagjviac,
vedomosti a zru¢nosti nutné, aby bolo vbec mozné naplnit’ formativne ciele. Vychova k
estetickému vnimaniu tvori pre svoj synteticky charakter a Specificky obsah doleziti sticast’
vSeobecnej vzdelanosti. Podiel’a sa na kultivécii ¢loveka, na schopnosti plne preZit’ zivot, ma
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poznavaciu, integracn( a kreativnu funkciu, pripravuje ¢loveka na Zivot g pracovny proces,
na vytvéranie materialnych a kultrnych hodnét, pomaha pri hodnotovej a vkusovej orientécii
a pri formovani postojov ¢loveka. UmoZziuje z&zitkové ucenie vnimavého u aktivneho
posluché&ga hudby, nav&evnika galérii adivadiel. Rozvija estetické citenie Ziaka v umeleckej
oblasti a prostrednictvom poznévania konkrétnych umeleckych diel hudobnych, vytvarnych a
literdrnych a ich Zénrov. Vzdelavacie oblast’ rozvija zru¢nosti a vedomosti ziskané na
z&ladnegj Skole na vy3Sg intelektualnej Urovni, pricom vychodiskom je veku primerany
z&itok z hudby, vytvarného a literdrneho diela, ktoré Ziak dokaZze verbalizovat. Jednotlivé
druhy umenia vedd v konecnom dosledku k pozitivnemu svetonazoru ak Gcte k Zivotu vébec.
Aby absolvent vzdeldvacieho programu spolahlivo preukézal vykon v tejto vzdelavace)
oblasti musi disponovat’ stanovenymi vykonovymi Standardmi aovladat’ ucivo predpisané
obsahovymi Standardmi.

Prehrad vykonovych &andardov
Absolvent ma

- chdpat’ nutnost’ svojho Uspesného zapojenia sa do spolocenskej del’by préce a ocenit’
prospesnost’ ziskavania novych spésobilosti po cely ¢as Zivota,

- ovl&dat’ schopnosti potrebné na sebapoznanie a sebavychovu, snazit’ sa ich uplatiovat’
Vv Zivote,

- mat z&ladné socialne navyky potrebné na styk s Pud'mi a prakticky uplatihovat’ pri
styku s Tud’'mi spolocensky uznavané normy,

- powit sa o zodpovednej volbe Zivotného partnera a zodpovednom manzelstve a
rodicovstve,

- ziskat' z&kladné vedomosti 0 rovnosti ras, ndrodov, etnickych skupin a vedomosti o
potrebe ndboZenskej tolerancie,

- uvedomovat’ si svoju ndrodni prislusnost a svoje Tudské préva, mat’ ochotu
reSpektovat’ prava inych l'udi,

- chdpat’ principy fungovania demokratickej spolo¢nosti a postupy, ako sa ob¢an mdze
aktivne zapojit’ do politického rozhodovania a ovplyviovat' vereiné zalezitosti na
réznych Urovniach (&tét — region — obec),

- mat predpoklady na aktivne ob¢ianske sprévanie a konanie,

- oboznamit’ sa s potrebou zodpovedného mravného rozhodovania a mat’ ochotu riadit’
sa v3eobecne uzndvanymi zésadami a normami, ktoré l'udské spolo¢nost’ kodifikovala,

- porozumiet’ problémom slcasného sveta na zé&klade poznania ich historickych
korenov, mat’ na to potrebné vedomosti a schopnosti zo vSeobecnych a slovenskych
dejin,

- chapat’ postavenie ¢loveka vo svete a uvedomovat’ si zodpovednost’ ¢loveka za svet a
Tudsku civilizaciu,

- v praxi uplathovat’ humanitné zasady vztahov medzi Tud'mi a ekologické zésady vo
vztahu k Zivotnému prostrediu,

- adokonalejSiu orientéciu pri posudzovani a hodnoteni javov 'udského a obcianskeho
Zivota,

- zaujimat’ k tymto javom stanovisko a diskutovat’ o nom, pripadne svoje nazory a
postoje v diskusii korigovat

- mat’ pozitivhu hodnotovl orientéciu, nachédzat’ kultirny spésob Zivot a hodnotny
zmysel zivota,

- byt prinosom pre 'udské spoloc¢enstvo (v rodine, obci, regiéne, &tate), nie z&t'azou pre
spolo¢nost,
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- orientovat’ sa v estetickych objektoch a umeleckych dielach na zéklade skisenosti a
z&itkov, mat’ vytvorené predpoklady pre estetické vnimanie skutocnosti,

- chpat’ umenie ako Specifickl vypoved’ umelca, chapat’ prinos umenia a umeleckého
z&itku ako dblezitli sicast’ Zivota cloveka, vedome vyhladavat’ a zUcastiovat' sa
kultarnych a umeleckych podujati, vediet' vyjadrit verbdne svoj kultlrny zézitok,
vyjadrit’ vlastny nézor aobhgjit’ ho,

- zatriedit konkrétne umelecké diela podla zékladnych druhov a Zanrov, samostatne
diskutovat’ o ich obsahu a forme,

- vytvorit' si pozitivny vzt'ah ku kultirnym hodnotém, prirode a Zivotnému prostrediu a
aktivne sa podiel’at’ naich ochrane

PrehPad obsahovych &andardov

1. Uvod do spologenskovedného vzdelavania. Psychol6gia osobnosti

2. Sociana psychologia a z&klady komunikécie

3. Demokraciaajej fungovanie

4. Dejepis

5. Mravné rozhodovanie ¢loveka. Clovek a pravne vztahy

6. Vplyv hospodarskych podmienok na Zivot ¢loveka. Zmysel a spdsob Zivota
7. Filozoficko-etické z&klady hradania zmyslu Zivota

8. Egtetika Zivotného prostredia

9. Ludové aregionane umenie

10. Aplikacia poznatkov z umenia a kultdry do Zivota

Popis obsahovych &tandardov

Uvod do spoloéenskovedného vzdelania. Psycholdgia osobnosti.

V zdelavaci okruh méa Ziakov motivovat’ k ziskaniu novych vedomosti k rozvijaniu schopnosti,
aby sa aktivne uplatnili v Zivote a zabezpecili si pre seba a svoju rodinu Zivotné prostriedky.
Ziaci sa zozndmia s technikou ugenia sa a dostant prakticky névod na pripravu na vyucbu.
Poznatky zo psychologie osobnosti napoméhaju Ziakom poznat’® vlastni osobnost a
vyrovndvat’ sa so zmenami, ktoré st pre ich vek typické, odhalovat’ psychické diania
predovetkym vo vlastnej osobnosti, porozumiet’ im, ¢o by malo viest’ k ich sebauvedomeniu
anaslednej sebavychove.

Socialna psycholégia a zaklady komunikacie

Obsahovy okruh oboznamuje Ziakov so socidlnym prostredim a socidlnou interakciou. U¢i
Ziakov nadvézovat' kontakt s ud'mi, aby boli schopni pocivat’ Tudi a porozumiet’ im,
komunikovat' s nimi. Dalej je sem zaradena problematika socializacie, socidnych skupin,
socidlnych rol a socidlneho statusu. Ziaci sa zoznamujd s rdéznymi Tudskymi vztahmi
podriadenosti a nadriadenosti (medzi vrstovnikmi v rodine, v 3kole, na pracovisku..).
Uvedomuju si nutnost’ regulovat’ sprévanie, aby c¢asto nedochédzalo ku konfliktom a k
napétiu medzi 'ud’mi. Prakticky si precvicia zésady spolocenského spravania

Demokracia ajg fungovanie

Obsahovy okruh pomaha Ziakom pochopit’” podstatu demokracie. U¢ivo obsahuje zékladné
informécie o Ustave SR, o vorbach a politickych stranach, o r6znych druhoch zastupitel’skych
zborov (parlament, regiony, obce). Ziaci poznaju nutnost’ prevencie konfliktov i umenie riesit
konflikty. Ziaci si bud( prakticky nacvi¢ovat’ demokratické pristupy k dianiu v triede, v
¢innosti Skolskej samospravy, zaujmovych organizaciach a pod.
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Dgjepis

Vzdelavaci okruh tvori ucivo zo slovenskych a vSeobecnych dejin. Je vybrané tak, aby Ziaci
mohli lepSie porozumiet’ si¢asnosti, preto sa hlavny doéraz kladie na ngjnovsie dejiny az do
slicasnosti. Obdobie praveku nie je zaradené vobec, starovek a stredovek je zamerany na Zivot
'udi a na ich odkaz dneSku. Zo v3eobecnych dejin je zaradené do dejepisu to, ¢o znamenalo
vyznamnu zmenu s vel’kym dosahom (svetovym alebo eurépskym), d’ale to, ¢o vyrazne
ovplyvnilo nade dejiny atakisto to, ¢o patrilo k zakladnému ,, kultirnemu vybaveniu® ¢loveka
dneSnej doby. Zastupenie politickych, hospodarskych, socidlnych a kultarnych dejin
v jednotlivych historickych epochéch je rozdielne, pretoZe ho urcéuju zamery, ktoré sme si pre

obsahovy okruh dejepis stanovili. Ziak méa poznat’, akym historickym vyvinom vznikala
dneSn& podoba spoloc¢nosti, aby sa lepSie orientovali v sicasnosti. Vyucba ma posilnit
Ziakovo vedomie narodnej prisludnosti, prispiet’ k jeho mravnému vybaveniu a k priprave na
obciansky Zivot v demokratickej spoloc¢nosti. Dejepis ma Ziaka viest’ k ocenovaniu kultdrnych
historickych pamiatok, ku starostlivosti 0 ne, a takisto o Zivotné prostredie. Ziak neméa mat
len vedomosti, ale mé ziskat' aprehibit si rad schopnosti, napriklad schopnosti ¢erpat
informécie z réznych zdrojov, zhromazd’ovat' ich, porovnavat, triedit, interpretovat’,
spracovavat’ do referétov, vykladov, pripravovat’ diskusiul.

Mravné rozhodovanie ¢loveka. Clovek a pravne vzt'ahy.

Ziaci poznaju nutnost’ zodpovedného mravného rozhodovania (okruh zahriia ugivo o etickych
otazkach dobra - zla, 1&sky - nendvisti, nasilia - slobody, zlo¢innosti, o vine a od¢ineni viny a
o treste). Dalgj je sem zaradené ucivo o Fudskych pravach prirodzenych a dohodnutych, o
prévnej regulécii Zivota spolo¢nosti, o préavnych vztahoch medzi ob¢anmi v rodine, o ochrane
zdravia, Zivota a majetku (pravo obcianske, sprévne, pracovné, hospodarske). Ziaci sa
zoznamia snezavislostou sudov a policie, ziskaju vedomosti o funkcidch $tatneho
zastupitel'stva, advokécie a notéargiev. Porozumeju rozdielom medzi trestnymi ¢inmi a
priestupkami. Poznaju hlavné priciny kriminality mladeZze. Budl vediet’ reSpektovat’ prava
(prevencia kriminality). Obsahovy okruh uzatvéra ucivo o zodpovednosti ¢loveka za seba,
svoju rodinu (vychova deti a prostredie, ktoré ho obklopuje).

Vplyv hospodar skych podmienok na Zivot ¢loveka. Zmysel a spésob Zivota

Ziaci si pomocou ugiva uvedomia, ako majetok a bohatstvo ovplyviuje spdsob Zivota Fudi.
Poznaju rozdiel medzi podnikanim a zamestnanim. Uvedomia si zésady sukromného
podnikania, kvalitu a korektnost. Poznaju rézne socidlne triedy s rozdielnym spdsobom
Zivota. DalSia ¢ast’ obsahového okruhu ukéZe, ako pdsobi trhova ekonomika na Zivot rodin.
Ziaci sa zozndmia so socidlnou politikou a socidnou starostlivostou &&u a nedténych
in&titdcii. Poznaju tlohu odborov v demokratickej spolo¢nosti.

Filozoficko-etické zasady hPadania zmydu Zivota

Ziaci sa oboznamia so socidlnou politikou a vyznamom filozofie a s otézkou vzt'ahu ¢loveka
k svetu. Budi uvaZovat’ o pravde ako o filozofickom probléme a o nefilozofickom chépani
pravdy (v politike, terminologii atd’.). Dalej okruh obsahuje otézky slobody a nutnosti v
T'udskom konani a problematiku hodnét. Obsahovy okruh povedie Ziakov k premyslaniu o
&’asti v F'udskom Zivote (spisovatelia a ini umelci, vedci, vyznamné osobnosti 0 &asti), aby
pochopili, aky méze mat’ zmysel apreco ma mat’ kazdy Zivot réd. Okruh ma taZisko v
otézkach praktickej etiky (zékladna slusnost’, poctivost’, mravna zodpovednost’ v beznych av
medznych situéciach).
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Estetika Zivotného prostredia

V obsahovom okruhu s témy: priroda ako indpiratny zdroj umenia, ¢lovek medzi Fud’mi,
medzil'udskéa komunikécia v kazdodennom styku, ¢lovek v predmetnom prostredi, UZitkové
umenie, dizajn, interiérova kultdra, kultara odievania, kultUra a estetika préce, vzt'ah techniky
aumenia. Ziaci sa oboznamia so zmenou estetickych noriem v historickom priereze a naucia
sa ich aplikovat’ v kazdodennej praxi. Ziaci sa naugia usilovat sa o vytvorenie vlastného
estetického hodnotového systému (krasa, vkus).

Ludové a regiondlne umenie

Témy: architektira, vytvarné umenie, Tudova slovesnost, oblasti T'udovej kultiry na
Slovensku, uchovévanie 'udovych tradicii — skanzeny, umelecko-remeselné dielne. Ciel'om
okruhu je, aby Ziaci pochopili $pecifickost’ a vyznam l'udového umenia v ndrodnej kultire a
oboznamili sa s materidlmi atechnikami. Délezité je vysvetlit’ vztah profesionalneho umenia,
'udového umenia a insitného prejavu.

Aplikécia poznatkov z umenia a kultary do Zivota

Naucit' sa hl'adat’ paralely v umeni a kultire, nav&evovat’ kultirne podujatia, prezentovat’
individualne aktivity, organizovat’ zdbavné podujatie v 3kole i mimo nej, orientovat’ sa v
oblasti mody a vkusu, médnych trendov, farebnych harménii, rozvijat’ kultiru spréavania a
medziludskych vzt'ahov.

7. 4. 4 Matematika a préca sinforméaciami
Charakteristika vzdelavacej oblasti

Matematické vzdelavanie v odbornom Zkolstve ma svoje vyznamné miesto, nakolko v
jednotlivych odboroch pIni popri funkcii v&eobecného vzdelavania g pripravni funkciu pre
odborn zloZku vzdeldvania. VSeobecnym cielom matematického vzdelavania je vychova
premySavého c¢loveka, ktory bude vediet pouzivat® matematiku v rbéznych Zivotnych
situaciéch (v odbornej zlozke vzdelavania, v dalSom &udiu, v osobnom Zivote, budicom
zamestnani, vol'nom ¢ase, a pod.). U¢ivo prezentuje matematického vzdeldvania pre ISCED
3A. V tych &udijnych odboroch, ktoré maju vysSie naroky na matematické vzdeldvanie vo
vztahu k danému odboru &udia, mdZe 3kola vo svojom SkVP rozsirit matematické
vzdelavanie v slilade s ndro¢nost'ou odboru (pri rieSeni praktickych dloh, &atistiku, a pod.).
Matematické vzdelavanie je vyznamnou sic¢astou vSeobecne] vzdelanosti. Vedie Ziakov k
pochopeniu kvantitativnych vztahov v prirode i spolo¢nosti, vybavuje poznatkami uzito¢nymi
v kazdodennom Zivote g pre chapanie technickych alebo ekonomickych shvislosti a pre
odborné vzdelavanie. Matematické vzdeldvanie sa vydatne podiel'a ha rozvoji samostatného a
logického myslenia. Matematické vzdelavanie poskytuje Ziakom uceleny systém poznatkov,
ktoré im umoznuju &tudium daného odboru i uplatnenie v praxi a slizi ako zéklad pre ich
dasSe vzdeldvanie. Matematika uci Ziakov schopnosti aplikovat’ ziskané vedomosti a
zrucnogti pri rieSeni Uloh z praxe, potrebe overovat’ spravnost ziskaného vysledku, pouZzivat
pri spracovani uloh dostupné komunikac¢né technoldgie. Okrem vSeobecného zakladu cielom
vyucovania matematiky v strednych odbornych Skoléach je poskytnit’ Ziakom vedomosti a
zruénosti potrebné na Uspesné zvlédnutie odbornych predmetov prislusného Studijného
odboru a pre vykon ich budlceho povolania. Na to je potrebné, aby Ziaci ziskali pozitivny
vztah k matematike a primerané vedomosti z oblasti algebry, planimetrie, stereometrie,
vrétane pouZzitia analytickej metody, zo zé&kladov matematickej analyzy, z kombinatoriky a zo
z&kladov tedrie pravdepodobnosti a &atistiky. Cielom vzdelavania v informacnych
technolégiach je naucit Ziakov pracovat s informéciami. Ziaci pochopia zékladom
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informacnych technoldgii a naucia sa uzivatel'skej drovni pouZivat’ operacny sSystém,
kanceldrsky software apracovat’ s beznym aplikatnym programovym vybavenim vréatane
Specifického programového vybavenia, ktoré sa pouziva v prislusnej odbornej oblasti. Na
Ucely stanovenia vykonovych a obsahovych &andardov je potrebné pouZivat’ SVP Informagné
technolégie. Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukézal vykon v tejto
vzdelavace) oblasti musi disponovat’ stanovenymi vykonovymi Standardmi aovlédat’ ucivo
predpisané obsahovymi tandardmi.

Prehrad vykonovych &andardov

Absolvent m&

rozumiet’ matematickej terminoldgii a symbolike (mnozinovému jazyku a pojmom z
matematicke] logiky) a sprévne ju interpretovat’ apouzivat' z nariadeni, zakonov,
vyhl&Sok a matematiky,

rozumiet’ z&kladnym matematickym pojmom a vztahom medzi nimi, obsahom
z&kladnych definicii a viet,

vyhlradavat’, hodnotit’, triedit’, pouZivat’ matematické informécie v beznych profesnych
situacidch a pouzivat pritom vypocétovu techniku apristupné informaéné a
komunikacné technolégie,

osvojit’ si vyskytujuce sa pojmy, vzt'ahy a sivislosti medzi nimi, osvojit' si postupy
pouzivané pri rieSeni Uloh z praxe,

previest’ realny problém na matematicku ulohu,

ovlddat’ z&kladné poznatky o ¢iselnych oboroch, vyrazoch, mocninach, rovniciach,
nerovniciach, funkciach, planimetrii a geometrii, orientovat’ sa v grafickom vyjadreni
funkénej zavislogti,

prevédzat’ numerické a graficke rieSenia, vediet’ pracovat’ s kalkulatorom,

pouzivat’ algoritmy v rieSeni algebraickych i geometrickych dloh,

aplikovat’ matematické poznatky pri rieSeni tloh z odbornej a hospodarskej praxe,
vediet’ urcit’ bezné geometricke Utvary a prevadzat’ jednotky,

kriticky vyhodnocovat’ informécie kvantitativneho charakteru ziskané zréznych
zdrojov — grafov, diagramov, tabuliek, sprévne sa matematicky vyjadrovat’,

orientovat’ sa v aplika¢nych softwaroch vyuzivanych v praxi,

ovladat obsluhu periférnych zariadeni potrebnych pre précu saplikacnymi
programami.

PrehPad obsahovych &andardov

S~ WNE

Cisla, premenné, vyrazy

Rovnice, nerovnice aich sistavy
Funkcie

Geometria

Kombinatorika a tedria pravdepodobnosti
Zaklady Statistiky

Popis obsahovych &tandardov

Cida, premenné, vyrazy
V priebehu &tudia sa rozvija a upeviiuje pojem redlneho ¢isla, ngjma v sivislosti s rozsirenim
pojmu mochiny a o mocniny s raciondlnym exponentom. Poznatky zo z&kladnej skoly o
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vyrazoch sa doplnia o r6zne druhy Uprav kvadratického troj¢lena a o rozvijanie schopnosti
vhodnej volby premennej pri matemetizécii redlnej situécie, pri Uprave vyrazov na tvar
vhodny na vypocet hodnbt vyrazu prostriedkami vypoctove] techniky a na vyjadrenie
vybranej premennej z daného vzt'ahu (vzorca).

Rovnice, nerovnice a ich sistavy

V tomto obsahovom okruhu sa rieSia rézne typy rovnic a nerovnic s dérazom na pochopenie
logickej podstaty rieSenia. Je potrebné ziskat® kvalitné schopnosti pri rieSeni jednoduchych
rovnic a nerovnic a pri rieSeni zloZitych rovnic anerovnic vediet’ pouZivat’ pristupné
informacné technoldgie (existujuci didakticky vorny software).

Funkcieaich priebeh

Ziaci sawiarozlidovar zékladné okruhy funkcii a funkénych zavislosti ariesit’ prislusné typy
rovnic (vypo&tom i graficky). Ziaci rozumejt obsahu pojmu funkcia, vedia uréit’ jej defini¢ny
obor i obor hodnét, zogtrojit’ graf a uviest’ niektoré jej vlastnosti.

Geometria

V z&ladnom ucive je zastUpena rovinna g priestorova geometria. Hlavny doéraz sa kladie na
budovanie predstavivosti s vyuZitim rieSenia problémovych Uloh z praxe. Pozornost’ sa venuje
rozvoju schopnosti pouzivat’ pri rieSeni geometrickych problémov algebraické metddy. Okruh
uci Ziakov aplikovat’ na jednoduchych ulohéach viastnosti zhodnych a podobnych zobrazeni a
vyuzivat’ zhodnost’ a podobnost’ trojuholnikov pri rieSeni prikladov z odbornej praxe.

Kombinatorika a tedria pravdepodobnosti

Ucivo napoméha rozvoj kombinatorického myslenia a zoznamuje Ziakov s pojmami variécie,
permutécie, kombinacie a ich aplikéciami na praktickych tlohéch. V kombinatorike sa méa
predovdetkym kultivovat’ schopnost systémovo spracovévat’ rozsiahle sibory dat a
organizovat’ svoju ¢innost’ algoritmicky. V tomto okruhu nie je z&klad v zavadzani vzorcov a
pojmoveého aparatu, ale v systéme vypisovania mozZnosti.

Z&klady &atistiky

Ucivo je volené tak, aby Ziaci vedeli spracovat’ bezné Statistické informécie zo Zivota (tlag,...)
V &atistike je potrebné, aby sa Ziaci naucili spracovat’ &tatisticky sibor pomocou vypocétove
techniky a vediet’ vysledky spracovania primerane interpretovat’.

Préca s idajmi a informéciami

Ziaci vyhradavaji, vyhodnocuju a spraclvaji informécie a Udaje. Ziskavaju aosvoja si
z&ladné praktické ¢innosti s aplikaciami, s prezentatnym softwarom, s kancelarskym a
grafickym softwarom a ziskané poznatky mbzu interpretovat’ prostrednictvom diagramov,
grafov a prezentécii obsahovo zameranych pre dany odbor &tadia.

7. 4.5 Zdravie a pohyb
Charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdeldvacia oblast Zdravie a pohyb vytvéra priestor na uvedomenie si potreby
celoZivotng] starostlivosti Ziakov 0 svoje zdravie, na osvojenie si teoretickych vedomosti a
praktickych skdsenosti o vychove k zdraviu prostrednictvom pohybovych aktivit, telesnej
vychovy a $portove] ¢innosti. Poskytuje z&kladné informacie o biologickych, fyzickych,
pohybovych psychologickych asocidlnych zékladoch zdravého Zivotného &ylu. Ziak ziska
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kompetencie, ktoré sivisia s poznanim a starogtlivostou o vlastné telo, pohybovy rozvoj,
zdatnost’ a zdravie, ktoré uréuju kvalitu budlceho Zivota v dospelosti. Osvoji si postupy
ochrany a upevnenia zdravia, principy predchédzania civilizaénych ochoreni, metédy rozvoja
pohybovych schopnosti a pohybovej vykonnosti, v pripade Ziakov so zdravotnym oslabenim
alebo zdravotnym postihnutim g principy Upravy zdravotnych pordch. Ziska vedomosti a
zruénosti 0 zdravotne orientovanych telovychovnych cinnostiach a z viacerych druhov
Sportovych disciplin. Je vedeny k chdpaniu kvality pohybu ako délezite) sicasti svojho
komplexného rozvoja, k zorientovaniu sa vo vybere pohybu pri vyskytujucich sa zdravotnych
poruchéch, k poznaniu kompenza¢nych a regeneracnych aktivit aich uplatneniu v rezime dna.
Vzdeladvacia oblast spgja vedomosti, ndvyky, postoje, schopnosti azru¢nosti o pohybe,
Sporte, zdravi a zdravotnom &yle, ktoré si utvarané prostrednictvom realizovanych foriem
vyucovaniatelesnej a §portovej vychovy, vratane telesnej vychovy alebo formou integrovane
telesngj a Sportove] vychovy. Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukézal
vykon v teto vzdeldvace] oblasti musi disponovat’ stanovenymi vykonovymi Standardmi
aovladat’ u¢ivo predpisané obsahovymi tandardmi.

Prehrad vykonovych &andardov
Absolvent ma

- vytvorit' si ucelend predstavu o P'udskom organizme ako celku z hradiska stavby a
funkcie, poznat’ zasady spravnej Zivotosprévy v zmysle aktivneho zdravia a zdravého
Zivotného &tylu,

- prejavovat aktivne postoje k vlastnému vSestrannému telesnému  rozvoju
predovsetkym snahou o dosiahnutie optimalnegj Urovne telesnej zdatnosti a vlastni
pohybovu aktivitu spojit’ s vedomim potreby sistavného zvySovaniu telesnej zdatnosti
aupeviovania zdravia,

- splnit  poZiadavky vSeobecnej pohybovej vykonnosti a ovlddat cvicenia
zodpovedgjuce jeho psychomotorickym predpokladom tak, aby im bol schopny
samostatne realizovat’ v primeranych podmienkach,

- aktivne ovladat’ zakladné techniky ataktiky vybranych Sportovych odvetvi a rozumiet
odbornegj terminoldgii pohybovych ¢innosti, uplatiovat’ zésady Ucelnej organizécie
telovychovnych aktivit,

- vytvorit' si predpoklady pre transfer ziskanych zru¢nosti do pracovnej motoriky a
ovlddat’ kompenzatné cvicenia regeneraciou telesnych a dusevnych sil vzhladom na
poZiadavky buducej profesie,

- uvedomovat’ si vyznam telesného a pohybové zdokonal’ovania, vnimat’ krasu pohybu,
prosgtredia a 'udskych vzt'ahov,

- prejavovat zmysel pre fair-play, kolektivnu spolupracu a vzgomnu pomoc, najma
jednotlivcom handicapovanym ¢i menej pohybovo nadanym,

- ovladat' a dorZiavat' zésady dopomoci, zabranit’ Urazu a poskytnit’ prvd pomoc pri
Uraze, uplatiiovat’ pri Sporte a pobyte v prirode poznatky z ochrany atvorby Zivotného
prostredia

PrehPad obsahovych &andardov
1. Ludsky organizmus ako celok z hr'adiska stavby a funkcie

2. Vplyv telesngj vychovy a $portu na somaticky, funkény a zdravotny stav ¢loveka
3. Kondi¢n& priprava a v3estranne rozvijajuce cvicenia a pohybové hry, portovy tréning
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>

Za&klady techniky a taktiky vybranych $portovych odvetvi, odborna terminolégia,
pravidla

Regenerécia, kompenzécia

Poradové cvicenia

Hygiena a bezpe¢nost’ pri telesnegj vychove a porte, z&klady prvej pomaoci

Sport apobyt v prirode

0 N O

Popis obsahovych &tandardov

Ludsky organizmus ako celok z hradiska stavby a funkcie

Ugivo prehlbuje poznatky z biolégie ¢loveka ziskané na ZS a prispieva k vytvoreniu
komplexu poznatkov v oblasti starogtlivosti o zdravie. Objasiuje pojem aktivne zdravie v
zmysle zdravej vyZzivy, otuZovania, nefajcenia, abstinencie, sexuanej vychovy, ucelného
naplnovania volného ¢asu pohybom a predchédzanie chorobam.

Vplyv telesng vychovy a §portu na somaticky, funkény a zdravotny stav ¢loveka

Téma smeruje k pochopeniu pohybu ako z&kladnej viastnosti Zivota a vplyvu pohybu na
vlastnosti Zivych organizmov vratane ¢loveka a k poznaniu, Ze celkovo nedostatocny rozsah
pohybovej aktivity a jednostranny charakter zét'aze Zivotnym stereotypom dneSného ¢loveka
je treba cielene kompenzovat'. Obsahuje poznatky potrebné na uvedomely rozvoj zdatnosti a
pohybovych zru¢nosti, osvojenie zdravotne vhodnych pohybovych cinnosti a navykov
(pohybovy rezim, stravovanie, pitny rezim pri §porte, spdsoby odpocéinku ainé).

Kondiéna priprava a v3estranne rozvij aj ice cvi¢enia a pohyboveé hry, Sportovy tréning
Okruh zahtna subor praktickych zru¢nosti a poznatkov zameranych na rozvoj obratnosti, sily,
rychlosti, vytrvalosti a vzt'ahu vSeobecnej pripravy natréningovy proces. Ugivo zahiia rézne
cvi¢enia zamerané na pripravu organizmu pred pohybovou ¢innostou, rychlostne silové a
vytrvalostné cvicenia napoméhajlce rozvoj pohyblivosti kibov, spréavne drzanie tela v
réznych polohach, cvi¢enia motivaéné, tvorivé psychomotorické, cvic¢enia na kazdy den s
néradim & bez néradia, v &andardnych podmienkach Sportovych zariadeni v prirode. Ziaci si
osvojuju potrebnd terminolégiu a prostriedky komunikécie, zasady rozvoja aerobickej a
svalovej zdatnosti, pohybovych zruénosti a zasady Sportového tréningu.

Z&klady techniky a taktiky vybranych $portovych odvetvi , odborna terminoldgia,
pravidla

Téma je zamerana na osvojenie zékladnych pohybovych &ruktar vybranych Sportovych
odvetvi. Sicast’'ou je rozvijanie estetického vnimania a estetického prejavu Ziakov, pohybovej
pamédte a kreativity (gymnastika, tance), rozvoj 3pecidnych pohybovych schopnosti a
celkovej telesnej zdatnosti (atletika, Sportové hry) K z&kladnému ucivu patria a upony,
zruénosti a poznatky nevyhnutné na sebaobranu. Subezne si Ziaci osvojuju prislusnt Sportovu
terminoldgiu a komunikaéné prostriedky, zasady a zékladné pravidla jednotlivych Sportov a
sutazi. Obsah tvoria g vybrané otézky z histérie, etiky telesnej vychovy a Sportu, fair—play
konania, popularity Sportového odvetvia. Doélezité sl zdravotné aspekty pohybu v r6znych
klimatickych podmienkach.

Regenerécia, kompenzacia

Ucivo je sicast’'ou ktoréhokol'vek tematického celku (modulu), tvori si¢ast’ Gvodnd, pripadne
zéverecne casti hodin. Kompenzaéné a regeneracné cvicenia pomahaju adaptécii na odborny
vycvik a na buduce povolanie a kompenzuje moznost’ jednostranného zat'azenia v 3kolskych a
pracovnych ¢innostiach. Zahtna cvi¢enia vyrovnavacie, cvi¢enia na spravne drzanie tela,
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dychové a relaxacné cvicenia a techniky, rytmick( gymnastiku, a iné kontroly G¢innosti
jednotlivych cviéeni. Upozoriuje na nevhodné cvicenia vzhladom na vek, pohlavie, ochranu
pohybového apardtu a pod. Ziaci si osvojuju spréavne cviéebné névyky, metody, postupy
vykonavania jednotlivych cvic¢eni a siborov, chépu ich funkciu.

Poradové cvicenia

Tieto cvic¢enia sa vyuzivaju na Ucelnd organizéciu préce a zvySenie U¢innosti telovychovného
procesu (nie si samoucelné). Ziskané pohyboveé zruénosti sa spgjaju so spravnym drzanim
tela, estetikou pohybového prejavu a formovanim uvedomelej discipliny. Predpokladom ich
spréavneho vykonu je znalost’ z&kladnych telovychovnych pojmov a ndzvoslovi.

Hygiena a bezpednost’ pri telesngj vychove a §porte, zaklady prve) pomoci

Téma spdja hygienické otazky so zabrédnenim Urazu a spolo¢ne vyznamne ovplyviujl
bezpe¢nost” a Uginok telesného cvicenia. Hygienické zésady sa tykaju osobnej hygieny Ziaka
a hygieny cvicenia, tréningu, telovychovného prostredia V osobnej hygiene je treba
zdéraznit'” miesto telovychovnych aktivit v Zivotosprave ¢loveka z hradiska rytmu préace a
odpoginku (biologické rytmy). Ziaci si osvoja prostriedky aktivneho a pasivneho odpocinku aj
v slvislosti s ngjvyznamnejSimi faktormi pricin Urazov, uéia sa poskytovat’ prvi pomoc.

Sport a pobyt v prirode.

Téma zoznamuje Ziakov nielen so z&kladnymi pravidlami sprévania pri Sporte a pobyte v
prirode, ae a s pristupmi k planovaniu a organizovaniu tychto ¢innosti. Zahtha rézne
pohybové ¢innosti a aktivity vykonavané v prirode (napr. chddza, beh, turistika, taborenie,
cyklistika, zimné Sporty), poznatky a ndvyky tykajlce sa orientécie v prirode, ochrany fléry a
fauny a zdrojov pitnej vody, zésady bezpecnosti a dodrZiavania pravnych noriem.

7.5UCELOVE KURZY/UCIVO

Sl¢astou vychovy a vzdeldvania Ziakov odborného vzdelavania a pripravy s Gcelove kurzy,
ktoré predstavuju integrujucu zlozku vedomosti, zruc¢nosti a postojov. V nadvéznosti na
ziskané poznatky v oblasti teoretického a praktického vzdeldvania Gcelové ugivo poskytuje
Ziskom doplnujuce, rozSrujlce, upeviiovacie aoverovacie vedomosti, zrucnosti a
kompetencie potrebné na zvlddnutie situécii a aktivit, ktoré mézu nasta’ vznikom
nepredvidanych skuto¢nosti.

Prehrad aéelovych kurzov:

1) Ochrana ¢loveka a prirody
2) Telovychovno-vycvikovy kurz

7.5. 1 Ochrana ¢loveka a prirody
Charakteristika vzdelavacej oblasti

Ucelovy kurz Ochrana ¢loveka a prirody je povinnou organizaénou formou
vyucovania. Jeho zameranie musi byt Sruktdrované tak, aby sa nim rozsirili vedomosti
Ziakov, precvicili pozadované zru¢nosti a prehibili osvojené postoje a navyky. Obsah kurzu
nadvézuje na Ucelové cvicenia a tvori ho teoretick& priprava, prakticky vycvik amimo
vyucovacia zaujmova ¢innost’ Ziakov. Nazorné a praktické metddy previadaju nad verbdnym
a hodnotenie Ziakov je slovné. Ucelové cvicenia sa uskutodiuji sa v 1. a 2. roéniku vo
vyuc¢ovacom ¢ase v rozsahu
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6 hodin v kazdom polroku Skolského roka. Presny termin uréi riaditel’ Skoly. Ugast’ Ziakov je
na cvi¢eniach povinna Ziaci so zmenenou pracovnou schopnostou plnia primerané dlohy
podra lekarskeho nalezu. Plan cvicenia urcuje ciele aobsah cvicenia, priestory na ¢innost,
zaradenie ucitel'ov Skoly do vykonovych funkcii. Stanovi spdsob ich pripravy, ako g pripravu
Ziakov, materidlno, hygienicko-zdravotnicke a bezpet¢nostné opatrenia, pripadnu spolupracu
so spolo¢enskymi organizéciami regionu a organmi Stétnej spravy. Program cvicenia sa
realizuje

spravidla v dvojhodinovych jednotkéch. Presun na miesto konania sa nezapocita do casu
cvicenia, ak nie je jeho sicast'ou. Kurz na ochranu ¢loveka a prirody sa organizuje v tretom
ro¢niku v trvani 3 dni po 7 hodin vycviku. Kurz je st¢astou planu préce skoly. Ugast’ Ziakov
nakurze je povinna

Kurz sa organizuje v spolupréci s Radou Skoly, zdravotnickymi, ochranarskymi a
inymi spolo¢enskymi organizaciami, s organmi &tétnej spravy (miestnou vojenskou spravou,
policajnym zborom, Utvarmi civilnej ochrany apod.). Aby absolvent vzdelavacieho programu
sporahlivo preukézal vykon vtejto vzdeldvacej oblasti musi disponovat’ stanovenymi
vykonovymi Standardmi a ovl&dat’ ucivo predpisané obsahovymi Standardmi.

Prehrad vykonovych &andardov
Absolvent ma

- popisat’ pravne normy upravujuce povinnosti pripravy ob¢anov Slovenskej republiky
na ochranu ich zdravia, ochranu prirody a obranu vlasti,

- mat’ prehlad o organoch a organizéciach podiel'ajlcich sa na brannej, ekologickej a
humanitarnej vychove ob¢anov,

- mat’ schopnost’ poskytnit’ prvi pomoc pri Urazoch,

- mat’ z&kladné schopnosti pri rieSeni mimoriadnych situacii alebo udalosti,

- chranit’ prirodu a Zivotné prostredie,

- mat’ zaujem o Sportove aktivity podporujlce jeho telesny a zdravotny rozvo;.

PrehPad obsahovych &andardov

1) Teoretickapriprava
2) Prakticky vycvik
3) Mimo vyucovacie aktivity

Popis obsahovych &tandardov

Teoreticka priprava

Teoreticka priprava nadvézuje na vedomosti a zrucnosti Ziakov ziskanych v Ucelovych
cvigeniach. Ziaci sa oboznamujl s pravnymi normami, ktoré upravujd povinnosti obéanov na
ochranu ich zdravia, ochranu prirody a obranu vlasti ako g o organizéciach podiel’gjicich sa
na brannej, ekologickel a humanitéarngj vychove. Ziskaju poznatky o dolezitych
medzinarodnych dohodéch, o podani a funkcii ozbrojenych sil, armédy a civilngj ochrany v
SR, o0 ngjnovsich poznatkoch z dopravnej vychovy, zdravovedy a ekolégie, o technickych
Sportoch, sebaobrane, o préavnych podmienkach vlastnenia a pouzivania zbrane a inych
progtriedkov sebaobrany. Teoreticka priprava trva 3 hodiny.
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Prakticky vycvik
Prakticky vycvik sazameriava na komplex tychto tematickych celkov:

Zdravotnicka priprava (5 hodin) dopiia ugivo Gcelového cvicenia Ziaci sa
zdokonaluji v poskytovani prvej pomoci pri Upaloch, u&ipnutiach hadom,
popaleninich a priestreloch. Vedia zhotovit'” improvizované nosidla aurcit’ poradie
naliehavosti oSetrenia zranenych osdb ako je umelé dychanie, kriesenie, stabilizovana
poloha, poleptania chemickymi l&tkami, otravy aomrzliny.

Mimoriadne udalosti — civilnd ochrana (5 hodin) mdze byt modelovany na pouZivanie
signalov v priebehu ginnosti. Ziaci sa naugia spravne reagovat’ na poZiar, vybuch
plynu, zaval alebo zosuv pody, letecké nest’astie, radiacni havariu, otravu potravinami
avodou.

Pobyt v prirode (5 hodin) obsahuje komplex ¢innosti spojenych s vybudovanim
stanového tébora. Ziaci sa naugia pripravovat’ stravu v improvizovanych podmienkach
a na provizérnych prostriedkoch, vybudovat' a oznatit’ trat’ pre orientacny beh,
zrealizovat’ preteky podla pravidiel. Su vedeni k ochrane, Uprave a ¢istote prirodného
prostredia, k poznavaniu prirodnych Ukazov, liecivych a chranenych rastlin. Technické
¢innosti a Sporty (3 hodiny) si zamerané na rézne aktivity ako si exkurzie do
Sportovych zariadeni, kde maju moznost sledovat’ ukézky Sportovej strelby,
radioamatérskej a spojovace] ¢innosti, portového potdpania a vodactva, modelarstva,
leteckych Sportov a parasutizmu, horolezectva atymto sa motivovat’ k aktivnejSgj
Sportove) Cinnosti. Zaroven ziskavaju prehl'ad o néro¢nosti Sportovych vykonov,
vykonovej obtiaznosti, pravidlach a zdsadéch Sportovej cinnosti.

Mimo vyucovacie aktivity

Teoreticka priprava a prakticky vycvik sa odporic¢aju spojit smimo vyucovacimi
aktivitami. Odporuca sa organizovat’ podl'a podmienok a zdokonal’ovaci plavecky vycvik,
r6zne Jportové sit’'aZe podl'a osobitnych predpisov.

7. 5. 2 Telovychovno-vycvikovy kurz
Charakteristika vzdelavacej oblasti

Ucelovy Telovychovno-vycvikovy kurz sa organizuje v prvom a druhom roéniku
&udia v rozsahu 5 dni po 7 hodin. M6Ze sa organizovat’ ako plavecky vycvik a lyZiarsky
vycvik. Kurz nadvézuje na vyucbu plavania a lyZovania zékladnej 3koly. Ziaci si osvojujl
Sportové a Uzitkové spdsoby plavania a lyZovania, zvy3uje sa Uroven ich pohybovych
schopnosti, upeviiuje sa ich zdravie, zvy3uje telesnd zdatnost a pohybova vykonnost.
Nazorné a praktické metddy prevliddaju nad verbdnym a hodnotenie Ziakov je slovné. Presny
termin ur¢i riaditel’ Skoly. Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukézal
vykon v teto vzdeldvace] oblasti musi disponovat’ stanovenymi vykonovymi Standardmi
aovladat’ u¢ivo predpisané obsahovymi tandardmi.

Prehrad vykonovych &andardov
Absolvent ma

zvl&dnut’ techniku plaveckych spdsobov — kraul, znak, prsia, 'ubovol’ny spésob, skoky
do vody,
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zvl&dnut’ z&klady lyZiarskej techniky,
vediet’ poskytnut’ prvi pomoc pri zéchrane topiaceho sa a pri Urazoch na lyZiarskych
svahoch.

PrehPad obsahovych &andardov

1) Plavanie
2) Lyzovanie

Popis obsahovych &tandardov

Plavanie

Plavanie zvy&uje Uroven pohybovych schopnosti Ziakov, najmé vytrvalosti. Ziaci si osvojuj
z&kladné poznatky z tedrie plavania, jeho Specifikéd z hradiska biomechaniky a fyzioldgie.
Pdsobenie plavania na organizmus ¢loveka je mimoriadne vyznamné. Ziaci takto ziskavaju
poznatky & o vyuziti svojho volného c¢asu, informécie o kondi¢nych cviceniach,
rehabilitatného a rekreatného plavania. Osvojuju si tiez pravidla plavania a spréavneho
dychania. Hodnotia sa technika plavania, uzlové body v technike a zrué¢nosti pri zéchrane
topiaceho sa

Lyzovanie

LyZovanie m& nezastupitelné miesto vo funkénom a pohybovom zdokonalovani kazdého
jednotlivca. Prispieva k upevneniu zdravia, zvy3eniu telesngj zdatnosti a pohybovej
vykonnosti, poméha odstraiovat’ nedostatky zdravotne oslabenym Ziakom, prispieva k
psychického, socidnemu a moradlnemu vyvinu mlédeZe. Ziaci by mali zvladnut bezpegné
ovladanie lyzi v primeranom lyZiarskom teréne optimélnou lyZiarskou technikou. Vycvik by
sa mal zamerat na zvlédnutie znozného oblika prestipenim v SirSej stope, vyvézeny
dynamicky postoj po spadnici a jazde Sikmo svahom, spravne rozloZenie hmotnosti,
postavenie a vytocenie trupu, prendSanie vahy z jednegj lyZze na druhd, pre pokrocilych
lyZiarov sa odporuca zvladnut’ striedavy beh dvojkroénej a sipaznej techniky. Kurz poskytuje
gj informécie o lyZiarskom vystroji a nebezpecenstvach zimného pobytu v horach.

8. ZAKLADNE PODMIENKY NA REALIZACIU STATNEHO VZDELAVACIEHO
PROGRAMU

Pre vzdelavanie v stlade s danym SVP je nevyhnutné vytvérat vhodné realizaéné
podmienky. Podkladom na ich stanovenie sl v3eobecné poZiadavky platnych pravnych
noriem a konkrétne poZiadavky vyplyvajlce z ciel'ov a obsahu vzdeldvania v danom odbore.
Iba uceleny, vzgomne sa podmienujlci komplex poZiadaviek na personalne a materiaine
vybavenie umozni vytvorit optimélne vzdelavacie prosiredie. Specifické vybavenie
odbornych uc¢ebni a laborat6rii je nutné pre vyucbu odbornych predmetov a nie je mozné ho
nahradit’ vyugovanim na externych pracoviskéach. V SVP sl vo v&eobecnej rovine vymedzené
z&kladné podmienky na realizéciu Skolského vzdelavacieho programu a je tlohou Skoly, aby
tieto podmienky nielen akceptovala, ale ich podrobnejie konkretizovala vo viastnom SkVP
podr’a potrieb a poZiadaviek, aktudnych ciel'ov a redlnych moznosti.

Optimalne pozZiadavky/podmienky, podla ktorych sa bude poskytovat' tento vzdelavaci
program, sU nasledovné:
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8.1 Z&kladné materialne podmienky
a) Kapacita skoly

1. Skolsky manaZzment: kanceléria riaditel’a 3koly, kancelérie pre zéstupcov riaditela
Skoly kanceléria pre ekonomicky Usek, priru¢ny sklad s odkladacim priestorom,
sociélne zariadenie, zasadacka

2. Pedagogicki zamestnanci 8koly: zborovna pre rokovania pedagogickej rady, jazykové,
prirodovedné kabinety a kabinety pre odborné predmety a praktické vyucovanie

3. Nepedagogicki zamestnanci Skoly: kancelarie pre sekretariat, ekonémov a spravcu,

priestory pre obsluzny persond (UdrZba, upratovanie, vodic¢a pod.) prirucny sklad s

odkladacim priestorom, archiv

Hygienické priestory, sociadlne zariadenia, Satne

Sklady u¢ebnych pomdcok a didaktickej techniky

Priestory pre centrdne ovlédanie didaktickej techniky

Odborné kniznica

Priestory pre zaujmovu a spoloc¢ensku ¢innost’ Ziakov a zamestnancov 3koly, aula,

spolocenska miestnost’

N O A

b) Makrointeriéry

Skolska budova vréatane telocvicne

Skolsky dvor

Garéze

Interndt - DM (mdZe byt’ zabezpeceny zmluvne)

Skolské jedalen a kuchyna (mdZe byt zabezpecena zmluvne)

agrwONE

c) Vyudovacieinteriéry

1. Klasicke triedy - u¢ebne pre teoretické vyucovanie vybavené didaktickou technikou,
2. Odborné ucebne pre teoretické a praktické vyucovanie vybavené podl'a normativu

8.2 PERSONALNE ZABEZPECENIE ODBORNEHO VZDELAVANIA
Personalne podmienky

1. PoZiadavky na manazment 3koly, ktory realizuje Skolsky vzdeldvaci program musia byt v
Sllade s poziadavkami odbornej a pedagogickej spOsobilosti a s kvalifikacnymi
predpokladmi, ktoré st nevyhnutné pre vykon naro¢nych riadiacich ¢innosti podr'a platnych
predpisov.

2. Odborna a pedagogické spbsobilost’ pedagogickych zamestnancov vSeobecnovzdelavacich
predmetov, ktori realizuju 3kolsky vzdeldvaci program musi byt v sllade s platnymi
predpismi. Plnenie d’asich kvalifikaénych predpokladov potrebnych pre vykon zloZitejSich,
zodpovednejsich anarocnejSich pedagogickych ¢innosti sa riadi  platnymi  predpismi.
Pedagogicki zamestnanci musia zabezpecit sulad vSetkych vzdeldvacich a vychovnych
¢innosti s cielmi vzdelévania v danom $tudijnom odbore v silade so &&nym vzdelavacim
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programom. Préva a povinnosti pedagogickych zamestnancov sii zabezpecené a napliované
po dobu ich pedagogickej ¢innosti v rdmci platnych predpisov.

3. Odbornéd a pedagogicka sposobilost’ pedagogickych zamestnancov odbornych predmetov,
ktori realizuju Skolsky vzdelavaci program musi byt v silade s plathnymi predpismi. Plnenie
d’asich kvalifika¢nych predpokladov potrebnych pre vykon zloZitejSich, zodpovednejSich a
nérocnejSich pedagogickych ¢innosti sa riadi platnymi predpismi. Pedagogicki zamestnanci
musia zabezpegit' sllad v3etkych vzdelavacich a vychovnych ¢innosti s cielmi vzdelavania
v danom &tudijnom odbore v sllade so &anym vzdelavacim programom. Préva a povinnosti
pedagogickych zamestnancov su zabezpecené a naplinované po dobu ich pedagogickej
¢innosti v ramci platnych predpisov.

4. Odbornd spbsobilost nepedagogickych zamestnancov (ekondm, spréavca, 3kolnik,
upratovacky a pod.), ktori sa podiel'aju na realizacii Skolského vzdeldvacieho programu musi
byt v silade s platnymi predpismi. Prava apovinnosti nepedagogickych zamestnancov sl
zabezpedené a naplnované po dobu ich ¢innosti v rdmci platnych predpisov.

5. Plnenie stanovene] miery vyucovacej a vychovnej povinnosti vyplyva z platnej legislativy,
ramcového ucebného pldnu aucebného planu pre odbornd zlozku vzdeldvania Statneho
vzdelavacieho programu. Ramcové rozvrhnutie obsahu vzdeldvania je vychodiskom pre
tvorbu u¢ebnych planov v Skolskych vzdelavacich programoch. Stanovené vzdelavacie oblasti
aich minimalne pocty hodin st zavéazné, ich dodrzanie v Skolskych vzdelavacich programoch
musi byt’ preukézatelné.

6. Plnenie poZiadaviek poradenskej ¢innosti sa riadi platnymi predpismi. Vychovny poradca
je pedagogicky zamestnanec, ktorého poslanim je poskytovanie odbornej psychologickej a
pedagogickej starostlivosti Ziakom, rodicom a pedagogickym zamestnancom koly. Précu
vychovného poradcu usmernuji metodické, pedagogické a psychologické centrd Praca
vychovného poradcu a dodrZiavanie v3eobecne zavéznych platnych predpisov v oblasti
vychovného poradenstva podlieha kontrolnej ¢innosti zo strany zriad’'ovatela strednej 3koly.
DalSie prava a povinnosti vychovnych poradcov vymedzuji vndtorné predpisy 3koly
(pracovny poriadok, vnatorny poriadok Skoly, vnatorny mzdovy predpis a pod.).

Personalne podmienky odborného vzdelania -kvalifikaéné poZiadavky ucitelov
odbornych predmetov

Cast’ A ODBORNE PREDMETY vo v3etkych &udijnych odboroch

Vyucovacie predmety Kvalifikaéné poZiadavky
Vysokodkolské vzdelanie I1. stupna,
Studijny odbor
Anatomia a fyziologia - lekérske vedy

- oSetrovatel'stvo svykonanim &tatnej
zaverecnej skusky z predmetu
somatologia
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Prva pomoc

lekérske vedy

oSetrovatel’'stvo, dopliujlce
pedagogické studium(starostlivost’
o chorych - pedagogika, starostlivost’
o chorych - psycholégia, vieobecna
pedagogika s predchédzajicim
ukonc¢enim tudijného odboru na
SZS, uéitel'stvo odbornych
predmetov na SZS, o3etrovatel'stvo
arehabilitacia, DPS) [dalej len
»0Setrovatel'stvo®|

Organizécia zdravotnictva
Organizécia zdravotnictva a socialnej
starostlivosti

Organizécia zdravotnictva a pravo (FL)

lekérske vedy

oSetrovatel’'stvo, dopliujlice
pedagogické studium(starostlivost’
o chorych - pedagogika, starostlivost’
o chorych - psycholégia, vieobecna
pedagogika s predchédzajticim
ukonc¢enim tudijného odboru na
SZS, uéitel'stvo odbornych
predmetov na SZS, oSetrovatel'stvo
arehabilitacia, DPS) [dalej len
»0Setrovatel'stvo®|

farmaceutické vedy

Preventivne lekarstvo
Epidemiolégia a hygiena
Vybrané kapitoly z preventivneho lekarstva

lekérske vedy
verené zdravotnictvo

Patologia - lekérske vedy
Patologia a klinika choréb

Nauka o vyZive - lekéarske vedy
Zdravie aklinika choréb - lekéarskavedy

pre &udijny odbor zdravotnicky
asistent v 2.ro¢niku lenv prvom
polroku mdze vyucbu predmetu
vyucovat’ vyucujlica z osetrovatel’'stva
srigor6znou skuskou z
oSetrovatel'stva

Vnitorné choroby
Chirurgia

Gynekologia a pérodnictvo
Neurologia

Psychiatria

Pediatria

Ortopédia a protetika
Traumatolégia

Genetika

Mikrobioldgia

Klinika chordb

lekérske vedy so Specializéciou
v prislusnom odbore

lekérske vedy
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Zdravotnicka propedeutika (OO)
Vybrané kapitoly z klinickych odborov
Farmakolbgia

Zdravotnicka etika - oSetrovatel'stvo, dopliujlce
pedagogické studium(starostlivost’
o chorych - pedagogika, starostlivost’
o chorych - psycholégia, vieobecna
pedagogika s predchédzajicim
ukonc¢enim tudijného odboru na
SZS, ugitel'stvo odbornych
predmetov na SZS, o3etrovatel'stvo
arehabilitacia, DPS) [dalej len
»0Setrovatel'stvo®|

- lekarske vedy

- fyzioterapia

Psycholégia - o&etrovatel'stvo, dopliujuce
Psycholdgia a pedagogika pedagogické studium(starostlivost’
Aplikované psycholégia o chorych - pedagogika, starostlivost
Psycholdgia, pedagogika a sociologia o chorych - psycholégia, vieobecna
Psycholdgia a sociologia pedagogika s predchadzajucim
Psycholdgia a etika ukonc¢enim tudijného odboru na
SZS, uéitel'stvo odbornych
predmetov na SZS, o3etrovatel'stvo
arehabilitacia, DPS) [dalej len
»0Setrovatel'stvo®|
- fyzioterapia

Komuniké&cia - oSetrovatel'stvo, dopliujlce
pedagogické studium(starostlivost’
o chorych - pedagogika, starostlivost’
o chorych - psycholégia, vieobecna
pedagogika s predchédzajicim
ukonc¢enim tudijného odboru na
SZS, ugitel'stvo odbornych
predmetov na SZS, o3etrovatel'stvo
arehabilitacia, DPS) [dalej len
»0Setrovatel'stvo®|

- fyzioterapia

Cast’ B PROFILUJUCE ODBORNE PREDMETY v jednotlivych &udijnych odboroch
5370 6 maseér
5376 6 maser pre zrakovo hendikepovanych

Vyucovacie predmety Kvalifikaéné poZiadavky
Vysokoskolské vzdelanie 1. stupna,
Studijny odbor

ODBORNE PREDMETY

Fyzikélnaterapia - fyzioterapia, DPS, doplnené
Rekondi¢né — relaxacné cvicenia odbornou praxou
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Maséze

Maséze a hydro, termo, balneoterapia—

klinické cvi¢enia

- oZetrovatelstvo — rehabilitacia, DPS,
alebo pedagogika s predchédzajucim
ukonc¢enim Studijného odboru
rehabilitatny pracovnik, rehabilitacny
asistent, diplomovany fyzioterapeut
doplnené odbornou praxou

- telesnadvychovaa Sport —
rehabilitacia, DPS doplnené odbornou

praxou

8.3 UCEBNE ZDROJE ODBORNA LITERATURA, DIDAKTICKA TECHNIKA

8. 3. 1 Odborna literatura

STUDIJNY ODBOR | VYUCOVACI NAZOV UCEBNICE | AUTOR ROK
PREDMET VYDANIA
MASER anatomiaafyziologia | Somatologial., I1. Dylevsky, Osveta
Trojan 2003
patol6gia Patol6gia Kigéi, J., Osveta 1991
Dvor&sek, C.
Slugen Osveta 1998
organizacia Organizécia Sagét, T. akal. | Osveta 2003
zdravotnictva zdravotnictva
prva pomoc Prva pomoc Hrabovsky, J., Osveta 1991
Dvoréacek, |.
preventivne lek&rstvo | Preventivne lekérstvo Rovny, |. akol. | Osveta 1995
psychol gia, Psycholégiaa Satovec, J. Osveta 1993
pedagogika a pedagogika akoal.
sociolOgia
Psycholdgia Stefanovig, J., | Osveta 1986
Greisinger, J
zdravie a klinika Zdravieaklinika choréb | Kopecka, K., Osveta 2003
choréb K opecky,
fyzikdlnaterapia Fyzikélnaterapia Komacekova, Osveta 2006
D. akal.
rekondi¢no-relaxacné | —
cvicenia
masaze Fyzikélnaterapia Komacekova, Osveta 2006
D. akal.
masaze a foto-, Fyzikélnaterapia Komacekova, Osveta 2006
hydro-, termo-, D. akal.
bal neoterapia —
cvicenia
latinsky jazyk Latinsky jazyk Kabrt,J,, Osveta 1991
Kucharsky,P.
Struény lekarsky Kabrt,J., Osveta 1992
slovnik Valach,V.
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8. 3. 2 Didakticka technika

1. Prenosny spétny projektor
2. Pocitace, tlatiaren

3. Kopirovaci stroj a skener
4. Diaprojektor,

5. Filmovy projektor

6. Video aDVD prehréavat
7. Projekéné platno

8. Flipchart

9. Uchytavacie ligty

10. Televizor

11. Magnetofon

12. Rozhlasovy prijimac

8. 3. 3Materidlne vyuébové prostriedky

1.CD,DVD

2. Odborné filmy a diafilmy

3.Softwerové programy uréené pre pracu v stravovacich prevéadzkach, ktoré si priebezne
aktualizované

4. Obrazy, tabule, mapy a schémy konstrukcii

5. Vybavenie odbornych u¢ebni podl'a normativu podra SVP

6. Spotrebny zdravotnicky ainy materiél

7. Anatomicko-fyziologické a iné modely

84 PRIESTOROVE A MATERIALNO TECHNICKE ZABEZPECENIE
ODBORNEHO VZDELAVANIA

Normativ materidlno — technické vybavenia minimalne dvoch odbornych uéebni pre
praktické vyucovanie.

Predmet: Masaze

Masézne stoly s nastavitel’nou vyskou 3-6
Prestige — reh (modifikované kI'akadlo na masaz Sije a chrbta) 2-3
Okruhle stolicky bez operadiel 10- 12
Paravan 2-4

MaséZne pristroje
Pomocné masézne prosriedky

Hodiny so zvukovym signdlom 1-2
Uterdky 20- 25
Plachty 18- 20

Spotrebny materidl (masazne pripravky, hygienické potreby)
Zdroj teplej a studengj vody
Stolik na odkladanie pomécok
Audiovizudlnatechnika:
- farebny televizor
- videorekordér



Predmet : Fyzikélnaterapia

meotar
dataprojektor

premietacie platno
radiomagnetofon s CD prehréavacom

Skolska lavica

Pracovné stoliky so Skmou plochou, resp.

nastavitel’nou doskou
Lokalne osvetlenie

Mas&zny stol s nastavitel'nou vyskou, resp

Prenosny masazny st6l

Okruhle stolicky bez operadiel

Model kostry F'udského tela

Anatomicko-fyziologické modely s vnitornymi organmi
Obrazy kostry 'udského tela— predna plocha

Obrazy kostry F'udského tela— zadné plocha

Obrazy svalov I'udského tela— predna plocha

Obrazy svalov I'udského tela— zadna plocha

Tlakomer digitalny

Polohovacie pombcky réznych tvarov a vel’kosti
Pombcky nateploliecbu a kryoterapiu ( kompresy — lavaterm, peloidy a pod.)

Kefy, Spongie

Pomocné masézne prostriedky

Plachty
Deky
Uterdky

Spotrebny material

Audiovizuédlna technika:
farebny televizor

Predmet: Rekondiéno-relaxaéné cviéenia

videorekordér
meotar
dataprojektor

premietacie platno
radiomagnetofon s CD prehréavacom

Koberec nacvicenie
Zinenky, karimatky
Ribstoly

Svédske lavieky
Lavicky

Zrkadla alebo zrkadlovéa stena
Lavi¢ka na posilnovanie s kompletnym vybavenim

Staticky bicykel
BeZiaci pés
Gymnastické lopty
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Fit lopty — r6znej verkosti
Cinky — roznej hmotnosti
Krétketyce

Expandery

Audio nahravky relaxa¢nej hudby, aerobikovej hudby...

Plachty
Uterdky
Deky
L&zka na relaxaéni masdz
Pombcky na aroma terapiu
Polohovacie podlozky réznych tvarov a velkosti
Hygienické pombocky
Audiovizudlnatechnika:
- farebny televizor
- videorekordér
- meotar
- dataprojektor
- premietacie platno
- radiomagnetofon s CD prehréavacom

Pomocky pre zrakovo hendikepovaného Ziaka:

- Osobny pocita¢
- Notebook
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- LUNAR 95 — aplikécia, ktora umoziuje zvécsit’ obrazovku kazdej aplikécie Microsoft
Windows a obsahuje cely rad d’alSich funkcii urah¢ujucich manipuléciu so zvécSenou

obrazovkou,

- Win Talker — program, ktory spristupiuje nevidiacim aslabozrakym prostredie

Windows na z&klade hlasového vystupu,

- JAWS - program, ktory na zéklade hlasovych informécii spristupriuje prostredie

Windowsu a Internetu,

- MAGIC —2zv&Sovaci program k osobnému pocitacu alebo Note Booku,
- Braillov riadok — umoziauje komunikéciu

hendikepovanymi Studentmi,

po¢itatom azrakovo

- Tladiaren Index Everest — umoZziuje tla¢ réznych dokumentov, &udijnych

materidlov formou Braillovho pisma,

- Tatrapoint — Specidlny pisaci stroj pre nevidiacich a slabozrakych Studentov (Pichtov

stroj),

- Stolna kamerova televizna lupa — dl0Zi na zvé&tSenie pisma pri ¢itani textov pre

slabozrakych Studentov,

- OBR - %peciany software, ktory prevédza Braillove pismo do textovej podoby —

ciernotlace.
- Stolik pod pocitac

- Pracovny stolik so Sikmou plochou, resp. nastavitel’nou doskou
- Lokdlne, neoslnujuce osvetlenie pracovnej plochy

- Ruc¢nécitacialupas osvetlenim

- Kakulatka s hlasovym vystupom

- Reliéfne obrézky

- Gélove fixky — zanechanie hrubej stopy
- Ucebnétexty v Braillovom pisme
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8.5 PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA

Vytvéranie podmienok bezpecnej a hygienickej prace je organickou sicast'ou celého
vyucovacieho procesu, osobitne praktickej pripravy a klinickej praxe. Postupuje sa podla
platnych predpisov, nariadeni, vyhlaSok, noriem a pod.

8.6 ORGANIZACNE PODMIENKY ODBORNEHO VZDELAVANIA

1. PozZiadavky Skolskej legislativy: plnenie Skolskej legislativy vzhladom na organizéciu a
priebeh SVP vo vazbe na teoretické vyucovanie a praktické vyucovanie. Pre realizaciu SVP
plati kolsky zakon.

2. PoZiadavky na prakticka pripravu aklinicki  prax: prakticka priprava v rozsahu
stanovenom v u¢ebnom pléne sa vykonava v Skole v laboratérnych podmienkach odbornych
ucebni aklinickd prax na predpisanych pracoviskach u poskytovatelov zdravotne
starostlivosti na zéklade uzatvorenia zmllv. Vyucbové pracovisko klinickej praxe musi
zabezpecit' také materidlne podmienky, aby sa mohol realizovat’ obsah uciva. Prakticka
pripravaaklinickd prax nadvézuje nateoretické vyucovanie.

3. Ukoncovanie Stddia a organizécia maturitngj skusky: sa riadi platnym legislativnym
predpisom. Uspedni absolventi ziskaju vysvedcenie o maturitnej skuske.

4. Kurzy, exkurzie, portové akcie sa organizuju v rdmcei 7 tyzdiov Skolského roka Kurz na
ochranu ¢loveka a prirody sa organizuje priebezne pocas roka skupinovou formou v 6 — 7
hodinovych celkoch v 1. a 2. ro¢niku, v 3. ro¢niku formou 3 — 5 dinového kurzu. Plavecky
kurz Skola musi realizovat’ v rozsahu 5 dni, 5 hodin denne. Skola mdZe realizovat’ lyZiarsky
kurz podra podmienok skupinovou formou, najlepSie v 1. ro¢niku. Organizécia exkurzii:
Exkurzie su sticastou praktického a teoretického vyucovania. Konagju sav 1. — 3. ro¢niku 1 —
2 dni (6 — 14 hodin) s pedagogickym dozorom a poc¢tom Ziakov v zmysle platnych predpisov.
Odborny obsah exkurzii vyplyva z obsahu u¢ebnych osnov odboru &udia a planuje sa v
rocnych planoch préce Skoly. Virtudlne exkurzie atelemosty si sicast’'ou vyuéovacich hodin
v praktickom ateoretickom vyucovani.

5. Organizécia spolupréce s rodi¢mi, socidlnymi partnermi a verejnostou: Spolupréca s
rodicmi sa realizuje predovSetkym prostrednictvom triednych ugitelov, vychovnych
poradcov, manazmentu Skoly a jednotlivych vyucujucich vSeobecnovzdeldvacich a odbornych
predmetov, osobnou komunikéciou s rodi¢mi, pripadne zakonnymi zastupcami rodicov. S to
pravidelné, planované zasadnutia Rady rodicov a zasadnutia Rady 3koly. Obsahom tychto
zasadnuti st informacie o pldnoch a dosiahnutych vysledkov Skoly, rieSenie problémovych
vychovnych situécii, organizovanie spolocenskych, vzdeldvacich, kultdrnych a Sportovych
akcii.

6. Organizécia odbornych sit'azi: Sut'aze a prezentécia zru¢nosti a odbornych spdsobilosti v
odbore na 3kolskej Urovni sa organizuje formou jednoduchych roé¢nikovych préac ako spolocny
vystup teoretického a praktického vyugovania na zaver kazdého roénika. Skola uréi obsah,
rozsah, Uroven, kritéria hodnotenia, formu préc a ich prezentécie pripadne a s pristupom
verginosti. Ziaci sa méZu zl¢astiovat’ aj ha sitaZiach a prezentéciach vo svojom odbore na
nérodnej a medzinarodnej Urovni.



147

9. VYUZITIE STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU PRE VZDELAVANIE
DOSPELYCH

Vzdeldvanie dospelych je v sicasnej dobe stde viac ovplyviované koncepciou
celoZivotného vzdelavania, ktora predstavuje zésadni zmenu v ponati celého vzdelavacieho
systému. Systém celozivotného vzdelavania, ktory sa postupne zatina vytvérat’ a realizovat),
umozni plynuly prechod, spolupracu aprekryvanie medzi jednotlivymi oblastami
vzdelavania, zamestnania a podnikania

Zmeny Vv odvetvove] Struktire naSej ekonomiky s vyZaduji vy3Siu Uroven
kvalifikovanosti dospelych. Doraz sa kladie tak na vSeobecné, ako g na odborné kvalifikécie.
Koncepcia &é&nych vzdeldvacich programov je zamerana predovSetkym na populéciu
mladych Tudi, a to hlavne z hradiska vSeobecnych cielov vzdeldvania. Denna forma &tudia
pre Studijné odbory je pre dospell populéciu vynimoé¢na. Dospeli musia vyuZivat iné
moznosti a formy vzdelavania a to vecernd, dial’kovd, individudinu, kombinovani aebo
formou didtancného vzdeldvania, kde je vzdeldvanie spojené so ziskanim kompetencii v
oblasti informacnych a komunikacnych technologii. Préave informacné a komunikacné
technolégie mdZu zohrat’ vyznamnu Ulohu vo vzdelavani dospelych.

Pri koncipovani vzdelavania dospelych podla SVP je potrebné zohladnit’ Specifické
¢rty tejto kategorie dospelych Ziakov:

Specifikad funkcie a ciePov vzdelavania dospelych — vzdeldvanie dospelych plni
nielen funkciu kvalifikacna, pri ktorej ziskavaju absolventi pociatoénu kvalifikaciu na
arovni ISCED 3A ale tiez funkciu zvySenia kvalifikécie v danom odbore &udia na
arovni ISCED 4. Ide o typ $tudia, ktory vedie k ziskaniu vySSieho stupna vzdelania
potrebného pre pristup k dasiemu vzdelavaniu na vySsej Urovni ISCED 5.
Vzdelavanie dospelych na stupni ISCED 4A sa redlizuje formou pomeaturitného
Specializacného alebo kvalifikacného &tudia, ktoré je sicastou &énych vzdeldvacich
programov na arovni ISCED 4. Podmienky vstupu do tychto vzdel&vacich programov
s stanovené &tétnym vzdelavacim programom

stuaéné Fpecifika vzdelavania dospelych si spédté tak s rodinnym, ako & s
pracovnym a spoloc¢enskym Zivotom dospelych. Preto vzdeldvacie programy musia
vel'mi citlivo reagovat’ na tuto situaciu dospelych a ich individudline vzdelavacie
potreby, a to tak z hradiska obsahu vzdelavania, ako g z hradiska zodpovedajucich
metdd vyucby, kontroly &tudia a pod. V obsahu vzdeldvania je potrebné zobrat’ do
Gvahy primeranost obsahu vSeobecného vzdeldvania, ktory je ¢asto mechanicky
prebrany z programov pociatoéného vzdeldvania a nezodpoveda vedomostiam,
zru¢nostiam, ani Zivotnym skdsenostiam dospelych. V oblasti hodnotenia
vzdeldvacich vystupov sa musime predovdetkym orientovat’ vo v&iSej miere na
individualizéciu hodnotenia, ktoré umoziuje g individudlne tempo ucenia a pripravu
na zaverecné hodnotenie dospelych, jednotlivcov. Vo vieobecnosti mdZzeme povedat’,
Ze dospeli Ziaci byvaju zrelSi, skusenejsi, a preto g cielavedomejsi a spol'ahlivejsi.
Naproti tomu byvaju ¢asto citlivejSi na pripadné Studijné Uspechy alebo nelspechy.
Vy&Si stupen samostatnogti vedie viak a k tomu, Ze vztah ucitela a Ziaka byva na
vyS&ej partnerskej Urovni, a preto uditelia byvaju skor konzultanti a radcovia ako
klasicki ucitelia.
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Zakladnou ¢rtou weitela dospelych Ziakov by mal byt velmi taktny zaujem o Ziaka
spojeny so snahou pochopit’ jeho tazkosti a zébrany slvisiace s vyucbou a ucenim.
Podmienkou prace ucitela je Ucta k dospelému Ziakovi pri reSpektovani jeho osobnosti,
zaujmu, schopnosti, ale i vlastnych predstév o sebe samom. So Ziakom ho spéja spoloc¢ny ciel’,
ktory by mal byt realizovany na z&klade partnerstva a spolupréce. Preto ucitel’ musi
prispdsobovat’ svoju rolu v triede, ale g postupy préce pri vyucovani. Neexistuje optimana
didaktick&d metéda, ktord ma svoje vyhody
a nevyhody. Oblast’ vzdeldvania dospelych by mala byt prienikom klasickych Skolskych
metdd a vhodne zvolenych d’alSich metdd, ktoré sa ukézali ako najefektivnejSie pre dalSie
odborné vzdelavanie. Velka pozornost’ by sa mala venovat' g samo&tudiu Ziakov a teda
metddam ucenia sa.

10. VZDELAVANIE ZIAKQOV SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-VZDELAVACIMI
POTREBAMI

10.1 Ziaci s poruchami zraku

Pre Ziakov s poruchami zraku integrovanym v beznych strednych Skolach treba
spristupnit’ obsah vzdelavania v jednotlivych predmetoch vhodnou formou za vyuzitia
primeranych didaktickych pomécok, kompenzatnych pombcok (adaptécia ucebnych
materidlov pomocou Brailovho pisma, vyuZitie elektronickych alebo zvukovych nosi¢ov,
reliéfnej podoby materidlov ap.). V pisomnej komunikécii vyuZivat’ ¢o najviac informaéné a
komunika¢né technologie, g s hlasovym vystupom. Podmienky odborného vzdelavania a
pripravy ¢o najviac prispdsobit’ podmienkam vykonu povolani na trhu préce, zakomponovat’
pripravu na vyuzivanie kompenzacnych pomdcok pri préaci. Nevyhnutné je upravit
organizéciu vzdeldvania a odbornej pripravy Ziakov s poruchami zraku v beZznych strednych
&oléch (ucebny pléan, dizka vzdelavania, individudiny vzdelavaci plan, modifikécia
vyucovacich metod, spdsobu hodnotenia Ziaka ap.).

Ziakov s poruchami zraku mozno integrovat do beZnych strednych ol bud
individualne, alebo do pecialngj triedy beZznej strednej Skoly. Do Specidlngj triedy sa mbéze
zaradit’ Ziak len na zéklade pisomného rozhodnutia o jeho zaradeni do Specialngj triedy, ktoré
sa vystavuje na zéklade komplexnej psychologickej, zdravotne] a Specidno-pedagogicke)
diagnostiky. Nakolko 3pecialne triedy patria do sigtavy 3pecialnych $k6él, mozno Ziaka
zaradit’ do $pecidlngj triedy len na zéklade sthlasu jeho z&konného zéstupcul.

Podmienkou efektivnej integrécie Ziakov s poruchami zraku do beznych strednych
&kol je primerany Specidlno-pedagogicky a psychologicky servis (8kolsky Specialny pedagdg,
vychovny poradca, 3kolsky psycholdg), odbornd priprava ucitelov aUprava organizécie
vzdelavania a odbornegj pripravy Ziakov s poruchami zraku.

Strednej Skole s integrovanymi Ziakmi so zrakovym postihnutim sa odporuca
zabezpetit’ spolupracu so Specializovanymi odbornymi pracoviskami (Specidlno-pedagogicka
poradna, pedagogicko-psychologicka poradia), tiez s obcianskymi zdruZeniami pre zrakovo
postihnutych, so zamestndvatel'mi v regione vytvarajacimi pracovne prileZitosti pre zrakovo
postihnutych.
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10. 2 Vzdelavanie Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia

Ziaka zo socidlne znevyhodneného prostredia uréujeme pomocou zavéznej smernice
MSSR prostrednictvom aspoii troch meratelnych ukazovatelov — podmienkou je splnit
minimalne tri z nasledujucich kritérii sii¢asne:

1. Ziak pochéadza z rodiny, ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej nidzi aprijem rodiny je
najviac vo vyske Zivotného minima,

2. aspon jeden z&konny zastupca Ziaka (rodic¢) je dlhodobo nezamestnany,

3. ngjvySSie ukoncené vzdelanie rodicov je zakladné, alebo aspon jeden zrodicov nema
ukoncene zakladneé vzdelanie,

4. nedtandardné bytoveé a hygienické podmienky rodiny,

5. vyucovaci jazyk Skoly je iny, neZ jazyk , ktorym hovori dieta doma. V naSich podmienkach
ide predovietkym o problémy s romskym etnikom, so snahami o ich integréciu do nasho
ob¢ianskeho a profesiondlneho Zivota.

Ziakov pochédzajlcich zo socidlne znevyhodneného prostredia je vhodné integrovar
do SS, pokial’ st fyzicky a psychicky spdsobili na vykon povolani nadvazujtcich na prislusné
Studijné odbory. Vzdeldvacie programy Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia musia
byt koncipované SirSie — a vychovne, nakol’ko musia zahinat' @ hodnotovl reorientaciu,
ziskavanie Ziakov pre aternativny Zivotny &yl, aktivizéciu Ziakov, ich motivaciu, pestovanie
pozitivneho vzt'ahu ku vzdelavaniu, k préci, povolaniu, rozvijanie profesijnych zaujmov.

Podmienkou efektivnej integrécie Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia do
beznych strednych 3kél je dostatocny Specidlno-pedagogicky a psychologicky servis (3kolsky
Specidlny pedagdg, vychovny poradca, 3kolsky psycholdg), dopliiujica odbornd priprava
ucitelov Skoly a Uprava organizécie vzdeldvania aodbornej pripravy. Strednej 3kole s
integrovanymi  Ziakmi zo socidne znevyhodneného prostredia sa odporica zabezpecit
intenzivnu spoluprécu so Specializovanymi odbornymi pracoviskami (Speciano-pedagogické
poradna, pedagogicko-psychologicka poradna), tiez s ob¢ianskymi zdruzeniami (pre romsku
komunitu, starostlivost’ 0 azylantov ap.), S0 zamestnavatel’mi v regione.

10. 3 Vzdelavanie mimoriadne nadanych Ziakov

Vychova a vzdeldvanie mimoriadne nadanych Ziakov patri vo vSeobecnosti za vel'mi
efektivne, Ziaduce, a to tak zo spolocenského, individudlineho r'udského hlradiska, ako g z
hradiska ekonomického, navratnosti investovaného ¢asu afinan¢nych prostriedkov. Osobitne
v odbornom vzdelavani a priprave je Ziaduce podchytit’ nadanych Ziakov a systematicky s
nimi pracovat’. Pritom nemusi ist’ len o podporu mimoriadne intelektovo nadanych Ziakov, ale
g ziakov nadanych manudlne, prakticky, ktori vynikaju svojimi vedomostami, zru¢nostami,
zaujmom, kreativitou, vysledkami prace a zaslUZzia si vynimo¢nu pedagogicko-psychologicku
starostlivost’ pri rozvijani svojho Specifického nadania

Prichadzala by do Gvahy ich integrécia do beZznych strednych 3kél, absolvovanie
odboru v skratenom ¢ase s moznostou d’alSieho vzdeldvania v nadvéznom Studijnom odbore,
pripadne podnikanie v prisludnej oblasti. Okrem zaujimavych vysledkov, ktoré by sa dosiahli
v prislusnom povolani by bolo vhodné angaZovat’ vynimoéne nadanych ludi a do
pedagogického procesu, do odborného vzdelavania a pripravy d’asich mladych l'udi pre
prislusné manuélne povolania. Na druhej strane mézu mat” mimoriadne nadani Ziaci mnozstvo
problémov pri zvlddani &udia, ¢i pri nadvézovani socidlnych vztahov. Zatial ¢o v
¢innostiach, pre ktoré maju mimoriadne nadanie alebo o ktoré maju vysoky zaujem, dosahuju
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vynikgjuce vysledky, mézu dosahovat’ v inych oblastiach priemerné alebo slabé vysledky.
Pricinou m6Ze byt napriklad skutoc¢nost, Ze sa nevedia efektivne ucit, podceiuju
precvicovanie a opakovanie uciva, preferuju viastné tempo aspbsob ucenia, zatial ¢o
spolo¢né tempo a frontalny spésob vyucby ich spomal’uje a demotivuje. Mimoriadne nadani
Ziaci sa casto prejavuju ako vyrazné osobnosti, ¢o vak mbZze mat’ svoje negativa, hlavne v
oblasti socidlnej komunikéacie. M6Zu mat’ tiez problémy v sebahodnoteni, v ponimani seba
samého, sl ¢agto citlivi na hodnotenie inymi, tazko nadvézuju kontakty s druhymi fud'mi.
Tito Ziaci nebyvaju ¢asto pozitivne prijimani svojim okolim — a to tak spoluziakmi, ako g
ucitelmi. Konflikty s ucite’mi mézu vznikat' napriklad preto, Ze Ziak nepovazuje niektoré
predmety za dOlezZité, tieZz preto, Ze svojimi vedomostami azru¢nostami a neustalym
zduyymom o obsah vyucby prevySuje ucitela alebo nari3a vyucovanie. Problémy v
komuniké&cii so spoluziakmi mbézu prerést’ do Sikanovania nadaného Ziaka — alebo na druhej
strane mdze dojst k prispdsobeniu sa skupinovym normdm a k zniZzeniu vykonnosti a
d'alSieho rozvoja Ziaka. Preto je vel'mi dolezité zitit, v ¢om Ziak vynik4, ale a aké ma
nedostatky a problémy a prigpdsobit’ tomu svoju pracu s nim. Rovnako je dolezité, aby skola
poznala vyvoj Ziaka uz na zékladnej Skole, dotergjSiu pedagogicko-psychologickd pracu s
nim, jeho anamnézu, vratane rodinnej anamnézy.

Vyznamna je spolupréca vsetkych ucitelov, ktori mimoriadne nadaného Ziaka ucia,
tiez spolupréca s rodicmi Ziaka, so psycholégom, vychovnym poradcom, Specialnym
pedagégom, pripadne spolupraca so pecializovanymi odbornymi pracoviskami (poradnou,
vyskumnym pracoviskom, vysokou 3kolou). Vo vyucbe tychto Ziakov je vhodné vyuZivat
naroc¢nejSie metddy a postupy, problémové a projektové vyucovanie, distanéné e-vzdelavanie,
samo&tudium, intenzivne vyuzZivanie IKT. Aj mimoriadne nadanych Ziakov treba vhodne
zap§jat’ do skupinovej vyucby, do timovej spolupréce (bud’ v roli vediceho, aebo radového
¢lena), ¢im sa rozvija ich socializécia, tolerantnost’, adaptabilita, schopnost’ kooperovat,
vélenovat’ sa do pracovného kolektivu. Skola méze umoznit mimoriadne nadanym Ziakom
vyucbu niektorych Specialnych predmetov, vzdelavanie podra individudineho vzdelavacieho
planu. V rdmci individudineho vzdelavacieho planu mdze riaditel’ upravit' g organizéciu
vzdelavania a odbornej pripravy mimoriadne nadaného Ziaka napriklad skrétenim jej dizky,
pripadne kombinaciou obsahu vzdeldvania viacerych odborov.

11 MATURITNA SKUSK A

Podmienkou ziskania Uplného stredného odborného vzdelania na arovni ISCED 3Aje
absolvovanie maturitngj skusky v sudijnych odboroch strednych odbornych $kél v zmysle
platnych predpisov, ktoré upravuju spésob ukonéovania &tudia na strednych Skolach,
ukoncovania pomaturitného &tudia, nadstavbového &udia, odbornej pripravy v odbornych
wiligtiach a v weilidtiach a ukonc¢ovania pripravy na vykon jednoduchych ¢innosti v
odbornych ucili&iach.

CiePlom maturitng skusky (dalej len ,MS*) je overenie vedomosti azrué¢nosti
Ziakov v rozsahu uciva uré¢eného ucebnymi planmi, ucebnymi osnovami a vzdelavacimi
Sandardmi Statneho vzdelavacieho programu a Uroveii pripravenosti absolventov na ich
uplatnenie sa v povolani a pre uchédzanie sa o d’aSie vzdelavanie. Predmetom MS je
preukézat’ schopnosti Ziakov ako:

a. zatlenit nadobudnuté poznatky do systému teoretickych apraktickych
vedomosti, zru¢nosti a kompetencii

b. ovladat’ kompetencie vyplyvajice z vykonovych Standardov a schopnosti ich
realizovat’ v pracovnom a mimopracovnom zivote,
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c. aplikovat’ atvorivo vyuZivat' nadobudnuté vedomosgti, zru¢nosti a kompetencie
pri komplexnom rieSeni tloh a problémov vo vybranej oblasti,

d. komunikovat' v slovenskom a vyucovacom jazyku ako podmienky d’alSej
Studijnej a pracovnej mobility,

e. aktivne pouzivat' sicasné komunikacné a informacné technologie aziskané
informécie vediet’ spracovat’ a pouZit’.

Maturitnd skiska v 4-ro¢nych &udijnych odboroch strednych odbornych 3kél sa
sklada zo 4 predmetov: slovensky jazyk a literatlra, cudzi jazyk, teoreticka cast’ odbornej
zloZky, praktické cast’ odbornej zlozky.

Maturitnd skidka v 4-ro¢nych &udijnych odboroch strednych odbornych 8kél s
vyucovacim jazykom narodnostnych menSin sa sklada z 5 predmetov: madarsky jazyk a
literatUra/ukrgjinsky jazyk a literatlra, slovensky jazyk a literatUra, cudzi jazyk, teoretick&
¢ast’ odborngj zlozky maturitnej skisky, praktické ¢ast’ odbornej zloZzky maturitnej skusky.

Maturitnd skiska v 4-rocnych Studijnych odboroch strednych odbornych $kél s2
vyucovacimi jazykmi sa sklada zo 4 predmetov: slovensky jazyk aliteratira, druhy vyucovaci
jazyk, teoretickd ¢ast’” odbornej zlozky maturitnej skusky, praktickd ¢ast' odbornej zlozky
maturitnej skasky.

V teoretickej casti odbornej zlozky maturitngj skisky sa Gstne overuju vedomosti
Ziaka v tomto stbore, pripadne g vo vztahu k praktickej ¢asti odbornej zloZzky maturitnej
skusky.

V praktickej ¢asti odbornej zlozky maturitnegj skusky sa overuju zrucnosti Ziaka v
tomto subore.

MS pozostéva z tychto casti:

Teoreticka éast’
Prakticka cast’

Teoreticka cast’ odbornej zlozky maturitnej skisky je celoodborova, komplexnd, nie
predmetova a jegj ciel'om je overit’ Uroven teoretickych vedomosti a poznatkov.

Prakticka ¢ast’ odbornej zlozky maturitnej skisky overuje Uroven osvojenych zru¢nosti
Ziakov a ich schopnost’ aplikovat’ teoretické poznatky pri rieSeni konkrétnych praktickych
tloh komplexného charakteru.

11. 1 Témy maturitng skusky

MS pozosgdva z komplexnych tém vytvorenych z cielovych poZiadaviek
vychédzajlcich zo &&neho vzdelavacieho programu. Je zasadnym vzdelavacim vystupom
absolventov &udijnych odborov strednych odbornych 3kél, ktori vykonanim maturitnej
skusky ziskaju na jednej strane hlavne odbornl kvalifikaciu a kompetenciu vykonavat
pracovné ¢innosti v danom povolani a na druhej strane moznost d’alSieho vzdelavania
Ziskané maturitné vysvedcenie, vrédtane vyucného listu na strednych odbornych Skolach s
odbornym vycvikom, potvrdzuje v plnom rozsahu ich dosiahnuté kompetencie.
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Pri teoretickej a praktickej casti odbornej zlozky maturitngl skisky ma Ziak vyuZivat' a
aplikovat’ vedomosti a schopnosti z réznych odbornych predmetov komplexne, uplatiovat’
rézne matematické a prirodovedné hradiska. Pri skiske sa sleduje nielen jeho schopnost’
vyuZivat' integrované a aplikacné medzipredmetoveé vzt'ahy v oblasti v3eobecnej a odborne]
ZloZzky vzdeldvania, ale g Uroven jeho Ustneho pregjavu ato z jazykovedng stranky a
spréavneho uplatiiovania odbornej terminolgie na z&kladne kriteridlneho hodnotenia vykonov.
V &udijnych odboroch s rozsirenou pripravou cudzich jazykov sa overuje a Uroven
cudzojazy¢nych spdsobilosti z h'adiska ich profesijnej pouZitel'nosti. Takto sa overuje nielen
kvalita odbornej pripravy zZiakov na povolanie, ale g ich schopnosti potrebné pre dalSie
&udium na vysokej Skole.

Stétny vzdelavaci program je jedine¢nym vzdelavacim dandardom, ktory uréuje stbor
poZiadaviek na Ziaka vymedzujucich stupen dosiahnutych vedomosti, zru¢nosti, postojov a
hodnotovej orientécie a 3pecifikuje to, ¢o by mal Ziak vediet, dosiahnut, vykonat' a
preukézat’, aby ziskal certifikdt — maturitné vysvedcenie, poZadovanu kvalifikaciu alebo
postupil na vysSi stupei vzdelania. Vzdelavacie Standardy zahtngju vykonové a obsahové
Sandardy. Vykonovy &tandard je svojim zameranim cielovou poZiadavkou. Je zéroven
vstupnym a vystupnym &andardom (vstupné a vystupné poZziadavky). ldentifikuje
meratel'nost’ vyucovacieho procesu. Popisuje produkt vyucby, nie je proces. Ddkazom
dosiahnutia tohto &andardu je objektivne, validné a reliabilné sumativne hodnotenie na
z&klade sporahlivych meracich prostriedkov, ktorymi sa overi dosiahnutie ciela Je
zakladiou pre stanovenie maturitnych tém ako sumativneho vzdeldvacieho vystupu.
Skompletizovanie maturitnych tém teda znamend identifikéciu sumativneho
vzdelavacieho vystupu.

Pri tvorbe maturitnych tém pre teoretickl a prakticka ¢ast’” odbornej zloZzky maturitnej
skusky by sa mali osvojit’ a utvrdit’ vzt'ahy medzi Standardmi a kompetenciami. M aturitna
téma je konkrétny odborny problém alebo problémova situacia komplexného charakteru,
ktory ma Ziak v priebehu maturitngj skadky riesit. V odbornej zlozke maturitnej skusky by
mala smerovat’ k napodobeniu urcitych odbornych dloh, ¢innosti alebo situécii, ktoré sa
uplatiiuja na pracovisku v rdmci povolania, pre ktoré sa Ziaci pripravuju. Maturitna téma je
integrativna. Ma svoju profilovu a aplikacnu cast’. Preto sa sklada z podtém. Ich obsahova
skladba je koncipovana tak, aby absolvent mal moznost preukézat’ naplnenie vsetkych
vykonovych kritérii v danom &udijnom odbore. Zasadna profilova ¢ast’ sa orientuje na
stanovenie prioritnych vykonov odvodenych od vztahov a suvislosti k profilovym
predmetom. V daSich ¢astiach — aplikacna oblast’ — sa uvadzaju vsetky dolezité vazby a
stvislosti dopltiujlce profilova ¢ast’ podtém tak, aby maturitna téma bola komplexna.

Kazda téma ma:

» vychadza z vykonovych &andardov pre odborné vzdeldvanie (hodnotenie
absolitneho vykonu na zéklade kritérii) a zabezpecit, aby vykonové Standardy
uvedené v profile absolventa komplexne pokryli vietky témy MS,

o uplatiovat’ hradisko akumulacie vedomosti viacerych odbornych predmetov
obsahovo pribuznych

» vych&dzat' z rozsiahlejSich tematickych celkov viacerych odbornych predmetov
(komplexnost’ odborného vzdelavania na zéklade obsahovych &tandardov),
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« umoznit’ a podporit’ vyuZitie vietkych podpornych u¢ebnych zdrojov (pomdcky,
pisomné materidly, informécie a Udaje, atd’.) pre spinenie danej témy,

* umoznit’ preverenie schopnosti Ziaka vyuzivat' vedomosti a intelektudlne schopnosti
ziskané pocas &tudia na postdenie konkrétneho odborného problému, ktory je dany v
téme MS,

» dodrziavat’ pravidlo zrozumitel'nosti, konzistentnosti a komplexnosti tak, aby
narocnost, vecny a c¢asovy rozsah tém boli pre Ziaka optimélne, primerané a
zvl&dnutel’né na danom stupni vzdelania.

Pri tvorbe tém sa musime vyvarovat’ nasledovnému:

 netvorit’ tému podla predmetov (téma bude v takom pripade nekonzistnentd,
odtrhnut& od profilového odborného problému, ktory sa ma v téme MS komplexne
riesit’, nebude vytvérat’ moZnosti pre aplikaéné a tvoriveé schopnosti Ziaka),

* extrémom, akym je bud’ prilis malé alebo prilis rozsiahle mnozstvo informécii. Ak
stanovime maly rozsah, Ziak tazko porozumie zmysluplnosti problému. Nebude mat’
potrebné mnozstvo zasadnych a podpornych informécii. Na druhej strane prilis
rozsiahla téma sa mbdZe prejavit pre Ziaka ako nezrozumitelnd, nerieSitel'na a
frustrujlca,

* nestanovovat'’ tému iba mechanickym popisovanim bez uplatnenia vykonovych
Standardov,

e téma nesmie viest Ziakov k pamétovému memorovaniu areprodukovaniu
osvojenych poznatkov v priebehu Studia

Pri tvorbe podtém musia byt” ich formuléacie jasné, jednozna¢né, v logickom slede od
rieSenia jednoduchého problému k zloZitejSiemu javu v zavislosti od problému alebo situécie,
ktoré sa maju v téme MS rieSit. Odvodzuju sa od obsahovych &andardov. Orientuju a
podporuju Ziaka na preukézanie poZzadovaného vykonu a determinuju jeho vykonova Urove.

Podtémy sa vzt'ahuju na vSetky profilové — prioritné, aplikatné a dopliujuce
informécie, ktoré Ziak v priebehu &udia odbornych a vSeobecnovzdeldvacich predmetov
daného Studijného odboru ziskal.

Pri tvorbe tém v danom SkVP v ¢asti Hodnotenie vzdelavacich vystupov odporicame
pouZivat’ relevantni Metodicku priru¢ku na pripravu a priebeh teoretickej a praktickej casti
odbornej zloZky maturitnej skasky.

11. 2 Hodnotenie vzdeldvacich vystupov zaloZené na vykonovych kritériach

Hodnotenie MS ako sumativneho vzdelavacieho vystupu je proces skompletizovania a
interpretovania Udajov a dékazov o vykone Ziakov. Specifikuje, aké dokazy o vykone Ziaka sa
maju vytvorit', ako maju byt’ interpretované vystupné informécie a akym spdsobom sa maju
zaznamenat'. Je konecnym rozhodnutim o vykone Ziaka aich ciel'om je certifikécia.
Hodnotenie je jednou z najvyznamnejSich ¢innosti kontroly vzdelavania, ktorou sa zistuja a
posudzuju vysledky vzdeldvania.

Vzdelavacie vystupy predstavuju zéklad pre kriterijné hodnotenie vedomosti Ziaka
Vymedzenie metdd, prostriedkov a kritérii hodnotenia a by sa malo pripravovat’ sibezne
s formulovanim vzdelavacich vystupov.
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V zdelavacie vystupy

musia odpovedat’ na otézku ¢o sa od Ziaka oc¢akava, aby preukézal svoju kompetenciu
a uspedne ukoncil svoje studium,

musia odpovedat’ na otédzku, ako ma Ziak vzdelavaci vystup zvladnut. Podtémy
pomahaju usporiadat’ zdsadné informécie vo forme vykonov v logickej sekvencii v
ramci danej maturitnej témy,

sl pre Ziakov jasné a konzistentné,

maju odsuhlasenu &ruktaru,

mbézu mat’ vlastné uéebné zdroje (pombcky, pristroje, modely, odborné taburky,
vlastné préce, ad’.),

predstavuju zéklad pre kriterijné hodnotenie vedomosti, zru¢nosti a kompetencie
Ziaka

Vymedzenie metdd a prostriedkov hodnotenia by sa malo pripravovat’ subezne s
formulovanim vzdelavacich vystupov.
Vyber metédy hodnotenia bude zavisiet’ na tom, ako bude ktora z nich vhodné na overovanie
konkrétnych vedomosti, zru¢nosti a postojov, ktoré st Specifikované v kr'acovych cieloch. Ci
je vybran& met6da hodnotenia vhodna pre vzdelavaci ciel’, zavisi od toho:

ako by mala dana poZadovana ¢innost’/vykon byt preukazanéd/ny,

aké st podmienky, v ktorych ma dané ¢innost’/vykon prebiehat’,

akeé st vykonové tandardy, podl'a ktorych by sa mala dané ¢innost’ vykonat'.

Odporucand norma hodnotenia je forma, ktorou sa porovnava vykon Ziaka s vykonmi
inych Ziakov. Je preto dblezité, aby spravne nastaveny systém hodnotenia monitoroval a
zabezpecil na sprdvnom z&klade dodrziavanie smernic stanovenych ¢innosti, preskamal
zabezpecenie ich U¢innosti a vyuzitelnosti s aspektom na meniace sa potreby uZivatel'ov,
priemyselné a obchodné Standardy.

Presnost’ a preciznost’

Hoci pozndme pestri paletu metdd hodnotenia, ktoré sa pouzivaju na meranie vedomosti,
z&ladnym bodom je fakt, Ze kazdé vykonané meranie musi byt presné a precizne. PouZiva sa
bez ohr'adu nato, aby sa vysledky vytvorili ako zaklad pre proces ich zaznamenania alebo pre
certifikéciu vedomosti. Aby boli presné a precizne, merania musia priniest’ platna a
sporahlivé informéacie.

Platnost’ — validita
Je miera na meranie kazdého hodnotenia, ktoré ma zmysel merat’. Kontrola platnosti je zase
proces, ktory je kompetentnym organom schvaleny a ktory sa realizuje v in&titucii
zodpovednej za tvorbu vzdelavacich programov. Kazdy systém hodnotenia je platny v
rozsahu, v ktorom sa meria to, ¢o s vyZaduje byt zmerané. Za Uc¢elom zabezpecit' platnost’
hodnotenia je preto nevyhnutné :

jasne definovat’, ¢0 sama skusat,

vybrat’ prijatel’né metdédy na meranie vedomosti.
Sporahlivost’
Je miera déslednosti a zdsadovosti, s ktorou su vysledky akéhokol'vek hodnotenia vysvetlené
apopisané. Je rovnako délezité pre t¢inné hodnotenie.

Reliabilita metdd hodnotenia ma zabezpecit', aby:
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vSetci ziaci jasne pochopili, ¢o saod nich vyzaduje,

podmienky hodnotenia boli zname a dodrziavali sa,

vSetky vysledky boli zaloZené na odsthlasenych vyznacenych schémach a postupoch,
hodnotenie zarucovalo obmedzenie U¢inku pravdepodobnych chyb/nepresnosti.

Spravodlivost’

Ucitelia a Ziaci musia povaZzovat' hodnotiaci systém za primerany cielom vzdelavania,
pristupu vzdelavania a u¢ebnému plénu. To znaci, Ze systém bude otvoreny, ak Ziaci budu
plne informovani o cieloch vzdelavania a pripravy, vykonovych kritéridch a podmienkach
hodnotenia.

Praktickost’

Systém hodnotenia musi byt tesne previazany na podstatné kvalifika¢né Standardy, ktoré
zabezpetia najefektivnejdie vyuzivanie dostupnych zdrojov. DalSie praktické hradiska
zahrnaju podiel ¢asu hodnotenia na celkovom vzdelavacom case, Tahké pouZitie,
administrativnu G¢innost’ a faktory nékladov/vyhod.

Z&znam o vykone Ziaka pri M'S sa moze pripravit’ niekoPkymi spésobmi:

1.  Skupinovo
Priklad pre astnu ¢ast’ MS

Skola:

Trieda Skolsky rok:

Studijny odbor:

P.¢. | Zoznam Ziakov |Cislo Zoznam Kritérii

TMS © - ”
= g © q
& X c ko) B g e :—CEE:
c |ggdfs |£8 |Sgid |geis
N s3o0g | & Q2 £ O 42
oo &8 _ OX 82ieEx>|8TLA
husl g — % E (% (O} = — 8 _E S g S = >c:
£C |H8IB5 |8F | FLTxT |OF S
AN AN |A|NJA |N|A |N A N AN |X |2
A
TMS—-téma MS A —éano N — Nie Sumér — vazeny aritmeticky priemer

Ak sme stanovili napr. 10 zasadnych kritérii na hodnotenie vykonu Ziaka (préavny
predpis uvéadza iba minimum odporacgjucich kritérii, ucitelia si sami vytvoria kritéria, hlavne
tie, ktoré sa tykaju odbornych kompetencii v zmysle komplexného pristupu k hodnoteniu
témy MS — profilova ¢ast,, aplikacna ¢ast’), ktoré pomdzu ohodnotit’ celkovy vykon Ziaka z
réznych aspektov. MdZeme ich vyhodnotit' réznym spdsobom: znamkou, percentudlne,
slovom, bodmi atd’. V uvedenom priklade sa pouZilo slovné hodnotenie: zvladol Ziak urcené
kritérium? (éno, ni€). Pri hodnoteni je vhodné zvolit’ stupnicu Uspednosti, napr.:
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Dosiahnuté aspesnost’ Znamka
(ano)
10-9 1
8-7 2
6-5 3
4-3 4
2-1 5
2. Jednotlivo
Skola:
Trieda: Skolsky rok:

Studijny odbor:

M eno a priezvisko absolventa:

Forma: (napr. usthadast MS)

Nazov témy M S:

Zoznam kritérii Hodnotenie znamkou

1 2 3 4 5 Suméar

Porozumenie téme

PouZivanie odbornej
terminolégie

Samostatnost’ prejavu

Schopnost’ aplikécie

Spravnost’ a vecnost’
odpovede

Atd’.

Sumar = vézeny aritmeticky priemer znamok

Klasifikécia je vysledkom komplexného hodnotenia vedomosti, zru¢nosti a navykov
Ziaka. Z&ladom na pridelenie klasifikacného stupna si zndmky, ciZe zaradenie Ziaka alebo
jeho vykonu do niektorgl vykonnostnej skupiny. Vymedzenie klasifikacnych stupnov sa
opiera o hodnotenie podl'a kritérii.

11. 3 CiePové poziadavky na maturitnd skusku
Ciel'om je preverit’ dosiahnuté vysledky podl'a vykonovych Standardov — profilu absolventa.
11. 4 Kritéria hodnotenia vzdelavacich vystupov

Rozsah a obsah dloh maturitnej skisky zahfiia komplexny ucebny obsah teoretického
vyucovania a praktickej pripravy. V ramci SKVP budu tieto kritéria Specifikované v zavislosti
na orientacii konkrétneho &udijného odboru a v stlade s uréenou maturitnou témou alebo
formou praktickej MS. Odportcame vyuZit' nasledujlce v3eobecné kritérid pri hodnoteni
vykonu Ziaka
Kritéria pre teoreticku ¢ast’ odbornej zlozky MS

1. porozumenie téme,
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2. sprévne pouzivanie odbornej terminologie v materinskom a cudzom jazyku,

3. schopnost’ spravne analyzovat’ tému,

4. vecnost', spravnost’ a komplexnost’ odpovede,

5. schopnost’ praktickej aplikacie poznatkov,

6. prezentacia samostatnej, komplexnej a spréavnej odpovede,

7. vyraznost’ a istota prezentacie,

8. rutinné zmysluplné vyuzivanie nevyhnutnych pomdcok a prostriedkov pri odpovedi,
9. dédednost’ a zodpovednost’ pri vypracovani témy,

10. istota pri rieSeni problémovych situacii, javov a problémov,

11. schopnost’ predniest’ vlastné rieSenie.

Kritéria pre prakticku ¢ast’ odbornej zlozky MS

1. pochopenie ulohy,

2. spravne analyzovana téma,

3. sprévne pouzivanie odbornej terminologie,

4. schopnost’ teoretickej aplikéacie pri praktickom predvedeni dlohy,

5. samostatnost’ pri préci,

6. spréavna a efektivna vorba metdd pri postupe préce,

7. spravny vyber néradia, pristrojov, strojov, zariadeni, materidlov, a pod.,
8. efektivna organizécii prace na pracovisku,

9. dodrziavanie noriem, hygieny a pravidiel bezpe¢nosti préce,

10. uplatnovanie zasad ochrany Zivotného prostredia,

11. dodrzanie bezpecnostnych, hygienickych a protipoZiarnych opatreni,
12. vysledok préce.

Materialne a priestorové podmienky pre vykonanie maturitng skusky

Materidlne a priestorové podmienky st v jednotlivych &udijnych odboroch rozdielne,
preto je potrebné ich v SkVP konkretizovat' a spresnit’ pre kazdy &udijny odbor osobitne a v
Sllade s uréenou maturitnou témou alebo formou praktickej MS.
Priestory nevyhnutné narealizéciu MS (vo v3eobecnosti)

1. odborné ucebne,

2. ucebne,

3. pracoviskaklinickej praxe (podra konkréneho Studijného odboru),
5. §pecidlne zariadenia,

6. ostatné priestory podra potrieb a orientécie Sudijného odborul.

Povolené pomdcky pri priebehu MS (vo v3eobecnosti):

1. pocitat s nutnym aplikatnym softwarom, pristup na internet, déové sibory na
elektronickych nosi¢och,

spétny projektor, skener, tlatiaren, elektronické média podl'a potreby,

modely, priesvitky, obrazy,

kalkulatka,

odborna literatara, publikécie, prirucky, pravne normy a predpisy, dokumenty
textového a grafického charakteru v tlacenej a elektronickej podobe,

vlastné pisomné préce vypracované pocas Studia (ich pouZitie je podla rozhodnutia
komisie),

abrwnN

o
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7. nastroje, pristroje, stroje, zariadenia, meterial

8. ochranné pomacky.
12 ZASADY PRE TVORBU SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU
12. 1 VSeobecné zasady tvorby Skolského vzdelavacieho programu
Skolsky vzdeldvaci program (d’alej len ,SkVP*) je zésadnym pedagogickym dokumentom
&koly, na zéklade ktorého realizuje 3kola vzdelavanie v danom Studijnom odbore. Je povinnou
slcast'ou Skolskej dokumentécie.

Skolské vzdelavacie programy st postavené na nasledovnych principoch:

a. nekladd déraz na obsah vzdelavania, ale na vysledky vzdelavania,

b. vytvérau pluralitné a konkurencéné vzdelavacie prostredie medzi Skolami,

c. podporuju autondmiu a rozhodovacie privilégia 3kol,

d. vytvaraju sapre konkrétny studijny odbor,

e. reguluju vzdelavacie podmienky v danej Skole,

f. v plnom rozsahu akceptuju potreby regionalneho trhu préce a rozvojoveé priority
skoly,

g. dodrziavaju zékladny obsah vzdeldvania a pripravy, ktory vymedzuje &tatny

vzdelavaci program,

h. zaich vypracovanie a schvdlenie zodpoveda riaditel’ 3koly,

i. silad so &&nym vzdeldvacim programom pre odborné vzdelavanie bude sledovat’
kontrolovat’, posudzovat’ a hodnotit MZ SR prostrednictvom Oddelenia metodiky a
ingpekcie a pre v3eobecné vzdel dvanie Stétna Skolska indpekcia.

Pri spracovani SkV P sa stanovuju tieto zasady. SkVP:

@ savypracuje za celé obdobie Studia OVP ariadi sa podra cielovych poZiadaviek
SVP,

b) vytvérapodmienky pre osvojenie si obsahu vzdelavania stanoveného v SVP,

c) vyjadruje profil a stratégiu Skoly,

d) vytvara podmienky pre tvorivost’ ucitel'a, vyuzZivanie efektivnych foriem a metéd
vyucby, neobmedzuje ugitela z hradiska casového a metodického, nakolko
vychédza z konkrétnych potrieb Ziakov, odbornych a pedagogickych skisenosti
ucitel’a,

€) stanovuje pravidla pre hodnotenie Ziakov (kritéria hodnotenia),

f) pri svojel tvorbe postupuje v stlade s platnou metodikou,

g) vytvéarapriestor pre hodnotenie ¢innosti Skoly.

SkVP je strategicky dokument Skoly, ktory vymedzuje ciele, obsah apodmienky
vzdeldvania, odporuca zodpovedajuce didaktickeé pristupy, navrhuje metdédy overovania a
hodnotenia vzdel&vacich vystupov.

SkVP vypracuje kola v stilade s prislusnym SV P a metodickym pokynom, ktorym sa
ur¢ia podrobnosti o tvorbe vzdelavacieho programu. Tvorba SkVP je v kompetencii riaditela
Skoly, ktory zodpoveda nielen za jeho kvalitu ale g za jeho realizéciu. Skola m& moznost’
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poziadat' zodpovedajuce vzdelavacie subjekty a objednat’ si vypracovanie svojho programu.
Do projektovania SkV P sa m6Zu zapojit’ verejné a nedtatne indtitucie.

Tvorba SkVP svojim zameranim a charakterom bude vytvéra zodpovedajlice
podnikatel'ské vzdeldvacie prostredie, ktoré prirodzenou cestou bude iniciovat vznik
konkuren¢nych tendencii medzi skolami. Skoly, ktoré budd pontkat’ progresivne, moderné a
aktudlne vzdelavacie programy vo vzt'ahu k potrebam a poziadavkam trhu préace maju velku
Sancu sa na trhu vzdelavania zakorenit” a dosiahnut’ svoju atraktivnost’, koly bez kvalitnej
vzdelavacej ponuky pomaly zaniknd. Preto v prvom rade, edte pred tvorbou SkV P, musi kola
pristUpit’ k zhodnoteniu dotergjSej kvality vzdeldvania, k analyze jgf sic¢asného stavu,
identifikéacii v&etkych silnych a slabych stranok, v3etkych prilezitosti a prekazok, ktoré budu
ovplyviiovat implementéciu SkVP a zéroven musi vypracovat a navrhy na odstrénenie
identifikovanych zavaznych nedostatkov. V&etky tieto informécie maju svoje opodstatnenie,
pretoZe iba tak sa da urc¢it’ a posudit’, ¢i sa vzdelavanie podla projektu Skolského programu
mbze zaviest na Skolu ako efektivny nastroj zvySenia kvality vzdelavania a celého
vzdelavacieho prostredia.

Hoci tvorba SkVP je v pingj kompetencii riaditela soly, konesné schvalenie SkVP
musi prebiehat’ na regiondnel Urovni zriadovatelom. Po schvédleni SkVP Uradom
samospravneho kraja musi byt tento dokument pristupny verejnosti.

SkVP sa spracuje pre kazdd formu vzdelavania (dennd, vesernd, dialkova,
kombinovana, ditancné vzdeldvanie) ato bud’ ako samostatny skolsky program alebo v ramci
jedného 3kolského vzdeldvacieho programu budd &ruktirované g iné formy vzdelavania v
danom &udijnom odbore (na Grovni ISCED 3A bude v danom SkVP spracovana aj forma
nadstavbového Stadia dennou, vecernou aebo dial’kovou formou).

Skolsky vzdelavaci program sa mdZe vypracovat’ ako &andardny na zéklade uréenych
vyucovacich predmetov a jeho u¢ebnych osnov alebo ako modulovy. Je v kompetencii Skoly
zvézit, ktory spbsob spracovania 3kolskych programov je pre niu najvyhodnejsi. PouZitie
modulovej &ruktary Skolskych vzdelavacich programov je vhodné najma vtedy pokial’ Skola
chce ponuknut’ individudline vzdeldvacie cesty ziakom, ponuknut’ rézne formy a moznosti
vzdelavaniav kontexte celozZivotného vzdeldvania

Skola bude vypracovéavat’ SkV P

a) v stllade s prislusnym SV P a platnou legislativou,

b) komplexne, tzn. vymedzi v3etky poZadované kompetencie absolventa v danom &udijnom
odbore, vzdeldvacie vystupy (vykonové tandardy) aobsah vzdeldvania, didaktické postupy
uplathiované pri realizécii vzdelavacieho procesu, persondlne, materidlne a organizaéné
podmienky nevyhnutné k dosiahnutiu stanovenych ciel’ov vzdeldvania vréatane spoluprace so
socianymi partnermi pri realizécii programu v dennej forme vzdelavania, ktori budud v pinej
miere podporovat’ autonémiu a rozhodovacie privilégia 3kol,

c) pre celé obdobie vzdelavania (ISCED 3A &tudijné odbory denngj formy vzdelavania), ako
aj vSetky d’alSie formy vzdelavania,

d) tak, aby bol prehladny a poskytoval v3etky potrebné informécie o vzdelavani v danom
odbore &dia a aby umoZioval posidit’ stilad so SVP,

e) tak, aby vytvéaral podmienky pre uznanie odbornych kvalifikécii v danom povolani atym aj
uplatnitel’nost’ absolventov na trhu prace s doérazom na dany region 3koly, ale g na
osobnostny rozvoj absolventov aich pripravenost’ celoZivotne sa vzdelavat,
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f) tak, aby vytvaral podmienky & pre vzdeldvanie Ziakov sosobitnymi vzdelavacimi
potrebami, Ziakov mimoriadne talentovanych alebo dospelych l'udi.

12. 2 Struktira 3kolského vzdelavacieho programu

Struktdra SkVP sa odvodzuje zo SVP. SKVP musi vytvérat' priestor pre uplatiovanie
takych &tylov préce, ktoré pozitivne ovplyviuju ucenie Ziakov, ich vzdelavacie vysledky,
sociélne progtredie triedy a celej Skoly.

SkVP je vysledkom spolocnej prace ucitelov a vedenia skoly. Ucast’ kazdého
pedagogického zamestnanca na tvorbe SkVP mé byt’ sicast’'ou jeho pracovnych povinnosti.

Struktra SkV P obsahuije tieto ¢asti:

Uvodné identifikatné Gdaje (ndzov vzdelavacieho programu, kod anézov odboru
&udia, stupen vzdelania, ndzov a adresa 3koly)

Ciele a poslanie vychovy avzdelavania

Vlastné zameranie 3koly (velkost’ a vybavenie 3koly, charakteristika pedagogického
zboru, dalSie vzdeldvanie pedagogickych aodbornych zamestnancov, vnutorny
systém kontroly a hodnotenia zamestnancov 3koly, dihodobé projekty a medzindrodna
spolupréca, spolupréca s rodi¢mi, socidlnymi partnermi ainymi subjektmi)

Profil absolventa (charakteristika a kompetencie absolventa)

Charakteristika kolského vzdelavacieho programu (dizka &udia, forma vzdelavania,
spbsoby a podmienky ukon¢ovania &udia, doklad o ziskanom vzdelani)

Ucebny plan

Ucebné osnovy/moduly pre v3etky predmety

Ucebné zdroje (ucebnice, didakticka technika, materidlne zdroje)

Podmienky na readlizé&ciu vzdelavacieho programu (persondlne zabezpecenie,
materiadlno-technicki a priestorové podmienky, podmienky zabezpecenia bezpecnosti a
ochrany zdravia pri &tudiu)

Zakladné podmienky vzdelavania Ziakov s osobitnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami

Systém kontroly a hodnotenia Ziakov



