Nie je sestra ako sestra.
Roky vedu boj o nazov a kompetencie.

LUCENEC. Slovenské zdravotnictvo ma viacero problémov, jeden zbyto&ny si vyrobilo uz
pred vyse dvadsiatimi rokmi, ked’ nasi zastupcovia chceli ulahodit’ Eurdpskej Unii a Studijny
odbor zdravotna (neskor vSeobecna) sestra sme premenovali na zdravotnicky asistent.
Odvtedy sa vedie spor, ktory prispel k nedostatku potrebného zdravotnickeho personalu.
Napriek pozitivnym zmenam, ktoré nastali pred niekol’kymi rokmi sa ozvali hlasy, ktoré chcu
opat’ zaradit’ spiatocku a opat’ sa odvolavaji na uniu. O vzniku a priebehu tohto sporu sme sa
porozpravali s Miroslavom Sekulom, riaditefom Strednej zdravotnickej $koly (SZS)

v Luéenci a od roku 2010 zaroveti prezidentom Asociacie SZS.

V uplynulom tyZdni prebehla médiami sprava o premenovani odboru prakticka sestra
na zdravotnicky asistent. Ako ste na fnu zareagovali?

Mna tato informdcia vel'mi prekvapila. Zavedenie Studijného odboru Prakticka sestra, ktoré sa
udialo v roku 2018 bolo pre zdravotnicke Skoly jedinym vyraznym prinosom za obdobie
poslednych 20 rokov. Zastavilo dlhodoby pokles zaujmu o §tidium na zdravotnickych
skolach. Za tri roky od zavedenia tohto odboru zaujem o dominantny odbor na SZS stiipol

0 50%. Dnes netreba nikomu vysvetlovat, Ze je nedostatok zdravotnickeho personalu, hlavne
zdravotnych sestier. Ako prezident ASZSSR som uz dlhé roky predtym Ziadal, aby doslo

k zmene nazvu $tudijného odboru a navySenie kompetencii pre absolventov.

Stredné zdravotnicke Skoly patrili az do 90-tych rokov kK vyberovym Skolam. Stat’ sa
sestrickou bolo dievéenskym snom. V roku 2000, pri rieSeni naSho vstupu do Eurdpskej tinie
sa rozhodlo o tom, Ze priprava sestier v povodnej podobe skon¢i a zaviedlo sa ich
vysokoskolské vzdelavanie.

Od roku 2001 sa zaviedol na zdravotnickych skolach novy $tudijny odbor zdravotnicky
asistent. To bol neskuto¢ny zlom. Posledné sestry vysli od nas v roku 2004, rok na to uz ich
mladsi spoluziaci kongili ako asistenti. Nes§lo pritom len 0 zmenu nazvu, ale hlavne o to, ze
absolventi i§li zrazu kompetenéne vyrazne dole. Nemohli uz podavat’ ziadne lieky, injekcie
ani odoberat’ krv. Nemohli takmer ni¢, aj ked’ to ovladali. Z ich o rok star$ich spoluziakov
boli sestricky a 0 nich nik nejavil zaujem.

Prestali ste uplne vyucovat’ tieto vykony ?

Zdravotnicke skoly prestali vyucovat’ pripravu infuzii, pripravu venéznych injekcii, teda
vsetku lie¢bu ¢o sa podava do Zily. Na praxi sa prestali u€it’ aj podavat’ injekcie do svalu.
Ucili sme to nad’alej v laboratérnych podmienkach, lebo sme verili, Ze sa to zmeni. To sa
nakoniec po mnohych rokoch aj stalo, lebo takyto absolventi neboli v praxi vyuzitel'ni, ale
museli pokrac¢ovat’ v d’alSom §tadiu. V nemocniciach vsak nemal kto tieto vykony robit. Ako
prvé sa v roku 2008 maturantom po Stvorro¢nom stadiu povolili ¢innosti, ktoré bezne
vykonavaju aj laici — samotni pacienti alebo ich pribuzni - podavanie injekcii pod kozu
(inzulin) a odber kapilarnej krvi. A v druhej, az v roku 2017 sme sa vyhlaskou vratili pred
rok 2000 a opat’ sme mohli ucit’ podavanie injekcii do svalu, odber krvi zo Zily...

Stratili sme tym 15 rokov? Malo to dopad na zdravotnictvo?



Samozrejme, nastal nedostatok zdravotnickych pracovnikov. Jednak prirodzenym ubytkom -
odchodom do déchodku, mnoho zdravotnych sestier odislo do zahranicia za lep§imi
podmienkami a stale klesal poget absolventov SZS. Vypadok mali kompenzovat
novovznikajuce vysoké Skoly oSetrovatel'stva. V roku 2000 bola jedina v Martine. Dnes ich
mame aj s vysunutymi pracoviskami 15. Pritom si treba uvedomit’ ako vyrazne Starne
populacia. V roku 2000 klesol pocet novorodencov v SR oproti roku 1990 0 30%. Mame
vyrazne menej maturantov a napriek tomu ovel’a viac vysokoskolakov. To nesved¢i

0 stupajucej kvalite Studentov... Netrufam si hodnotit’ kvalitu vysokoskolskych ucitelov.

Kol’ko mame strednych $kol na Slovensku?

Na Slovensku je ich tridsat’. St solidne rozmiestnené, ich siet’ vznikala eSte za byvalého
rezimu. V Banskobystrickom kraji ich mame tri. Paradoxne najmenej ich ma Bratislavsky iba
dve a tam uz pocit'uju vyrazny nedostatok personalu. Odbor Prakticka sestra sa totiz studuje
len na jednej z nich. Minuly rok v Bratislave skon¢ilo 22 absolventov a zoberte si, kol’ko je
tam nemocnic, nehovoriac o ostatnych zariadeniach, kde je ich potreba. Zaroven nastal d’alsi
paradoX. Mnohi absolventi vysokych $kdl do nemocnic nenastupuji. Mnohi si nasli vd’aka
titulu miesto v inom sektore, alebo odisli do zahrani¢ia. Mnohi si povedali, ze pre¢o by som
mal po ziskani bakalarskeho, alebo magisterského titulu vykonavat’ v podstate to isté, ¢o
stredoskolsky vzdelani. Je to Gplna katastrofa.

V roku 2018 nastala aj na zaklade naSich ziadosti vyrazna zmena. Poukazovali sme na to, ze
ano aj Vv zahranic¢i st zdravotnicki asistenti, no pripraveni st do praxe za par mesiacov a nie
po Stvorrocnom Stidiu. Nase maturitné vzdelavanie mé ovela vyssiu kvalitu. Zmenou nazvu
odboru na Prakticku sestru sa len potvrdila jeho kvalita. Doslo tiez k pozitivnej zmene
Statneho vzdelavacieho programu. Podporilo sa praktické vzdelavanie, skvalitnilo sa aj
teoretické odborné vyuc¢ovanie. Mame kvalitne zabezpecené zmluvné podmienky

s nemocnicami a zariadeniami socialnej starostlivosti. Sedemdesiatpatro¢na tradicia nas
zavizuje ku kvalitnej priprave zdravotnickeho personalu, ktory je schopny okamzZite po
skonceni Skoly nastupit’ do praxe a vykonavat’ naozaj naro¢nu pracu.

Stojite si teda za tym, Ze slovenské SZS pripravuji kvalitnych a plnohodnotnych
absolventov?

Myslim si, Ze &o sa tyka kvality SZS jasne vypoveda aj jediné nezavislé hodnotenie, ktoré

U nas mame a to je rebriek INEKO. Napriklad v rdmci Banskobystrického samospravneho
kraja sa v kategorii strednych odbornych 8kl vietky tri SZS zmestili do prvej Sestky. V ramci
celého Slovenska st zdravotnicke Skoly tiez na tom vyborne. Vacsina z nich patri medzi tie
najlepsie. V roku 2021 najvyssi kontrolny arad vykonal kontrolu na SZS zamerant na
efektivitu ich vzdelavania pre slovenské zdravotnictvo s vynikajucim hodnotenim. A ak to
niekomu nestaéi, Spytajte sa na kvalitu nasich absolventov v Cechach, Raktisku, Nemecku...
Len doma to nevieme docenit.

Z ¢oho vznikol teda nedavny “informac¢ny Sum* okolo opitovného premenovania
Studijného odboru?

Zial’ nelo o sum. 24. novembra 2020 bez akéhokol'vek prerokovania, bez pripomienkového
konania, z ni¢oho ni¢ v zakone 0 zdravotnych poist'ovniach, v prechodnych ustanoveniach
parlament schvalil zmenu v nazve povolania z praktickej sestry spit’ na zdravotnickeho
asistenta. Nechcem tvrdit, Ze sme nieCo netusili lebo Slovenska komora sestier



a porodnickych asistentiek nikdy neprijala zmenu, ktora nastala v roku 2018. SKSaPA tvrdi,
Ze na pomenovanie sestra ma narok len absolvent vyssej formy vzdelavania, nie tej
stredoskolskej. Komora sa ohradzuje tym, ze¢ vSade v Eurdpe to funguje tak, Ze to tvrdi aj
eurdpska legislativa.

Opomina, Ze pojem sestra sa viaze k obdobiu, kedy toto povolanie vykonavali rehol'né sestry,
tam je jeho povod. Opomina, ze 50 rokov boli vSetky sestry (zdravotné, detské, Zenské, diétne
...) absolventkami len strenych zdravotnickych §kél. Pomenovanie sestra okrem nas uz
pouzivaju len v Ceskej republike. V Eurdpe neexistuje jednotné pomenovanie, ani jednotné
vzdelavanie zdravotnickeho personalu.

Existuje len jedna europska smernica (36/2005), ktora upravuje vol'ny pohyb pracovnikov. Ta
vyzaduje aby zaujemca o pracu v inej krajine mal adekvatne vzdelanie na tato profesiu.

U zdravotnikov upravuje ako regulované len kategorie lekar, zubny lekar, farmaceut, pérodna
asistentka a vSeobecna sestra (nurse). Z anglictiny by sme ho doslovne prelozili ako
oSetrovatel’ka. To by v SR nepreslo, lebo historicky sa u nas tento pojem spéja skor so
zivocisnou vyrobou.

Zéakladnym problémom je samotny preklad, ze do slovenskej legislativy sme neprelozili cely
vyraz a vytratil sa z neho privlastok v8eobecna. Slovenska komora sestier vsak zavedenie
pojmu sestra s privlastkom prakticka napadla a poslala st'aznost’ na eurdépsku komisiu.
Ministerstvo zdravotnictva tvrdi, Zze nam kvoli tomu hrozi stidna Zaloba, ale zaroven odmietlo
list z Bruselu zverejnit’. Vieme vsak, ze v tomto ,,tajnom* dokumente sa nepise, ze absolventi
SZS sa nesmu volat’ sestra, len Ze ma byt jasne rozlidené, Ze nejde o regulované povolanie
pre EU. Sved¢i o tom aj fakt, Ze v CR s povolanim prakticka sestra nie je Ziaden problém.

Je mi I'ito, Ze komora ktord by mala zdruzovat’ oSetrovatel'ské profesie Gito¢i na zdravotnicke
Skoly a ich absolventov. Na druhej strane to trochu chapem. Mnohé zo zdravotnych sestier ili
Studovat’ na vysoku $kolu, lebo priamo z ministerstva zaznievalo, ze kto nebude mat’
,,vysoku“ pride o povolanie. Mnohé¢ zacali Studovat’ po Styridsiatke, s rodinou, detmi... stalo
ich to vel'a. Dnes §tat tvrdi, ze na sestru (i ked’ praktick) sta¢i maturita. Rozdiel

v kompetenciach i plate je minimalny. Citia sa oklamané, frustrované, vyhorené.

AKké vychodisko by ste z tejto podPa mia ako laika zamotanej situacie videli vy?

V prvom rade si treba uvedomit’, Zze sestra nie je povolanie, ale pribuzensky vztah —
surodenec Zenského pohlavia. Povolanie sa ma volat’ zdravotna sestral Toto povolanie ma
mat’ dve kategorie. VysSiu - vSeobecna sestra (zodpovednu za celkovt starostlivost’

0 pacienta) a nizsiu - prakticka sestra (realizatora praktickych vykonov). Myslim, Ze to ma
jasnu logiku aj pre laika.

Zaroven treba povedat’, ze Europska komisia v smernici nevyzaduje ani pre vyssiu uroven
tohto povolania vysokoskolské vzdelanie. Pre navySenie poctu absolventov je potrebné skratit’
trojroéné denné vyssie odborné §tadium Diplomovana vieobecna sestra na SZS na dvojroéné
kombinované studium, tak aby mohli maturanti studovat’ d’alej aj na svojej strednej Skole
popri zamestnani & mohli by tak ovel'a rychlejsie prist’ do praxe. Tym by sa podl'a mna
vyrazne zniZil pocet tych, ktori by odchéadzali zo svojich regionov, ktoré ich bytostne
potrebuji. Ti najlepsi by samozrejme mohli pokracovat na VS,

Je teda nazov Prakticka sestra naozaj tak dolezity?

Poculi ste niekedy ked’ ste boli v nemocnici ¢i u lekara pomenovanie zdravotnicky asistent?
Za pitnast’ rokov sa ten nazov neujal ani medzi odbornikmi ani medzi pacientmi. Ukézalo sa



to ako absolutne zly krok. Zaujem o stadium neustéle klesal. Este pred neddvnom boli roky,
ked’ sme mali v triedach ani nie dvadsat’ maturantov. Dnes mame plné triedy. Zdravotnicke
Skoly si opat’ mézu vyberat’ z deviatakov a tak dvihat’ kvalitu vzdelavania. A tym padom aj na
vysoké §koly pojdu kvalitnejsi uchadzaci a bude ich viac. Tahanie za jeden povraz musi
prestat’ byt’ frazou. Mali by si to uvedomit’ vSetci kompetentni. Slovenské zdravotnictvo
potrebuje kazdl Sikovnli pomocnu ruku.

Prave teraz je v parlamente v druhom ¢itani novela zakona o zdravotnickych pracovnikoch,
ktory je robeny v duchu prislovia ,,Aby sa vlk nasytil a aj ovca zostala cela®“. Po novom sa
inkriminované povolanie ma kompromisne volat’ Prakticka sestra — asistent.

Na zaklade toho mi napada otazka, a ¢o na to chlapci? Ako to vnimaju, Ze su sestrami?

Ked som ja studoval za zdravotnu sestru, bol som jediny chlapec v triede a netrapilo ma to.
Viem, to uz bolo strasne davno. Doteraz je to vSak vSeobecne vnimané ako zenské povolanie,
hoci uz aj u nas vyrazne pribuadaju chlapci. Ti maju aj vyborné uplatnenie, lebo do tohto
povolania treba aj muzsky princip. Nielen kvoli fyzickej zdatnosti, ale aj vd’aka technickym
zruénostiam. Je to vel'mi dobre, ked’ sa to vzajomne dopiia. Ked’ sa pozrieme smerom na
zapad tam je na tejto pozicii vV niektorych krajinach dokonca viacej muzov nez Zien.
Vseobecne ide 0 naro¢né povolanie. Nemyslim si, Ze tym samotni ziaci trpia hoci neexistuje
muzsky ekvivalent nazvu.

Co moZu sposobit’ neustile zmeny do budiicnosti?

Ak budu tieto neustale zmeny pretrvavat’ hrozi skuto¢ny kolaps zdravotnictva spdsobeny
nedostatkom pracovnych sil. UZ teraz je enormny tlak zo zahranicia, kde tiez pocituju
demografické zmeny a maju zaujem o nasich absolventov.

V susednej Ceskej republike sa tieZ pripravujii na lepsie zvladnutie budicnosti . Uz teraz
mozu absolventi SZS popri zamestnani za d’alsie dva roky na tej istej skole ziskat’ vyssie
vzdelanie v odbore Diplomovana vSeobecna sestra. Je to ovel'a lacnejsie a rychlejsie. Dodrzia
aj to jediné podstatné &o pozaduje Eurépska tinia - 4 600 hodin vzdelavania. Navyse Cesi
pripravuju zékon, aby po tomto Stidiu ziskali na vyssej zdravotnickej skole aj titul. Musime
sa aj my zacat’ venovat’ podstatnym veciam a reagovat’ pruznejsie, aby sme neskoncili bez
potrebnych l'udi.



