Boj 0 nazov a kompetencie neuticha

Pred par tyzdihami zaznelo v RTVS Ze $tudijny odbor Prakticka sestra na SZS
kon€i anahradi ho odbor Zdravotnicky asistent. Potvrdilo to ministerstvo
zdravotnictva a rovnaku informaciu dostali zaujemci o Studium na tomto type Skoly na
Skolskych vypoctovych strediskach. Po tyzdni to uz vSak neplatilo a dnes si mozete
na stranke MZSR precitat, Ze odbor pokracCuje dalej.

Stredné zdravotnicke Skoly patrili az do 90-tych rokov k vyberovym Skolam. Stat
sa sestrickou bolo diev€enskym snom. V roku 2000, pri rieSeni nasho vstupu do
Eurépskej unie sa rozhodlo otom, Ze priprava zdravotnych sestier v povodnej
podobe skonéi a zaviedlo sa ich vysokoSkolské vzdelavanie. Od roku 2001 sa teda
zaviedol na zdravotnickych Skolach novy Studijny odbor Zdravotnicky asistent. To bol
neskutoény zlom. Posledné sestry vysli zo SZS v roku 2004, rok na to uz ich mladsi
spoluziaci koncili ako asistenti. NeSlo pritom len o zmenu nazvu, ale hlavne o to, Ze
absolventi iSli zrazu kompetencne vyrazne dole. Nemohli uz podavat Ziadne lieky,
injekcie, ani odoberat krv. Nemohli takmer ni¢, aj ked to ovladali. Takyto absolventi
neboli v praxi vyuzitelni. V nemocniciach vSak nemal kto tieto vykony robit. Ako prve
sa v roku 2008 maturantom po StvorroCnom Studiu povolili ¢innosti, ktoré bezne
vykonavaju aj laici — samotni pacienti alebo ich pribuzni - podavanie injekcii pod kozu
(inzulin) a odber kapilarnej krvi. V roku 2017 sa vyhlaskou kompetencie sc€asti vratili
pred rok 2000 a opat sa na strednych Skolach mohlo ucit podavanie injekcii do svalu,
odber krvi zo Zily... Zavedenie Studijného odboru Prakticka sestra, ktoré sa udialo
v roku 2018 bolo pre zdravotnicke Skoly jedinym vyraznym prinosom za poslednych
20 rokov. Poukazovali sme na to, ze aj v zahrani€i su zdravotnicki asistenti, no su
pripraveni do praxe za par mesiacov s minimalnymi kompetenciami a nie po
Stvorrocnom Studiu. Nase maturitné vzdelavanie je neporovnatelne narocnejSie.
Zmenou nazvu odboru na Prakticku sestru sa len potvrdila jeho kvalita. DoSlo
k pozitivnej zmene S$tatneho vzdelavacieho programu. Podporilo sa praktické
vzdelavanie, skvalitnilo sa aj teoretické odborné vyuCovanie. Mame kvalitne
zabezpeené zmluvné podmienky s nemocnicami a zariadeniami socialnej
starostlivosti. KoneC¢ne sa zastavil dlhodoby pokles zaujmu o Stadium na
zdravotnickych Skolach. Za tri roky od zavedenia tohto odboru zaujem o dominantny
odbor na SZS stapol o0 50 %.

Nie je sestra ako sestra

Zial, 24. novembra 2020 bez akéhokolvek prerokovania, bez pripomienkového
konania, zni€oho ni¢ vzakone o zdravotnych poistovniach, v prechodnych
ustanoveniach parlament schvalil zmenu v nazve povolania z praktickej sestry spat
na zdravotnickeho asistenta. Nechcem tvrdit, Ze sme ni¢ netusili, lebo Slovenska
komora sestier a pérodnych asistentiek nikdy neprijala zmenu, ktora nastala v roku
2018. Komora tvrdi, Ze na pomenovanie sestra ma narok len absolvent vy$sej formy



vzdelavania, nie tej stredoskolskej. V Europe ale neexistuje jednotné pomenovanie,
ani jednotné vzdelavanie zdravotnickeho personalu. Existuje len jedna eurdpska
smernica (36/2005), ktora upravuje volny pohyb pracovnikov. Ta vyzaduje aby
zaujemca o pracu vinej krajine mal adekvatne vzdelanie na tuto profesiu.
U zdravotnikov upravuje ako regulované kategorie lekar, zubny lekar, farmaceut,
porodna asistentka a sestra (nurse) zodpovedna za vSeobecnu starostlivost.
Z angli¢tiny by sme ho doslovne preloZili ako oSetrovateltka. To by v SR nepreslo,
lebo historicky sa u nas tento pojem spaja skér so zivoc€iSnou vyrobou.

Zakladnym problémom je samotny preklad. Do slovenskej legislativy sa nedostal
cely vyraz a vytratil sa privlastok vSeobecna. Komora sestier tak zavedenie pojmu
sestra s privlastkom praktickd napadla a poslala staznost na Europsku komisiu.
Ministerstvo zdravotnictva tvrdi, ze nam kvoli tomu hrozi sudna zaloba, ale zaroven
odmietlo list z Bruselu zverejnit. Vieme vsak, Ze vtomto ,tajnom“ dokumente sa
nepide, Ze absolventi SZS sa nesmu volat sestra, len Ze méa byt jasne rozlisené, Ze
nejde o regulované povolanie pre EU. Svedé&i o tom aj fakt, ze v CR s povolanim
prakticka sestra nie je Ziaden problém.

Treba si uvedomit, Ze sestra nie je povolanie, ale pribuzensky vztah — surodenec
Zenského pohlavia. Povolanie sa ma volat’ zdravotna sestra. Toto povolanie ma mat
dve kategorie. VysSiu — vS8eobecna sestra (zodpovednu za celkovu starostlivost
0 pacienta) a niz8iu — prakticka sestra (realizatora praktickych vykonov). Zaroven
treba povedat, Zze Eurdpska komisia v smernici nevyZaduje ani pre vysSiu uroven
tohto povolania vysokoskolské vzdelanie. Aj dnes existuje vySSie odborné Studium
na SZS Diplomovana vSeobecna sestra. Je v3ak trojroéné akondi bez titulu.
Nezohfladniuje, uplne proti logike, predchadzajuce Studium. Tri roky trva rovnako pre
absolventa SZS ako pre absolventa akejkolvek inej strednej $koly. Je potrebné ho
pre absolventov SZS skratit na dvojroéné, kombinované $tudium, tak, aby mohli
maturanti Studovat’ dalej na svojej strednej Skole popri zamestnani a mohli tak ovela
rychlejSie prist do praxe. Ti najlepsi by samozrejme mali pokragovat na VS.

Sestry boli oklamané

Je mi uto, Ze komora, ktora by mala zdruZzovat’ oSetrovatelské profesie, utoCi na
zdravotnicke Skoly a ich absolventov. Na druhej strane to trochu chapem. Mnohé zo
zdravotnych sestier iSli Studovat na vysoku Skolu, lebo priamo z ministerstva
zaznievalo, Ze kto nebude mat’ ,,vysoku“ pride o povolanie. Mnohé zacali Studovat po
Styridsiatke, s rodinou, detmi... stalo ich to vela. Dnes $tat tvrdi, ze na sestru (i ked
prakticku) staci maturita. Rozdiel v kompetenciach i plate je maly. Citia sa oklamané,
frustrované, vyhorené. Bojovat proti praktickym sestram vSak ni¢ nevyrieSi. Je
nevyhnutné zvySovat kompetencie vSeobecnych sestier a plnohodnotne prebrat
zodpovednost' za oSetrovatelsku Cast zdravotnej starostlivosti.

Pomenovanie zdravotnicky asistent sa neujal ani medzi odbornikmi, ani medzi
pacientmi. Ukazalo sa to ako absolutne zly krok. Zaujem o $tudium neustale klesal.
ESte prednedavnom boli roky, ked sme mali v triedach ani nie dvadsat’ maturantov.
Dnes s odborom prakticka sestra mame piné triedy. Zdravotnicke Skoly si opat mézu
vyberat z deviatakov a tak dvihat kvalitu vzdelavania. Tym padom aj na vysokeé



Skoly pojdu kvalitnej$i uchadzadi a bude ich viac. Tahanie za jeden povraz musi
prestat byt frazou. Mali by si to uvedomit vSetci kompetentni. Slovenské
zdravotnictvo potrebuje kazdu Sikovnu pomocnu ruku.
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