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Od januara plati novela
zakona, ktora podla
viacerych spdsobi, ze nam
bude chybat este viac
sestier ako doteraz.

estricka a lekar. Dvojica, ktora k sebe profesijne neodmys-

litelne patri a bez ktorej by zdravotnictvo a zdravotna sta-
rostlivost jednoducho nefungovali.

Hovori sa, ze ak nieco funguje, netreba do toho zbyto¢ne

rypat, aby sa to nepokazilo. Novela zikona o zdravotnych po-

istovniach, ktord vstupila do platnosti 1. januara tohto roku, uz
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¢oskoro ukaze, ¢o sa moze stat, ak na tuto starociami overenu
mudrost kaslete.

ZELNIK SA CHYTA ZA HLAVU

Aby sme boli o nie¢o zrozumitelnej$i. Od 1. janudra tohto roku
prestali v nasom zdravotnickom systéme existovat praktické
sestry. Nahradil ich pojem zdravotnicky asistent.

Moze za to schvalenie zdkona o zdravotnych poistovniach,
ktory odklepli poslanci este v novembri minulého roku. To, Ze
sa tak stalo v ¢ase pandémie v skratenom konani, bez riadneho
pripomienkovania a podla viacerych aj bez dostato¢ne $irokej
odbornej diskusie, je uz len ¢eresnickou na torte...

Budme v$ak konkrétni. Poslanci spominanym zakonom zrusili
tzv. Zelnikovu novelu zo 16. 5. 2018, ktora priviedla praktické
sestry na svet (flou sme sa vratili do stavu, ktory tu bol do roku
2004, ked absolventky SZS boli sestricky) a miesto nich zaviedla
opit pomenovanie — zdravotnicky asistent. MUDT. Stefan Zel-
nik, ktory bol v roku 2018 predsedom Zdravotnickeho vyboru



NIE JE SESTRA AKO SESTRA - CESKIi LEGISLATIVCI SIAHLI PO POJME PRAKTICKA SESTRA, KTORY JE
DLHODOBO ETABLOVANY V AMERICKOM SYSTEME KLASIFIKACIE OSETROVATELSKEHO PERSONALU.

(VY

Certified Nursing Assistant (CNA)

certifikovany o$etrovatelsky/
zdravotnicky asistent

Licensed Practical Nurse (LPN)

licencovana prakticka sestra

Registered Nurse (RN)

registrovana sestra
(vSeobecna sestra)

Advanced Registered

Typical education requirement

odborné studium
v rozsahu 75 hodin

odborné studium v rozsahu
1 roka (12-18 mesiacov)

(2 roky studium)

(4 roky,
absolutdrium a titul)

-postgradudlne vzdeldvanie

Scope of practice

Su vyskoleni vykonavat obmedzeny
pocet cinnosti pod dohladom
registrovanych sestier: mézu merat
Zivotné funkcie, podavat predpisané
lieky, umyvat pacientov a prevazat
pacientov v invalidnom voziku.

Okrem vykonov asistenta je prakticka
sestra vSeobecne kvalifikovana

na podavanie injekcii, vykonavat
terapeutické masaze, pripravovat
pacienta na operacie, viest zdravotné
zdznamy pacientov, menit obvazy,
niekde podavat inflzie. Podavaju
spravy o pacientovych potrebach
lekarskemu personalu.

Okrem vykonov asistentov

a praktickych sestier maju kvalifikaciu
vykonat oSetrovatelsku diagnostiku

a dohliadat na pracu asistentov

a praktickych sestier.

Toto povolanie zahrna pérodnu

Nurse Practitioner (ARNP)

Sestra s pokrocilou praxou

NR SR a prekladatelom vtedajsej novely, je z rozhodnutia par-
lamentu a novej vlady neprijemne prekvapeny: ,,Je nepocho-
pitelné, ze tuto nestastni novelu predlozil byvaly minister
zdravotnictva Marek Kraj¢i a poslanci NR SR ju schvalili,“
hovori MUDr. Zelnik sklamane.

Je totiz presvedceny, ze vytvorenie nového odboru prakticka
sestra bol v roku 2018 dobry krok. ,,Po rokovaniach so stred-
nymi zdravotnickymi $kolami, poskytovatelmi zdravotnej sta-
rostlivosti a zo sktsenosti z Ceskej republiky (¢ premenovali
zdravotnickych asistentov este v roku 2017, pozn. autorky) sme
vytvorili $tudijny odbor prakticka sestra. Snahou bolo pod-
porit stredné zdravotnicke $koly, aby ich absolventi mohli
popri zamestnani pokracovat v studiu, bud ako diplomova-
na véeobecna sestra, alebo na vysokej $kole osetrovatelstva
a splnit podmienku poétu hodin praktického a teoretického
vyucovania a stat sa plnohodnotnou zdravotnou sestrou.

Sthlasi s nim aj prezident Asocidcie strednych zdravotnic-
kych $kdl Mgr. Miroslav Sekula. Vo svojom blogu 20. 12. 2020
napisal: ,,Zelnikova novela si kladla za ciel zatraktivnit zdra-
votnicke povolanie pre buddcich §tudentov SZS, zvysit zdujem
o tieto Skoly, a tym aj navysit pocty ich absolventov. I§lo o do-
lezita ulohu pre slovenské zdravotnictvo — zlep$it personalne
zabezpecenie oSetrovatelskej starostlivosti v nemocniciach
i ambulanciach.”

A vysledok sa naozaj dostavil. ,,V roku 2020 sme na tridsia-
tich zdravotnickych $kolach na Slovensku zaznamenali vyrazny
narast zaujmu o studium v dominantnom $tudijnom odbore -
prakticka sestra (PS), a to 0 40 % oproti roku 2018. Hlavny do-
vod mozno jednoznacne pripisat zmene nazvu tohto $tudijného
odboru z nazvu zdravotnicky asistent (ZA) a navy$eniu kompe-
tencif absolventa,“ hovori Mgr. Miroslav Sekula, prezident ASZS.
»Vzhladom na legislativny pocin parlamentu z 24. 11. 2020, spit-
nému premenovaniu tohto povolania, je priam isté, Ze dojde opét
k prepadu zaujmu o zdravotnicke $koly,“ konstatuje narovinu.

asistentku, sestru s pokrocilou
praxou, Specializovanu klinicku sestru
a anesteziologicku sestru.

»NEPOCHOPENA“ SMERNICA EU?
Ministerstvo zdravotnictva argumentuje, Ze d6vodom zmeny
praktickych sestier na zdravotnickych asistentov je nejednot-
nost nazvoslovia v Eurdpskej unii. MUDr. Zelnik na to vSak
ma svoj nézor: ,V EU nie je jednotny systém organizécie zdra-
votnictva, preto argument MZ SR neobstoji. Ceskd republika
je lenom EU, mé odbor vyucby praktickd sestra a nie je Ziad-
ny problém.“ Zaroven pripomina v tejto stvislosti smernicu
Euré6pskeho parlamentu a Rady z roku 2005, ktord bola podla
neho zle interpretovand a tu treba hladat pri¢iny sucasnych
problémov.

»Na Slovensku, ale aj v Cesku, bol pred rokom 2004 (od tohto
roku zacali maturovat na Slovensku miesto sestier zdravotnicki
asistenti, pozn. red.) dostatok vysokokvalifikovanych zdravot-
nych sestier. Ich vyucbu zabezpecovali stredné zdravotnicke
$koly. Pri implementacii smernice Eurdpskeho parlamen-
tu a Rady 2005/36/ES z roku 2005 (L 255/40, oddiel 3) doslo
k chybnej interpreticii tohto dokumentu. Niektoré predsta-
vitelky Komory sestier a pdrodnych asistentiek presvied¢ali
verejnost, Ze zdravotna sestra musi mat vysoku $kolu, na-
kolko to vyzaduje smernica EU,“ hovori MUDTr. Zelnik. Ni¢
také v§ak Eurdpska unia nikdy nepozadovala. Mnohé sestry
napriek tomu zo strachu, ze pridu o svoje povolanie, zacali na
vysokych $kolach $tudovat. Vo vic¢sine pripadov ostali neskor
nemilo prekvapené, ked zistili, Ze nemaji na pracoviskach
oproti kolegyniam s maturitou Ziadne vyhody... A to nie je je-
diny problém.

»Stredné zdravotnicke $koly isli do utlmu, lebo na denné vy-
sokoskolské $tudium sa mézu prihlasit véetci absolventi, ktori
ziskali maturitné vysvedcenie, napr. absolventi elektrotechnic-
kej, polnohospodarskej $koly ¢i gymnaézii. Tito absolventi po
3 rokoch denného $tudia na vysokej $kole osetrovatelstva
moézu skondit ako zdravotné sestry a ziskat titul Bc. Ak po-
kracuju v $tadiu este dalsie 2 roky, koncia s titulom Mgr. Tito
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absolventi su tie pravé zdravotné sestry?“ pyta sa dnes MUDr.
Zelnik. Vysledkom spominanej ne$tastnej smernice bol tak aj
nérast poctu o$etrovatelskych fakalt, ktoré ro¢ne ,,vyproduku-
ju“ stovky bakalarov, magistrov, docentov ¢i profesorov o$etro-
vatelstva. Otdzkou vSak naozaj je, ¢i st takito absolventi, ktori
na strednej Skole $tudovali trebars hotelovy manazment alebo
ind odbornost, naozaj tymi pravymi a plnohodnotnymi zdra-
votnymi sestrami, ako o tom hovori MUDr. Zelnik.

O zlom vyklade a hru-
bom zavadzani v suvislosti
so spominanou Eurdp-
skou smernicou hovori aj
Mgr. Sekula: ,Smernica ¢.
36 bola prijata pre zabez-
pecenie voIného pohybu
pracovnej sily v ramci EU
s ciefom, aby mala kazda
¢lenskd krajina istotu, Ze
odbornik z inej krajiny,
ktory chce u nich praco-
vat, je rovnako kompetent-
ny ako ten domaci. Tato
smernica upravuje v oblasti
zdravotnictva 5 kategorii
regulovanych povolani - le-
kar, zubny lekar, farmaceut,
porodna asistentka a sestra
zodpovedna za vSeobecnu
starostlivost. Urcite sa v§ak
nijako nedotyka povola-
nia zdravotnicky asistent
ani praktickd sestra. To st
povolania vysostne regu-
lované vladou SR,“ hovori
prezident ASZS.

Preco teda vobec k zme-
ne doglo? Podla slov Mgr.
Sekulu sa tak stalo po tlaku
komory sestier, ktoré sa sta-
zovali v EU, pretoze sa citili
premenovanim zo zdravot-
nickeho asistenta na prak-
ticki sestru (schvédleného
predchadzajicim parlamentom) dotknuté. A tak si podla jeho
slov nasli cesticku, ako zdravotnickych asistentov pomocou no-
vej vlady a parlamentu opét ozivit. Podarilo sa.

SESTRY S VYSOKOSKOLSKYM TITULOM
Pozrime sa na fakty - az 99 % zdravotnych sestier je absolven-
tiek strednych zdravotnickych $kol. Vysoka $kolu z nich md asi
tak jedna $tvrtina. ,,Nie vSetky sestry chca pokracovat v §tu-
diu na vysokej skole. Mnohé praktické sestry chceli a chct
vykonavat pracu napriklad na niektorych beznych ambulan-
ciach. Svojimi teoretickymi a praktickymi vedomostami by
tato wlohu splnili,“ prizvukuje MUDr. Zelnik.

Vysoka $kola by sa podla neho mala zameriavat viac na
jednotlivé $pecializicie v danych medicinskych odboroch.
»Vysokoskolské stidium by podla mna malo pokracovat vy-
ucbou vysoko$pecializovanych zdravotnych sestier, ktoré by
pracovali na opera¢nych salach, oddeleniach ARO, jednot-
kach intenzivnej starostlivosti, na dialyza¢nych pracoviskach
atd. Ziskanim danych Specializacii sa mohli danym absolven-
tom dat vacsie kompetencie,“ hovori MUDr. Zelnik. Aj tu vSak
zdoraziuje, ze je dolezité, z akej strednej $koly ide absolvent
vysokos$pecializované odbory $tudovat. ,Isto nikto nepochy-
buje, Ze je lepsie vzdelavat absolventa strednej zdravotnickej
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$koly ako absolventa strednej odbornej skoly elektrotechnicke;j
¢i hotelovej.©

Aj podla prezidenta Sekulu potrebuje vysoké Skolstvo
v tomto smere zdsadnu reorganizaciu a prepojenie s praxou.
»Sestry s vysokoskolskym diplomom by mali byt dostato¢ne
erudované, aby prevzali ¢ast lekarskych kompetencii, ale aj ¢ast
pravnej zodpovednosti za poskytnutd zdravotnu starostlivost.
Snaha legislativne zniZit kompetencie absolventa SZS s cielom
navy$enia potreby sestier
s titulom je ibohd,“ hovori
Mgr. Sekula.

MINISTERSTVO
REAGUJE

Hovorkyna MZ SR Zuzana
Eliasova v nedavnej reakcii
pre TASR uviedla, Ze podla
odovodneného stanoviska
Eurdpskej komisie (EK)
novy nazov zdravotnic-
keho povolania prakticka
sestra mohol spdsobovat
v praxi aplika¢né nejas-
nosti. ,Nazvy zdravot-
nickych povolani - sestry
zodpovednej za véeobecni
starostlivost a praktickej
sestry — st velmi podobné
amozu podla EK sposobo-
vat nejasnosti, a to najméa
v stvislosti s cezhranic-
nym poskytovanim slu-
Zieb,“ doplnila.

Rezort  zdravotnictva
nesthlasi s nazorom, Ze
zmenou ndzvu sa znizi za-
ujem o toto zdravotnicke
povolanie. Takéto tvrdenie
povazuje za neobjektiv-
ne. ,Zdravotnicke $tudij-
né odbory sa aktivované
na 30 SZS, kde sa okrem
momentalne etablované-
ho $tudijného odboru praktickd sestra vzdeldvaji Studenti aj
v inych zdravotnickych $tudijnych odboroch, ako napriklad
farmaceuticky laborant, zdravotnicky laborant, asistent vyzi-
vy, zubny asistent, zubny technik, masér, sanitar ¢i o¢ny optik,
o ktoré je tiez v poslednych rokoch zvyseny zaujem zo strany
ziakov a ich rodic¢ov,“ komentovala.

ZASTANCOVIA POJMU PRAKTICKA
SESTRA SA VSAK NEVZDAVAJU
Nesthlas s premenovanim povolania PS vyjadrila tlacovym vy-
hlasenim AZZZ SR i odborovy zviz zdravotnikov a otvorenym
listom podpisanym riaditelmi vSetkych zdravotnickych $kol na
Slovensku ASZS SR. Odpoved zo strany MZ SR bola vraj velmi
chaba. ,Je viac ako zarazajice, Ze nemocnice, $koly i odborari
musia bojovat so ,§tatom’ za lepsie zdravotnictvo. Je neuveritel-
né, ze MZ SR nema prijatt jasna koncepciu vzdelavania o$et-
rovatelského personalu. Jedinou pre SZS pozitivnou reakciou
MZ SR je fakt, ze aj v roku 2021 sa bude prijimat do $tudijného
odboru prakticka sestra, aj ked také povolanie uz neexistuje.
Verime, Zze s novym vedenim rezortu ndjdeme spolo¢nu re¢
a povolanie PS sa legislativne podari vratit spat,“ vyjadril na
zaver nadej Mgr. Miroslav Sekula.

Pripravila: Nancy Zdvodskd



STATISTIKA VZDELAVANIA
OSETROVATELSKEHO PERSONALU

ZA 20 ROKOV 1994/2014

Podla oficialnych tidajov Narodného centra zdravotnickych informacii SR:
» v roku 1994 zmaturovalo v dennom $tudiu na SZS v SR 4 364 Ziakov,
» v roku 2014 zmaturovalo v dennom sttdiu na SZS v SR 1 911 Ziakov,

56 %!
co predstavuje pokles o O [ |

» v roku 1994 zmaturovalo v dennom §tudiu na SZ$ v SR takmer 2 500 sestier,

= v roku 1996 dokonca skoro 3 000 sestier,

» v roku 2004 zmaturovalo na SZ$ poslednych 1 700 sestier a vzdeldvanie bolo
presunuté do vyssieho odborného stidia (VOS) a na vysoké skoly,

* v roku 2014 v dennom sttdiu zmaturovalo na SZ$ 776 zdravotnickych asistentov,

* vo VOS a VS ukonéilo vzdeldvanie 684 sestier (vo VOS ukonéilo vzdeldvanie 234
diplomovanych sestier a na VS 427 bakaldriek a 23 magisteriek),

= vyraznejSie vzrastol pocet absolventov u vecerného studia - ten vsak nepredstavuje
podstatny prirastok osetrovatelského persondlu (zvysenie vzdelania/praca v zahranici...).

V SR je evidovanych v pracovhom pomere:

= celkovo 31166 sestier,

= 2z toho mladsich ako 30 rokov len 2 500 sestier,

= 2z toho starsich ako 50 rokov 10 500 sestier.
Pri zachovani tohto trendu je mozné predpokladat do desiatich rokov tbytok 8000 sestier, t. j.
jedna Stvrtina.

V sticasnosti je pocet sestier na 1000 obyvatelov:
= VSR 5,75
« vCRS8
= v Nemecku 13
» vo Svajéiarsku 17

V SR je evidovanych v pracovhom pomere 2 213 zdravotnickych asistentov, napriek tomu, Zze
ich zmaturovalo v dennom s§tudiu za ostatnych desat rokov takmer 10 000.

Zdroje: Zdravotnicka roc¢enka Slovenskej republiky http.//www.nczisk.sk/Publikacie/Edicia_roceniek/
Pages/default.aspx a interné materidly Asocidcie SZS SR

Spracoval: Mgr. Miroslav Sekula
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EU NAM NEDIKTUJE
albo aa ma absolvent volat

MGR. MIROSLAYV SEKULA

« Absolvent SZS Luéenec - odbor zdravotna ses-
tra, 1982
Absolvent FiF UK - Pedagogika - Starostlivost

o chorych, 1989

Od r. 1989 ucitel odbornych predmetov na SZ$
Luéenec, od marca 2003 riaditel SZS Lucenec,
od aprila 2010 Prezident Asociacie strednych
zdravotnickych skol SR.

Ked' v roku 2018 schvalenim tzv. Zelnikovej novely
m doslo k zavedeniu pojmu prakticka sestra, boli ste
medzi tymi, ktori to najviac presadzovali. Prinieslo to
podla vas pozitivne zmeny?
Jednoznac¢ne. V roku 2020 sme na tridsiatich zdravotnickych
$kolach na Slovensku zaznamenali vyrazny narast zaujmu
o $tudium v dominantnom $tudijnom odbore - prakticka ses-
tra (PS), a to 0 40 % oproti roku 2018. Hlavny dévod mozno
jednoznac¢ne pripisat zmene ndzvu tohto Studijného odboru
z nazvu zdravotnicky asistent (ZA) a navySeniu kompeten-
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Rozhovor s prezidentom
Asociacie strednych
zdravotnickych skol

Mgr. Miroslavom Sekulom

cii absolventa. Tito zmena bola medializovana a vyrazne ju
prezentovali samotné §koly. SZS si na Slovensku stale udrzali
dobré meno a pre absolventov ZS predstavujt istotu budiceho
zamestnania. Ur¢ité obavy z mozného poklesu zaujmu o zdra-
votnicke $koly nastali po prepuknuti pandémie COVID-19, ale
tie sa nepotvrdili ani v roku 2021. Je mozné predpokladat po-
tvrdenie pozitivneho trendu treti rok po sebe.

Od 1. januara vsak plati novela, ktorad opét vratila
m zdravotnickych asistentov a zrusila pojem prakticka
sestra. Co to podla vas prinesie?
Myslim si, Ze ni¢ pozitivne. Vzhladom na legislativny pocin
parlamentu z 24. 11. 2020 - spatnému premenovaniu toh-
to povolania - je priam isté, ze dojde opit k prepadu zaujmu
o zdravotnicke $koly. Pojem ,,sestra“ je klu¢ovy a nie ndhodou
tento ndzov pouzili v CR aj v inych krajindch, kde ma historické
ukotvenie. Absolventi zdravotnickych §kol chct byt sestricky,
chct pomenovanie, ktoré sa historicky k nasim skolam viaze
a ktoré pacienti pouzivaju pre ziakov i absolventov SZS napriek
tomu, ze ZA existuje v SR od roku 2004.

Ak dbdjde k prepadu zdujmu o $tudium na SZS, je jasné,
ze s odstupom par rokov sa situacia odzrkadli aj na vysokych
$kolach. Osetrovatelstvo $tuduji v drvivej vdc$ine prave ab-
solventi strednych zdravotnickych $kol a tych bude mene;j.
Okrem kvantity sa vSak o¢akavany trend vyrazne dotkne kva-
lity uchddzacov a nasledne absolventov. Ak si nebudi moct
vyberat z tych lepsich stredné skoly, rovnako o par rokov po-
chodia skoly vysoké. Z toho logicky vyplyva celkovd obava
o buducu troven osetrovatelskej starostlivosti v SR. Namiesto
toho, aby sa MZ SR snazilo riesit katastrofilny nedostatok
zdravotnickeho personalu, robi presny opak. Po premenovani
povolania PS sa rozhodlo negativne siahnut aj na vy$ku kom-
petencii povolania zdravotnicky asistent. To urcite neprida na
jeho atraktivite pre deviatakov ani pre potencidlnych zamest-
navatelov.



Aké ma dnes zdravotnicky asistent kompetencie?

m V sucasnosti md zdravotnicky asistent v zmysle vyhlasky
¢. 28 z roku 2017 rozsah kompetencii do velkej miery zhodny
s0 sestrou, ktora maturovala na SZS pred rokom 2004. Mbze
podavat subkutdnne a intramuskularne injekcie, odoberat ka-
pilarnu a vendéznu krv, podielat sa na dal$ich terapeutickych
a diagnostickych zakrokoch, tak ako to zdravotnicka prax vy-
zaduje. MZ SR (odbor osetrovatelstva) to chce opét znizit s od-
volavanim sa na eurépsku judikattru. Tu vSak treba povedat, ze
ide o hrubé zavadzanie.

Eurdépskou judikatlrou argumentuje aj minister-
m stvo zdravotnictva. To bol vraj dévod premenova-
nia sestier na zdravotnickych asistentov...
Jediny dokument, ktory sa danej problematiky v eurdpskej
legislative tyka, je smernica ¢.
36 z roku 2005 Eur6pskeho par-
lamentu a rady o uznavani od-
bornych kvalifikacii. Tato smer-
nica bola prijata pre zabezpece-
nie volného pohybu pracovnej
sily v rdmci EU - s cielom, aby
mala kazda ¢lenska krajina is-
totu, ze odbornik z inej krajiny,
ktory chce u nich pracovat, je
rovnako kompetentny ako ten
domaci. Tato smernica upra-
vuje v oblasti zdravotnictva 5
kategorii regulovanych povola-
ni - lekdr, zubny lekar, farmace-
ut, pérodna asistentka a sestra
zodpovedna za vSeobecnu sta-
rostlivost. Ur¢ite sa vak nijako
nedotyka povolania zdravotnic-
ky asistent ani prakticka sestra.
To st povolania vysostne regu-
lované vladou SR.

EU vsak musela reagovat na staznost Slovenskej komory
sestier, ktord sa premenovanim povolania ZA na PS, schvale-
nym predchadzajicim parlamentom, citila dotknutd. Jej za-
stupcovia v poslednych parlamentnych volbach nasli uplat-
nenie priamo na MZ SR i v samotnom zdravotnickom vybore
NR SR. Zrus$eniu povolania prakticka sestra tak uz nemalo
ni¢ stat v ceste. Aby to vSak preslo bez komplikacii, muse-
la sa likvidacia praktickej sestry uskuto¢nit novelou zdkona
o zdravotnych poistovniach - bez akéhokolvek pripomienko-
vého konania relevantnych subjektov. V prechodnych usta-
noveniach novely si takuto ,,malickost® nik z poslancov ani
nevsimol a odhlasovanie prebehlo temer bez rozpravy

Eurépska Unia nam teda ,,nerozkazala®“, ako mame
m hase sestri¢ky volat?

Je pravda, Ze existuje proti Slovensku aktivna Zaloba pre poru-
$enie uvedenej smernice ¢. 36. Dokument, na ktory sa MZ SR
ako autor vladneho névrhu zékona odvoldva (konanie o po-
ruseni legislativy ¢. INFR(2018)2304...), vSak zaroven odmieta
zverejnit. Z toho, ¢o vieme, vyplyva, ze viac ako 100-stranovy
dokument sa praktickej sestre venuje na 6-tich strandch a od-
poruca jasnejsie v slovenskej legislative diferencovat prakticka
sestru od tej véeobecnej (s vy$sim vzdelanim), napriklad pri-
danim privlastku - ,druhej urovne® Nie je teda pravda, ze by
EU diktovala Slovensku, ako sa m4 volat absolvent SZS a kto-
ré kompetencie by nemal mat. Ovela vacsie problémy ma SR
s porusovanim uvedenej smernice v ostatnych regulovanych
povolaniach, prave v tom, aby tieto profesie pozadované kom-
petencie mali (vratane vSeobecnej sestry).

= Stredna zdravotnicka $kola v Skalici.

Q?:ﬁ.—.‘_:-:m_-_;_, = LR,

Nezmyselnost odvoldvania sa na eurépsku judikati-

ru podéiarkuje fakt, ze vo¢i CR, ktord povolanie praktickd
sestra zaviedla o rok skor ako SR, neexistuje ziadna zaloba
zo strany EK. O $tudijny odbor PS je na SZS v Cesku velky
zaujem a aj povolanie sa tesi véeobecnej popularite. Pre zauji-
mavost mozno uviest, ze niektoré zdravotnicke skoly v Cesku
momentalne zdpasia so $tvorndsobne vacsim poctom zdau-
jemcov o §tidium, ako mozu redlne prijat.

Co si myslite o oSetrovatelskych fakultich a ako
m by malo podla vas vysoké skolstvo v tomto smere
vyzerat?
Napriek tomu, Ze mame v SR rozsiahlu siet VS s moznostou
studia oSetrovatelstva, ich absolventi hladajui vo velkej miere
uplatnenie mimo rezortu zdravotnictva, alebo asponn mimo
lozkovych oddeleni nemoc-
nic. To samo o sebe vypoveda
o pracovnych podmienkach,
do ktorych maju nastupit,
ale i o samotnych $koldch
a ich absolventoch. Tym ¢asto
chyba sebavedomie/zépal
pre povolanie sestry. Vyso-
ké skolstvo potrebuje, podla
mojho nazoru, zasadnu reor-
ganizdciu a vacSie prepojenie
s praxou. Vysokoskolski uci-
telia by mali zastavat veduce
postavenia v zdravotnickych
timoch fakultnych nemocnic
a inych zmluvnych pracovisk.
Mali by sa so svojimi $tudent-
mi priamo podielat na zvyso-
vani arovne tychto pracovisk
oproti beznému slovenskému
$tandardu. Sestry s vysoko-
$kolskym diplomom by mali
byt dostato¢ne erudované, aby prevzali ¢ast lekarskych kom-
petencii, ale aj Cast pravnej zodpovednosti za poskytnutd
zdravotn starostlivost. Snaha legislativne zniZzit kompetencie
absolventa SZS, s cielom navysenia potreby sestier s titulom,
je tbohd. Pre celkovu obrodu sucasnej situdcie chyba MZ SR
zakladna koncepcia. Jednotlivé zasahy majt skér ambiciu ha-
sit najvdcsie loziska poziaru, namiesto prind$ania komplex-
nych systémovych rieseni.

Ako podla vas ovplyvni pandémia COVID-19 bu-
m duicnost nasho zdravotnictva a studium jeho odbo-
rov?
Vplyv aktudlnej pandémie na zdujem o zdravotnicke povo-
lania mdze napriek pociato¢nym obavam prekvapit. Napriek
médiami permanentne vykreslovanej naro¢nosti tychto po-
volani, chybdm v riadeni, organizacii i odmenovani, ba do-
konca obetiam v radoch zdravotnikov, moze prevazit obraz
zdravotnika ako hrdinu. Velmi otdzne vsak je, ¢i nieco také
dokaze $tat, zlyhavajici v zdkladnych manazérskych ¢innos-
tiach, marketingovo vyuzit. Viac pravdepodobné je dalsie
prehlbovanie personélnej krizy. Dalsie zvy$ovanie miezd na
to nestaci. Zdravotnictvo v SR systémovo zlyhdva. Pracovné
prostredie (priestorové, pristrojové, materidlne zabezpece-
nie, organizdcia prace) nevytvara dostato¢ne motiva¢né pod-
mienky pre vysokd mieru zodpovednosti, namdhavosti pro-
fesie az ur¢ita formu sebaobety, ktora sa s povolanim spdja.

Pripravila:
Nancy Zdvodskd
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Tridsatro¢ny vyvoj
slovenského zdravotnictva
po roku 1989 je sprevadzany
snahou o reformy, ktoré mali
znamenat kvalitativnu zmenu
systému, ale ako mnohé iné
snahy o reformy dopadli
stale rovnako - zle. Jednou
Z najvacsich tragédii
je rozbitie systému
slovenského stredného
zdravotnickeho Skolstva.

MUDrY. Jaroslav Simo
¢len Rady SLK

SYSTEM V STAROM REZIME

Pocas predchédzajticeho rezimu sa v Ceskoslovensku vybudova-
la $iroka siet strednych zdravotnickych §kol (SZS), ktoré dokaza-
li vychovévat dostatok stredného zdravotnickeho personalu pre
potreby zdravotnictva na celom tzemi. Na rozdiel od zapadnych
krajin (Rakusko, SRN, Svajéiarsko) sa koncila pregradualna vy-
chova zdravotnych sestier, rehabilita¢nych pracovnikov, rontgen
laborantov aj pred rokom 1989 maturitnou skuskou po absol-
vovani SZS alebo nadstavbového §tidia na SZS. Cerstvi absol-
venti SZS nastupovali do praxe, kde ich ¢akal premysleny systém
postgradudlneho vzdelavania, po ktorého absolvovani sa stavali
$pecialistami v jednotlivych odboroch. Tento systém dokazal za-
bezpecovat genera¢ntl vymenu v zdravotnictve, zabezpecoval, Ze
mladé sestry po odpracovani praxe najmé na urgentnych odde-
leniach nemocnic (napr. po zalozeni rodiny a nutnosti vychovy
deti) mohli prejst na menej exponované miesta na ambulanci-
dch, alebo na pracoviskach, kde sa nevyzadovala zmenova praca.
SZS patrili medzi prestizne stredné odborné skoly, o $tidium na
nich bol nadpriemerny zaujem.

SKUSENOST Z VIEDNE

V rokoch 1994-95 som bol na studijnom pobyte v centre pre
kardio a cievnu chirurgiu v nemocnici vo Viedni. V tom case
tam uz pracovali zdravotné sestry z Ceska a Slovenska - boli
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velmi vyhladavané pre kvalitnd pre a postgradualnu vychovu.
V porovnani s inymi kolegyiiami z krajin strednej a vychodnej
Eurépy robili redukované diferencidlne skasky - len z predme-
tov, tykajucich sa socialneho, pravneho a zdravotnickeho sys-
tému. Z odbornych predmetov diferencialne skiasky robit ne-
museli, pretoZe na rozdiel od miestnych sestier a inych sestier
z krajin strednej Eur6py mali aj maturitné vzdelanie!

NESTASTNY PREKLAD

V ramci pristupovych rokovani pred vstupom SR do EU zaéal
aj proces prisposobovania legislativy. Niekedy v tychto rokoch
vinou nespravneho prekladu (kto bol na vine sa uz dnes nedo-
zvieme) sme sa dozvedeli, Ze mame mat ovela viac absolventov
vysokych $kol. Zly preklad spocival v preklade high school ako
vysokej $koly, pri¢om spravny preklad je vyssia strednd odbor-
n4 skola (Skola, v ktorej sa $tudium kon¢i maturitnou skuskou)
- tak sa kedysi oznacovali aj $koly v Ceskoslovensku. Este z ho-
din angli¢tiny na gymnaziu som vedel, Ze grammar school je
gymnazium, university je vysoka $kola (univerzita) a high
school je stredna odborna gkola - vysvetlila nam to svojho ¢asu
angli¢tinarka. To vSak zrejme netusili dradnici, ktori prekladali
pristupové dokumenty.

Na Slovensku (ale aj v Cesku) sa po tomto ,,objave* zaca-
li diat neuveritelné veci! Zacali vznikat nové ,vysoké skoly*



A kedZe v materidloch stédlo, Ze kazdy, kto pracuje s udmi,
by mal mat tiez ,.high school, tak sa tento proces rozbehol aj
v zdravotnickom $kolstve. SZS sa menili na fakulty osetrovatel-
stva, z utiteliek SZS sa stévali docentky a profesorky, riaditelky
SZS sa stavali dekankami na koldch, ktoré zacali poskytovat
svysokoskolské“ $tudium prvého (bakaldrskeho), druhého
(magisterského) a, cuduj sa svete, aj treticho (doktorandského)
stupnia! Ako huby po dazdi zacali vyrastat aj sikromné vysoké
$koly (aby sa vzdelanie dalo kupit) a kedZe budov bolo nedosta-
tok, proces zasiahol aj vidiek (v tom ¢ase sa napriklad aj Slad-
kovicovo a Skalica stali ,vyznamnymi vysokoskolskymi® cen-
trami!). Odbor zdravotna
sestra na umierajucich SZS
sa pretransformoval na
odbor zdravotnicky asis-
tent, ktorému sice ostala
zavere¢nd maturitna skas-
ka, ale s kompetenciami,
aké ma v Rakusku alebo
Nemecku absolvent 6- az
12-mesacného zdravotnic-
keho kurzu!

REALITA V PRAXI

Ako to dopadlo, vie-
me vsetci — nedostatkom
stredného  zdravotnicke-
ho persondlu. Dévodom
zdaleka nie je len odchod
sestier do zahranicia, ako
sa nam to snazia nahovorit
rozni analytici, ale aj funk-
cionarky Komory sestier!
O $tddium na fakultach
oSetrovatelstva nie je uz
dlhoro¢ne dostatocny za-
ujem a ak ho niekto ab-
solvuje, tak vraj md robit
manazérsku pracu (to som
sa opakovane dozvedel od
absolventiek takého §ta-
dia, ktoré sa asi ,omylom"
dostali doc¢asne k ndm na
kliniku). Mali spolo¢ného
menovatela — z praktické-
ho oSetrovatelstva nevede-
li skoro ni¢ (ak ndahodou
neberieme do uvahy ,0etrovatelské procesy®, ktoré su podla
nich tdajne zdkladom prace sestry - ja som si naivne myslel, ze
zakladom je sesterska starostlivost o pacientov).

Podobne klesal zdujem aj o $tudijny odbor zdravotnicky
asistent vzhladom na nezmyselné oklieStené kompetencie, ale
aj nie vabny nazov, ktory nikomu ni¢ nehovoril. Celné pred-
stavitelky komory sestier si medzitym presadili sesterské kom-
petencie, ktoré viak nedokazu bezné sestry naplnaf. A pani
magisterky — absolventky fakdlt oSetrovatelstva (neviem, ¢i ich
este mozem oslovovat ,,sestricka®, ako som to robil cely zivot)
- sa rozprchli zo zdravotnictva do réznych ustanovizni (napr.
banky, $tatna sprava, sikromny sektor). Pozoruhodné je aj ich
zastdpenie v takej instittcii, ako je Urad pre dohlad nad zdra-
votnou starostlivostou. Casto st to ony a absolventky $tadia
verejného zdravotnictva, ktoré vybavuju staznosti vsetkych
moznych kverulantov na lekarov. Tym sa to v§ak nekon¢i. Ab-
solvovanie ,yvysokoskolského $tudia“ je pre ne moznostou zis-
kat aj riadiace miesto na Ministerstve zdravotnictva SR! Vacsiu
katastrofu pre zdravotnictvo moze predstavovat uz len posobe-

nie réznych ,datovych analytikov® rozumejucich vsetké-

mu, ale ztfalo nerozumejtcich zdravotnictvu. Mame uz skuse-
nosti z jednania takychto uradnikov a urcite nie si pozitivne.
Ak som mal mozZnost jednat s takymito ,,uradnikmi‘, nemohol
som sa zbavit dojmu, ze ich formalne dosiahnuté vzdelanie vy-
soko prevysuje ich intelektové schopnosti.

ROZUM VYHRAL IBA NACHVILU?

Za jeden z najvacsich uspechov predchadzajuceho voleb-
ného obdobia v oblasti zdravotnictva som povazoval ,navrat
k rozumu“ zavedenim $tudia a povolania prakticka sestra (po-
dobne, ako je to v CR)
s naslednym rozsirovanim
poctu miest na SZS. Preja-
vilo sa to ihned zvySenym
zaujmom o toto $tadium.
Preto bolo pre mna ob-
rovskym sklamanim, Zze
v novembri 2020 bola pri-
jata s skratenom konani
(»lebo pandémia“) v NR
SR novela vyhlasky o zru-
$eni povolania (a $tudia)
praktickej sestry a znovu-
zavedeni povolania zdra-
votnickeho asistenta do
systému vzdeldvania na
SZS.

Co povedat na zaver.
Myslim si, Ze mam dosta-
to¢nu prax, ale aj vzdela-
nie (ukonlené S$tudium
manazmentu zdravot-
nictva) na to, aby som uz
trochu rozumel problema-
tike zdravotnictva. Ako
chirurg doverne poznam
pracu zdravotnych sestier
pri 16zku, v ambulancii,
inStrumentarnych sestier,
rehabilitatnych pracovni-
kov, rontgen laborantov,
zachrandrov, dokonca aj
diétnych sestier. Ani v jed-
nej z tychto profesii nie je
priama zodpovednost za
diagnosticky a terapeu-
ticky proces pacienta - za to je zodpovedny jedine lekar. To
znamena, Ze spominani pracovnici vykonavaju pracu na po-
kyn lekdra, nemoézu ju vykondvat podla vlastného uvézenia.
Nepopieram dolezitost ich prace a ur¢itd (limitovant) mieru
zodpovednosti. Podstatou vysokoskolského (univerzitného)
vzdelania v§ak musi byt moznost nielen zvladat (zodpovednt)
pracu na prikaz iného ¢loveka, ale aj schopnost samostatnej (a)
tvorivej prace. To sa od tychto profesii nevyzaduje, bolo by to
zbyto¢né. Preto som presvedceny, Ze na plnenie si pracovnych
povinnosti na vyssie uvedenych pozicidch je dostatocné stred-
né odborné vzdelanie s maturitou, ako sme ho kedysi poznali.
Vysokoskolské $tudium ma opodstatnenie len u pedagégov
SZS (magisterské) a pripadne u sestier v riadiacich poziciich
(bakalarske, mozno aj magisterské). Preto ak chceme bojovat
s nedostatkom stredného zdravotnickeho persondlu, zaklad
pripravy strednych zdravotnickych pracovnikov by sa mal vra-
tit na stredné zdravotnicke $koly a pocet fakalt osetrovatelstva
by sa mal dramaticky zredukovat.

MUDr. Jaroslav Simo, ¢len Rady SLK
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Mgr. Iveta Lazorova, MPH, dipl. p. a.
prezidentka Slovenskej komory sestier
a porodnych asistentiek

Slovenskda komora sestier bola velkym zastancom
m hdvratu ndzvu zdravotnicky asistent. M6zete pribli-
zit dévody, pre ktoré ste za toto pomenovanie bojovali?
Bojovali sme za zdravotnickych asistentov preto, Ze toto povola-
nie sa v krajinach EU nazyva zdravotnicky asistent, teda zjedno-
tenie pomenovania, ¢o je dolezité aj z hladiska organizacie oset-
rovatelskej starostlivosti. Za o$etrovatelsku starostlivost vratane
plnenia ordindcii lekdra st zodpovedné sestry. Sestry su tie, ktoré
deleguju jednotlivé ¢innosti na inych pracovnikov v osetrovatel-
stve — asistentov a sanitdrov — na zaklade ich kompetencii. Je to
dolezité pre procesy, ktoré sa realizuji v ramci oSetrovatelskej
starostlivosti, pretoze tieto ¢innosti st rozsiahle a komplikované.
Ak v tom neurobime poriadok, nastane chaos, ¢o sa aj udialo.
V praxi sme citili napétie, nejednotnost a, samozrejme, nasta-
li konflikty. Mézem to prirovnat k pracovnikom v stavebnictve
a pouzijem velmi jednoduché prirovnanie. Nie je pripustné a ani
vhodné, aby stavbyveduci (lekar), riadil pracu elektrikdra, alebo
murdra (zdravotnicky asistent). Na to je uréeny nejaky predak
alebo majster, ktory vie ¢itat projekt (sestra) a ktory elektrikdrovi
alebo murarovi da pokyny, ¢o a ako sa m4 urobit.

V prvom rade treba povedat, ze zdravotnicky asistent je po-
trebny v systéme a v o$etrovatelstve ma jeho posobenie svoje
miesto. Prirodzene so zmenami v ¢innostiach sestier nastala po-
treba rozsirit oSetrovatelské timy o dal$iu kategoriu pracovnikov,
ktori by preberali najjednoduchsie ¢innosti sestier. Okrem sani-
tarov, ktorych sme dovtedy niekde aj mali k dispozicii, sa zacali
na trhu etablovat zdravotnicki asistenti, ktori by mali mat na sta-
rosti zdkladné osetrovatelské ¢innosti — kupanie, kfmenie, pre-
balovanie, polohovanie pacientov, previzy, sprievod pacientov
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Co na novelu hovoria sestry?
Opytali sme sa prezidentky
Slovenskej komory sestier

a poérodnych asistentiek
Mar. lvety Lazorovej,
MPH, dipl. p. a.

na vysetrenie, archivaciu dokumentov a pod. Na tento druh pra-
ce ich potrebujeme a na tento druh prace mali byt aj vzdelavani.
Premenovanim zdravotnickeho asistenta na prakticka sestru
sme vytvorili chaos v o¢iach verejnosti, pacienti nerozumeli, kto
je praktickd sestra a samotné praktické sestry, nepoznajuic svoje
kompetencie, mali problém s pochopenim, aké ¢innosti vlastne
mozu a aké, naopak, nemaju v kompetencii vykonavat.

Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek sa na je-
sefn v roku 2018 cestou advokatskej kanceldarie obratila na Eu-
répsku komisiu s podnetom, Ze na Slovensku pravdepodobne
dochadza k poruSeniu Smernice 2005/36/ES nadvizujucej
Smernicu 55/2013/EU o uzndvani odbornych kvalifikdcif.
Predlozili sme zastupcom Eurdpskej komisie podklady, kto-
ré hovoria o tom, ako doslo k premenovaniu zdravotnickeho
asistenta na praktickd sestru a neprimeranému zvy$eniu kom-
petencii tohto zdravotnickeho pracovnika. Slovenska republi-
ka bola e$te v janudri 2019 upozornend Eurépskou komisiou,
Ze legislativa prijata v roku 2018, ktora sa tyka aj praktickych
sestier, je v rozpore s vy$$ie spomenutou eurdpskou direktivou.
Eurépska komisia vyzvala Slovensku republiku, aby vysvetlila,
preco porusuje Smernicu 2005/36/ES a Smernicu 55/2013/EU
o uznavani odbornych kvalifikdcii.

Co ocakavate od tejto novely?

m Ocakdvame, Ze sa urobi poriadok, nastavia sa spravne pro-
cesy a odstrani sa chaos. Je potrebné prehodnotit aj kompeten-
cie asistentov, nakolko nie vietci si uvedomuju, Ze to, ¢o urobia,
za to nesu aj zodpovednost. Pre o$etrovatelsku starostlivost po-
trebujeme okrem sestier aj asistentov, ktori maju za tlohu starat
sa o hygienu pacienta, podavat stravu, realizovat jednoduché
vykony u pacienta, potrebujeme sanitdrov pre udrzanie Cisté-
ho prostredia a pomocok, ktoré pouzivame. Sestry su tie, ktoré
by mali povedat, kto, kedy a ako bude u pacienta zabezpecovat
jednotlivé ukony, pretoze ony to planuju, hodnotia, dokumen-
tuju a vyhodnocuju. Sestry riadia, realizuji proces oSetrovania
u pacienta. A, samozrejme, su za to aj zodpovedné. Nie lekar.
Lekar je zodpovedny za medicinsku starostlivost. Boli by sme
radi, keby si to niektori lekari kone¢ne aj uvedomili a nesna-
7ili sa zasahovat do procesu o$etrovania, pretoZe to zbyto¢ne
vytvara napdtie. Samozrejme, je to vzdy individudlne a zalezi
od koordinécie a timovosti daného oddelenia ¢i zariadenia, ¢i
kazdy vie a chape, kde je jeho miesto. V kazdom pripade je to
vzdy timova praca vietkych, ktori sa staraju o pacienta a maju
v prvom rade na pamiti jeho uzdravenie.



